La sinusite chez I’enfant

Les antibiotiques, parfois gagnants,
mais pas tout le temps!

Qu’est-ce qu’une sinusite?

La sinusite est une inflammation des sinus, souvent
logée dans la région du nez. La plupart du temps,
elle survient a la suite d’'un rhume ou d’allergies.
Votre enfant peut avoir plusieurs symptémes dont :
des maux de téte, des douleurs au visage, des
écoulements nasaux, de la toux et de la fievre.

Comment la prévenir?
e Faites vacciner votre enfant selon le calendrier
prévu.

e Voyez a ce qu’il se lave les mains aprés s’étre
mouché ou s’étre touché le visage.

e Offrez-lui un environnement sans fumée.

Que faire si vous soupgconnez une

sinusite?

e Vous pouvez consulter le document « Mieux
vivre avec notre enfant de la grossesse a deux

ans : guide pratique pour les méres et les
péres. »

¢ Dans le doute, vous pouvez également
contacter Info-Santé en composant le 811.

Quoi faire pour soulager les
symptomes?
e Augmentez 'humidité dans la maison.

e Sil'enfant en est capable, demandez-lui de se
gargariser avec de |'eau salée.
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Rincez le nez de votre enfant avec une solution
saline au moins 4 fois par jour et méme plus, au
besoin.

Il faut tenter de diminuer la douleur tout en
réduisant la fievre. Pour ce faire, vous pouvez
utiliser de 'acétaminophéne (ex. : Tylénol™P,
TempraMP ou générique) ou de I'ibuproféne
(ex. :AdvilMP, MotrinMP ou générique) en vente
libre.

Attention!

Ne donnez pas d’ibuproféne a votre enfant
s’ila moins de 6 mois ou s'il a de la difficulté a
s’hydrater.

Evitez les médicaments contre la toux si votre
enfant est &gé de moins de 6 ans.

Evitez les décongestionnants et les
antihistaminiques (ex. : Benadryl™P) qui ne sont
pas jugés efficaces dans le traitement de la
sinusite.

Pourquoi les antibiotiques ne sont
pas toujours gagnants?

La majorité des sinusites sont causées par
des virus et guérissent sans antibiotique en 10
a 14 jours.

Méme les sinusites causées par une bactérie
n’ont pas toujours besoin d’antibiotiques.

Les antibiotiques peuvent lui causer des effets
secondaires et contribuer a développer une
résistance aux antibiotiques.
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Quand consulter?
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