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Ça y est, l’automne est arrivé.  

Quelle belle saison remplie de 

beauté.  Il est encore temps de 

bouger même si le temps froid 

arrive.  Vous retrouverez dans la 

Causeur (p.32) l’article « Parlons 

activité physique » pour vous aider à continuer vos 

exercices tout au long de l’automne et pendant l’hiver. 

 

Dernièrement, j’ai été marcher au Mont Ham avec les 

enfants.  Situé à une heure de route, celui-ci est 

magnifique, surtout à l’automne avec ses magnifiques 

couleurs.  Vous avez des parcours plus faciles et des 

parcours pour les habitués en marche.  C’est une 

autre occasion de faire découvrir nos beaux paysages 

à vos enfants et leur donner le goût de faire de 

l’exercice.  http://www.mont-ham.ca/ 

N’hésitez pas à visiter leur site web pour plus de 

détails. 

 

L’automne est aussi synonyme de profusion. La 

grande balade gourmande de notre région est donc 

de retour du 5-6 et 12-13 octobre de 10 à 17h.  

C’est une occasion unique de connaître nos marchands 

de produits du terroir de notre région.  Vous en aurez 

pour tous les goûts et surtout vous en aurez l’eau à la 

bouche par tous ces produits.  Cette sortie est une 

sortie familiale, ne manquez pas cette occasion 

d’inviter votre famille.  Vous retrouvez les détails à la 

page 18-19 de votre Causeur. 

 

Si vous avez besoin de grands sacs transparents 

très résistants pour ramasser les feuilles mortes ou 

pour le rangement, n’hésitez pas à encourager les 

élèves de l’école primaire qui vendent des boîtes 

(boite de 20 sacs, grandeur: 30’ x 48’) au coût de 3$. 

Vous pouvez appeler au secrétariat au 819-367-2241. 

 

Sur ce, je vous souhaite un très bel automne, 

 

UN BRIN DE CAUSETTE 
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337, rue Principale 
Daveluyville (Québec)  
G0Z 1C0 
Téléphone : 819-367-3395 
Télécopieur: 819-367-3550 
www.ville.daveluyville.qc.ca 
info@ville.daveluyville.qc.ca 
 
Heures d’ouverture: 
Lundi au vendredi:  8h30 à 12h00 
    13h00 à 16h45 
Vendredi   8h00 à 12h00 

dépensés suivant la loi. Le maire participe aussi à 
d’autres instances démocratiques comme, par 
exemple, à la MRC. Il participe à la prise de décision 
du conseil, mais n’est pas obligé de voter. Dans une 
situation d’urgence, le maire peut autoriser les 
dépenses nécessaires pour remédier à la situation. 
 
Les conseillers, dans plusieurs fonctions, influencent 
les décisions importantes pour le milieu. En plus 
d’assister aux réunions et d’y faire valoir les intérêts 
de la municipalité, ils peuvent éclairer le conseil sur 
des sujets particuliers. Ils peuvent être nommés sur 
des comités chargés d’étudier divers dossiers. Les 
conseillers ont l’obligation de voter à chaque 
proposition débattue lors des assemblés du conseil.  
 
En terminant, rappelons que les compétences de la 
ville s’étendent entre autres à l’aménagement et 
l’urbanisme, au développement économique, aux axes 
routiers, à l’approvisionnement en eau, au 
développement communautaire, aux loisirs et à la 
culture, à la récupération des matières résiduelles, au 
logement social, aux services de police et pompiers, à 
la promotion et l’accueil touristique. 
 
À la prochaine, 
 
Gilles LaBarre, 
Maire 
 

 
SÉANCE DU CONSEIL 

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 
aura lieu le mercredi 2 octobre 2013, à 19 h à la 
salle Normand Beaudoin au bureau municipal, situé au 
337, rue Principale à Daveluyville. 
 

POUBELLES 
Nous tenons à vous rappeler que des poubelles ont 
été installées à quelques endroits dans la Ville. Il 
serait apprécié que les détritus ne se retrouvent donc 
pas par terre.  
 

TAXES MUNICIPALES 
Petit rappel pour vous mentionner que le 4e et dernier 
versement de taxes pour l’année 2013 était le 9 
septembre. Vous pouvez effectuer votre paiement par 
internet, par chèque ou en argent comptant au 
comptoir du bureau municipal. 

 
JOURNÉE NORMAND-MAURICE 

Le samedi 19 octobre prochain aura lieu la journée 
Normand-Maurice. Cette collecte annuelle spéciale 

Mes amis, 
 
En cet automne 2013, se termine le mandat de quatre 
années de votre conseil municipal car nous aurons des 
élections le 3 novembre prochain. 
 
Comme je l’ai déjà annoncé, je présenterai ma 
candidature à la mairie, sollicitant ainsi un deuxième 
mandat.  
 
L’élection d’un conseil se veut un processus 
hautement démocratique et il le sera d’autant plus 
que la participation sera grande. Je vous encourage 
donc à vous acquitter de ce privilège que vous avez de 
choisir vos représentants.  
 
Un plus grand nombre d’électeurs confirmera la 
justesse des élus et les encouragera à servir une 
population déterminée. 
 
Les élus, alors qu’ils sont réunis en conseil,  
représentent la population;  ils prennent les décisions 
sur les orientations et les priorités de la municipalité et 
en administrent les affaires. Le conseil doit aussi 
s’assurer  que les services offerts répondent aux 
besoins de la communauté. 
 
Le maire représente l’ensemble de la population, il 
préside les assemblées du conseil et travaille en 
collégialité avec les autres membres du conseil. Il 
possède aussi le droit de surveillance, d’enquête et de 
contrôle sur le fonctionnement des services 
municipaux assurant ainsi la transparence du conseil 
municipal pour la communauté. Le maire supervise 
l’application des règlements et des résolutions et il 
doit aussi veiller à ce que les revenus soient perçus et 

http://www.ville.daveluyville.qc.ca


 

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, OCTOBRE 2013  5 

permet de se débarrasser des résidus domestiques 
dangereux. Elle aura lieu dans le stationnement du 
bureau municipal, face à la Caisse Desjardins. 
 
Les matières acceptées lors de la collecte : Peintures, 
pesticides, solvants, goudron, aérosols, huiles usées, 
piles/batteries, chlore de piscine, matériel 
informatique et les périphériques, téléphones 
cellulaires. 
 

ABRIS TEMPORAIRES POUR  
AUTOMOBILES 

La date à partir de laquelle les abris temporaires pour 
automobiles (abris tempos) sont autorisés est le 15 
octobre, selon le règlement de zonage no. 480. 
L’installation d’un nouvel abri nécessite un certificat 
d’autorisation, remis gratuitement avec la 
réglementation municipale qui régit les abris 
temporaires pour automobiles. 
 
Pour plus de détails,  n’hésitez pas à nous contacter 
au 819 367-3395. 
 

ÉLECTIONS MUNICIPALES 
Saviez-vous que la ville émet des avis publics par le 
biais du journal le Causeur mais également dans le 
journal la Nouvelle Union. Pour suivre les élections 
municipales, n’oubliez pas de consulter les journaux 
mentionnés ainsi que notre site Internet, section 
élections pour avoir les derniers détails des élections ! 

 
MODULES D’EXERCICE 

Saviez-vous que les modules d’exercice situés sur la 
5E Rue, en face du pavillon Gérard Ouellet, sont pour 
toute la population !! N’hésitez pas à les utiliser, seul 
ou en groupe ! Ils sont là pour vous ! 
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MOT DU MAIRE 
 

DE LA PAROLE AUX ACTES! 

Dernièrement votre Municipalité a été reconnue 

officiellement «Amie des aînés» par le Ministère de la 

Santé et des Services sociaux. Cette reconnaissance 

est attribuée aux municipalités qui ont posé des 

actions afin d'améliorer la qualité de vie de ses aînés. 

Madame Elisabeth Lépine, élue responsable de ce 

dossier avec le Comité famille de la Municipalité ont 

travaillé très fort afin de qualifier notre Municipalité à 

titre de Municipalité Amie des aînés (MADA) et du 

même coup mettre à jour notre Politique familiale 

municipale. Bravo! 

Les membres de votre Conseil ont décidé de bonifier 

les actions de ce Comité, en réservant des locaux 

accessibles dans l'ancienne usine Vétibec (immeuble 

nouvellement acquis par la Municipalité) à des 

organismes qui avaient des besoins criants. 

Le Comité de l'Âge d'Or avait besoin d'un grand local 

afin de reprendre l'atelier des «métiers à tisser» donc, 

de remonter ces métiers et aussi transférer l'art de 

tisser aux prochaines générations. Une entente de 

 
1025, route Principale 
Sainte-Anne-du-Sault  Québec   
G0Z 1C0 
Téléphone :  819-367-2210 
Télécopieur :  819-367-4011 
info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
 
Nouvelles heures d’ouverture: 
Lundi au Mercredi :  8h30 à 12h00  
     13h00 à 17h00 
Jeudi :       8h30 à 12h00  
     13h00 à 17h30 
Vendredi :      8h30 à 12h00 

service pour les trois prochaines années a été conclue 

et cela sans frais de location! 

De plus, le Comité du vestiaire qui opérait 

temporairement à cet endroit s'est vu confirmer une 

entente de service pour les trois prochaines années à 

un tarif symbolique. Donc, cet organisme qui répond à 

un besoin imminent pourra continuer de bénéficier de 

cet endroit stratégique et maintenir sa popularité 

grandissante. 

Présentement, nous offrons à l'organisme du Partage 

alimentaire des locaux sans frais et nous sommes 

disposés à maintenir cette collaboration pour les 

prochaines années si ce local répond à leurs besoins. 

Voilà les actions précises et récentes que vos 

conseillers, conseillère ont posées afin d'améliorer la 

qualité de vie de notre communauté. Nous sommes 

convaincus que ces actions sont des apports 

importants pour ces groupes de bénévoles qui, tous 

les jours, s'activent à la vie municipale. 

Quand les bottines suivent les babines! 

Jean-Claude Bourassa, 
Maire 
 

SÉANCE DU CONSEIL 
La prochaine séance du Conseil municipal aura lieu le 
1 octobre prochain à 20 heures à la salle des 
délibérations de l'édifice municipal. 
 

JOURNÉE NORMAND MAURICE 
La collecte des résidus domestiques dangereux 
s’effectuera le 19 octobre lors de la Journée 
Normand Maurice. 
 

ABRI TEMPORAIRE  
POUR AUTOMOBILES 

Du 15 octobre d’une année au 30 avril de l’année 
suivante, il est permis d’ériger dans la cour avant, 
latérale ou arrière, un abri temporaire simple ou 
double pour des véhicules automobiles. Aucun permis 
n’est requis pour ce type d’installation. Cependant, 
vous devez respecter l’article 5.4.3.2 du règlement de 
zonage dont copie est disponible sur demande au 
bureau municipal ou sur notre site Internet 
(www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca). 

 
 

mailto:info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
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LA DIRECTRICE ENVIRONNEMENT ET 
BÂTIMENT VOUS INFORME…  

Prenez note qu’il est OBLIGATOIRE d’effectuer une 
demande de permis pour tout projet de construction, 
rénovation ou transformation. Lors d’une démolition 
par exemple, d’une piscine vous devez 
obligatoirement demander un permis en communiquant 
au bureau municipal au 819-367-2210. Ceci a pour but 
de permettre à la Municipalité de vous taxer seulement 
sur la période où vous possédez votre piscine.  
 
L’équipe municipale 
 

ÉLECTIONS MUNICIPALES 
LE 03 NOVEMBRE 2013 

 
QUALITÉ D’ÉLECTEUR 

Les conditions requises pour être électeur et avoir le 
droit d’être inscrit sur la liste électorale municipale 
sont les suivantes: toute personne qui est majeure le 
jour du scrutin et, le 1er septembre 2013: 
 
 Est de citoyenneté canadienne; n’est pas en 

curatelle; 
 n’est pas déclarée coupable, au cours des cinq 

dernières années, d’une infraction constituant une 
manœuvre électorale frauduleuse; 

 Est domiciliée sur le territoire de la municipalité et, 
depuis au moins 6 mois, au Québec. 

 
Peut s’ajouter à la liste électorale le nom de l’électeur 
non domicilié dans la municipalité qui, depuis le        
1er septembre 2013, est propriétaire unique d’un 
immeuble ou occupant unique d’un 
établissement d’entreprise sur le territoire de la 
municipalité, à la condition de ne pas être propriétaire 
d’un immeuble ailleurs sur le territoire de la 
municipalité et d’avoir transmis au président d’élection 
une demande d’inscription sur la liste électorale. 
NOTE : Le propriétaire unique de plusieurs immeubles 
ou l’occupant unique de plusieurs établissements 
d’entreprise doit s’inscrite à l’adresse de l’immeuble ou 
de l’établissement d’entreprise ayant la plus grande 
valeur foncière. 
 
Peut  également  s’ajouter  à la liste  électorale le nom 
de  l’électeur non  domicilié dans la  municipalité qui,  
depuis le 1er septembre 2013, est copropriétaire 
indivis d’un immeuble ou cooccupant d’un 
établissement d’entreprise sur le territoire de la 
municipalité, à la condition d’avoir été désigné au 
moyen d’une procuration signée par la majorité des 
copropriétaires ou cooccupants qui sont électeurs de 

la municipalité le 1er septembre 2013. Ne peut être 
désigné le copropriétaire qui a déjà le droit d’être 
inscrit sur la liste électorale à titre de personne 
domiciliée, de propriétaire d’un immeuble ou 
d’occupant d’un établissement d’entreprise. Ne peut 
être désigné le cooccupant qui a déjà le droit d’être 
inscrit sur la liste électorale à titre de personne 
domiciliée, de propriétaire d’un immeuble, d’occupant 
d’un établissement d’entreprise ou de copropriétaire 
indivis d’un immeuble. 
 
Un modèle de formulaire de demande d’inscription ou 
de procuration est disponible au bureau du président 
d’élection au bureau municipal (1025, route Principale, 
Sainte-Anne-du-Sault). Les demandes d’inscription et 
les procurations prennent effet lors de leur réception 
et demeurent valides tant qu’elles ne sont pas retirées 
ou remplacées. Prenez note que la demande 
d’inscription ou la procuration transmise avant le 17 
octobre 2013 sera considérée comme une demande 
de modification à la liste électorale municipale et, par 
conséquent, sera transmise à la commission de 
révision, à moins que le président d’élection en ait 
tenu compte avant le dépôt de la liste électorale. 
 

VOUS VOULEZ VOTER 
 LE 03 NOVEMBRE PROCHAIN 

Si  vous désirez exercer votre droit de vote, vous avez 
la responsabilité de vérifier si votre nom est inscrit, et 
bien inscrit, sur la liste électorale municipale. Vous 
pouvez me rejoindre en communiquant au numéro de 
téléphone suivant : 819- 367-2210. 
 
Tout avis ou document relatif aux élections 
municipales du 03 novembre 2013 seront 
affichés aux quatre endroits suivants : à votre 
bureau municipal, à l’église, au bureau de poste 
et à l’aréna . 
 

Tammy Voyer,Présidente d’élection 
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Bureau Municipal- Site Touristique 
86 route 261 Nord 
Maddington Falls    G0Z 1C0 
Téléphone: (819) 367-2577  
Télécopieur: (819)  367-3137  
Info municipalité: info@maddington.ca 
Site Web : www.maddington.ca 
 
NOUVELLES HEURES DE BUREAU 
Lundi au jeudi: 8h00 à 12h00  
                          13h00 à 16h00 
 
Inspecteur municipal: M. Robert Kezar  
Inspecteur en bâtiment: M. Réjean Poisson 
Bureau municipal: Mme Martine Lebeau 
Brigade incendie: 911 
 
Votre conseil municipal: 
Siège no 01: Bernard Phillips  
Siège no 02: Ghislain Brûlé 
Siège no 03: Jean-Yves Rochefort  
Siège no 04: Gaétan Légaré 
Siège no 05: François Mercier  
Siège no 06: André Rheault 
Maire de la municipalité: Normand Soucy  

la route 261, centre du village, pour la circulation 
automobile, les piétons et les cyclistes. En effet, après 
avoir envoyé plusieurs lettres au Ministère Transport  
Québec à l’effet qu’il serait urgent de faire une voie 
d’accotement asphaltée pour la sécurité des piétons et 
des cyclistes, mais devant l’inertie du ministère, le 
conseil va de l’avant en utilisant les services d’experts, 
pour monter le dossier et l’envoyer au Ministère  
Transport Québec. 
 
Carrefour d’Entraide Bénévole des Bois Francs 
aimerait connaître tous ceux qui font du bénévolat 
dans notre municipalité, alors si vous en faites partie , 
envoyez vos coordonnées par courriel ou en appelant 
directement au bureau municipal. Ceci est dans le 
cadre d’un nouveau projet sur le territoire de notre 
MRC d’Arthabaska, l’ABC du Bénévolat « Appui aux 
Bénévoles des Communautés » 
 
 
Petite Réflexion : 
Un vieil indien Cherokee racontait la vie à ses petits-
enfants….Il leur dit : « Je ressens un grand tourment 
» Dans mon âme se joue présentement une grande 
bataille. Deux loups se confrontent. Un des loups est 
méchant : il « est » la peur, la colère, l’envie, la peine, 
les regrets, l’avidité, l’apitoiement, l’infériorité, le 
mensonge, l’orgueil. L’autre est bon : il « est » la joie, 
la paix, l’amour, l’espoir, la générosité, la vérité, la 
compassion, la confiance. La même bataille se joue 
présentement en vous, en chacun de nous en 
fait. Silencieux les enfants réfléchissaient…. Puis l’un 
dit : Grand-papa, lequel des loups va gagner? Le vieux 
Cherokee répondit simplement « Celui que tu nourris 
» 
 
 
Vous avez des commentaires,  des suggestions,  
des vieilles photos ou archives de la 
municipalité, qui pourraient intéresser nos 
lecteurs, envoyer moi un courriel. 
b.philipps@cgocable.ca 
 
Bernard Philipps pour la municipalité 

Horaire des prochaines réunions du conseil : 
À la salle du conseil au 86 Rte 261 Nord. 
 
Lundi le 9 septembre     20h00 
Mardi  le 1 octobre         20h00 
  

Séance du Conseil changement 
Étant donné que le conseil ne peut siéger après le 4 
octobre étant donné les élections municipales, la 
séance prévu pour le 7 octobre a été remise au 01 
octobre qui est un mardi exceptionnellement. Pour ce 
qui est de la séance du conseil du mois de Novembre, 
la date sera à confirmer. 
 
Évènement à venir pour 2013 : 
Lundi le 19 octobre                                          

 
Journée Normand-Maurice 

À la dernière séance du conseil du 9 septembre il a 
été proposé et secondé à l’unanimité, d’engager une 
firme, pour monter un dossier sur la dangerosité de 

mailto:info@maddington.ca
http://www.maddington.ca
mailto:bphillips@lino.sympatico.ca
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Dans le cadre de la semaine de la prévention des 
incendies, une activité de sensibilisation se déroulera 
dans nos municipalités. Mercredi 9 Octobre à 
compter de 19h, se tiendra pour l’ensemble des 
citoyens de la province, « La Grande Évacuation ». 
Cette activité permettra aux familles de prendre 
conscience de l’importance d’être préparées en cas 
d’incendie.  
 
Nous vous invitons à faire votre plan d’évacuation afin 
de valider ces informations ensemble. Les pompiers 
sillonneront les rues à partir de 18 heures pour 
répondre à vos questions concernant cet événement. 
Les activités de prévention se poursuivront le samedi 
suivant pour la visite de la caserne, soit les portes 
ouvertes. Des ateliers seront mis en place, à partir de 
10 heures et se termineront vers 14 heures, afin de 
vous informer et vous sensibiliser et un dîner hot-dog 
sera offert. 
 
C’est un rendez-vous! 

La Grande  
Évacuation 
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Concert dans notre paroisse sur la 
musique sacrée et des extraits d’opéra  

Les recettes de la vente des billets sera moitié-moitié 

entre l’équipe du concert et la Fabrique.  Votre 

présence est alors plus qu’espérée, c’est pour notre 

paroisse à tous.  Dans l’attente de vous revoir en 

grand nombre. 

 

Des personnes seront attitrées pour la vente des 

billets. Parlez-en à vos amis, parents et même aux 

gens des paroisses voisines.  Démontrons notre 

attachement à notre paroisse. 

 

Bien à vous, 

Marc-André Labonté, président 

 

Un grand merci à tous ceux et celles qui ont participé 

à la collecte de la dîme ou CGA.  Un grand merci aussi 

à tous les paroissiens et paroissiennes qui ont 

contribué. Il faut cependant se rendre à l’évidence, 

que l’exode vers les grands centres et le décès des 

personnes âgées viennent diminuer les montants 

perçus à chaque année, en plus de ceux qui cessent 

de pratiquer leur foi ou qui nous délaissent, attirés par 

autres choses. 

 

Nous avons pensé cette année à faire un concert sur 

la musique sacrée et des extraits d’opéra (Mozart), et 

des chants napolitains.  Ce concert aura lieu à l’église 

de Sainte-Anne-du-Sault dans le but d’équilibrer les 

besoins.  Le tout nous sera offert par les élèves et 

professeurs de chants classiques de cégep de 

Drummondville ainsi que Marc Senneville, titulaire des 

grandes orgues de la Cathédrale de Nicolet. 

 

Ce concert, déjà donné aux autres paroisses, a été 

grandement apprécié. Mettez à votre agenda la date 

du dimanche 17 novembre prochain pour assister à ce 

concert-bénéfice. Le coût des billets a été fixé à 15$ 

par personne et gratuit pour les moins de 12 ans. 
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SALLE D’EXPOSITION 
Autoroute #20 Sortie #220 nord 
575 Rue Principale 
Ste-Anne-du-Sault, G0Z 1C0 

DÉCOUVREZ 

CHOIX DE QUATRE BALANCEMENTS ET DE  

LA COULEUR DU BOIS ET DES TISSUS 

MÉCANISMES 

EXCLUSIFS 

DE TRÈS  

LONGUE 

DURABILITÉ 

MODÈLES  

UNIQUES 

FABRICATION 

SUR 

MESURE 

SALLE 

D’EXPOSITION 

SUR 

RENDEZ-VOUS 

SEULEMENT 

ROBERT PICHÉ 

819.740.7888 
www.chaisesheritage.com 
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de ce projet a été et est toujours un succès puisque 
près de la moitié de nos 200 élèves y déjeunent et 
socialisent chaque matin.  
 
Il ne faut surtout pas oublier l’implication des 
bénévoles qui viennent servir les enfants car, sans 
eux, le maintien d’une telle organisation dans notre 
école serait impossible. D’ailleurs, si le cœur vous en 
dit, vous êtes les bienvenus… Il y a toujours de la 
place pour de nouveaux sourires dans notre équipe de 
bénévoles! Si vous avez de l’intérêt, vous n’avez qu’à 
appeler au (819)367-2241. Merci de donner 
généreusement de votre temps! Vous contribuez ainsi 
au bien-être des élèves de l’école. 
 
 
Marylène Plante 
Directrice 

Le Club des petits déjeuners: Un petit 

déjeuner nutritif et un climat nourrissant 

Cette année encore, le Club des petits déjeuners du 
Québec sera présent à l’école afin d’offrir le déjeuner 
à nos élèves. Je tiens à rappeler que le Club est 
ouvert à tous les élèves de l’école. En effet, bien que 
le but premier de l’organisme soit d’offrir aux élèves la 
chance d’avoir accès à un déjeuner nutritif, Le Club 
des petits déjeuners se veut également un moment 
d’échanges et une occasion de développer le 
sentiment d’appartenance chez nos élèves. 
 
Il est à noter que le Club des Petits déjeuners trouve 
son financement par des campagnes, par 
l’engagement de partenaires en alimentation qui 
fournissent gratuitement au Club 75% de la nourriture 
de même que par le soutien d’organisme. C’est ce qui 
permet d’offrir ce repas si important de la journée à 
des coûts minimes, qui, eux, sont défrayés par les 
parents. 
 
À l’école Notre-Dame de l’Assomption, l’implantation 

Pensée du mois 
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Filles d’Isabelle  
Prochaine réunion: mercredi, le 2 octobre 

Nous aurons une conférence sur les services aux aînés 
par la « Coopérative la Salubrité» donnée par 
Madame Catherine Lamothe à 7h30 suivie de la 
réunion mensuelle. 
 
Dans le Cercle des Filles d’Isabelle, nous avons un 
comité nommé  Bien-Être repas. Ce comité consiste 
à ce que, lors d’un décès d’un membre ou le décès de 
l’époux d’un membre ou de son enfant, son père ou 
sa mère, on offrira à la famille le choix d’une messe 
ou d’un goûter pour 20 personnes. Ceci pour chaque 
MEMBRE  et cela gratuitement offert par le Cercle 
Madame Daveluy 1237, en autant que la chose soit 

possible.La grande responsable de ce comité est 
Madame Mariette Cadotte depuis plusieurs années. 
Merci, Mariette pour ton grand dévouement ainsi qu’à 
ton équipe. 
 
 
Bienvenue à chacune de vous, 
Denise Croteau, Régente 
Lise Girouard, rédactrice                        
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Ghyslain Noël convoite la mairie de 

Sainte-Anne-du-Sault 

Après une dizaine d'années au conseil municipal à titre 
de conseiller, Ghyslain Noël a décidé de viser plus 
haut, de présenter sa candidature à la mairie de la 
Municipalité de Sainte-Anne-du-Sault. «La passion du 
développement m'anime. Je souhaite contribuer au 
développement, faire progresser la localité et la 
région», a-t-il confié, vendredi matin, lors d'un 
entretien téléphonique avec le www.lanouvelle.net. 

Ghyslain Noël fait partie du conseil municipal depuis 
septembre 2002. Il avoue que la décision de l'actuel 
maire Jean-Claude Bourassa de ne pas solliciter un 
autre mandat a facilité sa réflexion. «Il a accompli un 
bon travail. Ça avançait bien au conseil municipal», a 
indiqué le candidat à la mairie. 

Ghyslain Noël, à l'emploi d'Industries Machinex de 
Plessisville à titre de coordonnateur du service après-
vente électrique et périphérique, souhaite poursuivre 
le travail amorcé. «J'entends continuer à faire avancer 
les différents projets, comme le parc industriel en 
bordure de l'autoroute 20», a-t-il noté. 

À titre de conseiller, il a pris part activement à ce 
projet débuté en 2004-2005. «À ce jour, quelque 35% 
des terrains ont trouvé preneur, et une usine s'y est 
implantée. Ce parc constitue un bel outil de 
développement. L'implantation d'entreprises se 
traduira par un développement résidentiel avec la 
venue de nouvelles familles», a-t-il observé. 

Ghyslain Noël compte poursuivre aussi les démarches 
en vue d'un regroupement avec sa voisine, 
Daveluyville, ce qui, selon lui, apporterait des 
avantages aux deux municipalités. «Nous partageons 
plusieurs services, comme la voirie, les loisirs, le 
même directeur général jusqu'à tout récemment, et le 
service d'incendie», a souligné celui qui, justement, 
assumait la présidence du conseil d'administration de 
la Régie des Chutes lors de la mise à niveau des 
installations de la brigade incendie, de la relocalisation 
de la caserne, de l'achat de nouveaux véhicules. 
«Nous avons aussi mis en place une structure 
administrative et organisationnelle en plus 

d'augmenter les effectifs du service d'incendie», a-t-il 
précisé. 

Au cours des deux dernières années, Ghyslain Noël a 
siégé au conseil d'administration de la Régie des 
loisirs. La Régie a réalisé le projet de rénovation de la 
salle communautaire et la modernisation du terrain de 
jeux maintenant équipé de jeux d'eau. 

Marié et père de trois enfants, le candidat Noël aime 
le sport, le ski notamment. Depuis 19 ans d'ailleurs, il 
agit comme patrouilleur bénévole à la Station du Mont 
Gleason, mais aussi comme instructeur en premiers 
soins. De plus, il siège, depuis 2006, au conseil 
d'administration de la Division du Québec de la 
Patrouille canadienne de ski qui lui a confié 
également, en 2012, la responsabilité de la 
planification stratégique. 

Ghyslain Noël, bref, considère que Sainte-Anne-du-
Sault est vouée à un bel avenir. «Nous avons de belles 
choses devant nous. Il s'agit de continuer sur cette  
lancée, d'améliorer aussi les choses en place, de 
poursuivre le développement amorcé ces dernières 
années pour mettre la Municipalité et la région à 
l'avant-garde», a-t-il conclu. 
 
Publié par M. Claude Thibodeau, de la Nouvelle 
Publié le 6 septembre 2013 

http://www.lanouvelle.net/Auteur-Claude-Thibodeau/2321/1
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Société Saint-Jean-Baptiste 
Section locale de Daveluyville 

Nom:________________________________________________________ Âge: ______________ 
 
Téléphone: _________________________________ 

Coloriage pour les 10 ans et moins 
Deux prix seront offerts à l’assemblée générale de novembre.   
Remettre le coloriage à la bibliothèque municipale les lundis et mercredis 
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Encan Denyse 
 

      Vendredi 4 et 18 octobre 2013  

 

De 19h00 à 22h30 
Salle communautaire 
2 vendeurs sur place 

  

Marchandises variées à très bon  
prix, jouets, nourriture, outils etc. 

  
Pour information: 

 Mme Denyse Lapointe 
819-283-2702 
819-404-2130 

 
 

La saison automnale fait tranquillement son entrée. 

Pour bien des familles, cela signifie plus de temps pas-

sé à l’intérieur.  

Les Canadiens passent près de 90 % de leur temps à 

l’intérieur : à la maison, au travail et dans des aires de 

loisir. La plupart des gens ignorent toutefois qu’une 

piètre qualité de l’air intérieur peut avoir des 

effets néfastes sur la santé.  

Voici quelques conseils pour améliorer la qualité de 

l’air à la maison :  

 Retirez vos chaussures à la porte d’entrée.  

 Pour éviter les moisissures, égouttez votre dés-

humidificateur avant de le ranger pour l'hiver. 

 Assurez-vous que les appareils de combustion 

tels que les appareils de chauffage, les chemi-

nées, les fours à gaz et les chauffe-eau sont ins-

pectés au moins une fois par année par un spé-

cialiste. Si vous possédez un four à gaz, il est 

important de se munir d'une hotte de ventila-

tion.  

 Nettoyez le ventilateur de la salle de bains avec 

l’aspirateur.  Moins d'acariens dans votre maison 

signifie moins d'allergies ! 

Pour plus de conseils, consultez la Liste de vérification 

de la qualité de l’air intérieur ci-jointe, ou visitez le site 

web suivant :   

www.canadiensensante.gc.ca/airinterieur 

Améliorez la 
qualité de l’air 

dans votre maison 

http://www.canadiensensante.gc.ca/airinterieur
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Garderie 

Du lundi au vendredi de 7h00 à 18h00 à 24.00$/jour 

Reçu et remboursement du gouvernement chaque mois 

pour vos impôts      

446 2e Rang 

Ste-Anne-du-Sault 

G0Z 1C0 

Isabelle Levesque 
Tél: 819-367-2036 

Cell: 819-469-9181 
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Club de l’Âge d’Or de Daveluyville 
Oyé! Oyé! Octobre est arrivé. 

Je sais que vous le savez, mais je tiens à vous le 
rappeler.  
 
Ben oui! le samedi 5 octobre on fêtera le 40e 
anniversaire de fondation du club de l’âge d’or de 
Daveluyville au Centre Communautaire de Ste-
Anne-du-Sault.   
 
Qui dit fondation, dit fondateurs.  Pour certains d’entre 
vous, ces souvenirs remonteront à la mémoire.  En 
effet, c’est le 27 février 1973 que monsieur le curé 
André Monfette avec la collaboration de M. Armand 
Rheault ont créé le club de l’âge d’or et M. Rheault en 
a été président jusqu’en 1980.  La première réunion 
des administrateurs s’est tenue le 28 juin 1973 au 
bureau du Notaire Gagnon et un an après, une 
subvention permet au club de faire l’acquisition de 15 
tables et 75 chaises qui ont été remplacées en 2012. 
 
Hommage aux présidents disparus mais grâce à eux, 
le club existe encore : 
 
1973-1980 :  M. Armand Rheault 
1981-1982 :  Mme Laurette Lamothe 
1983-1989 :  M. Paul-Émile Allard 
1990-1991 :  Mme Lydia Mayrand 
1991-2007 :  M. Roland Séguin 
Aussi, leurs successeurs : 
2008-2011 :   M. Paul-Eugène Baron 
2012 à aujourd’hui :  M. André Côté 
 
C’est en 1977 qu’a eu lieu l’inauguration officielle de la 
Salle Âge d’or.   
 
En 1981, M. Bertrand Vigneault donne des  cours de 
danse et au fil des années, M. Paul Héon, Mme 
Yolande Richard, Mme Huguette Houle et Mme 
Christine Côté ont perpétué la coutume.  Les 
musiciens du temps étaient nombreux : Jacques 
Leclerc, Jean-Paul Marcotte, Réal Marsan, Marcel et 
Eddy Raymond, Jean-Claude Tardif, Gérald Fréchette, 
Serge Marcotte, Roger Allard, Jean-Paul Provencher et 
Marie-Anne Provencher.  Ça chante, ça danse, ça 
gigue et ça s’amuse en grand. Les jeux comme le 
billard, le croquet, la marelle et les cartes sont à 
l’honneur. 
 
Les anés ont fait plusieurs voyages avec M. Paul-Émile 

Allard et Mme Monique Vincent. Aujourd’hui, c’est 
sous la responsabilité de M. Paul-Eugène Baron que 
ces voyages s’organisent et ils sont appréciés. 
 
En 1986, les parties de sucre ne manquaient pas : 26 
mars, 1er, 3 et 10 avril et ça a duré jusqu’en 1989 ; 
ouais… bonjour le diabète. De nos jours, une sortie à 
la cabane est suffisant. 
 
En 1996, affiliation du Club d’âge d’or à la Fadoq 
(région Centre du Québec) et le club compte 413 
membres dont 100 membres-amis. 
 
Le Club a fêté le 10e, 20e, 30e, 35e.  Ce fut toujours de 
beaux évènements et cette année c’est le 40e et j’ai 
bien l’impression que cette fête sera gravée dans vos 
mémoires également. 
 
Imaginez qu’en 40 ans, il y a eu tellement d’activités 
au sein du club que ça en a rempli deux cartables; de 
quoi en faire un livre.  Pour l’instant, nous allons nous 
contenter de vivre ce 40e anniversaire de la façon la 
plus simple et amusante possible par un souper et une 
soirée dansante. 
 
Il reste peut-être quelques cartes à vendre; appelle-
moi au  819-357-0126.  

 
****************** 

Tu as hâte de voir notre local rénové : 
 PORTE OUVERTE, mardi 1er octobre, de 14h à 
16h, au 436, 5e Rue, Daveluyville.  Bienvenue à 
tous ! 
 
Gaétane Leclerc, secrétaire 
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 Matériaux, Chevrons et poutrelles 
 Portes & Fenêtres 
 Ponceaux & Drains 
 Articles agricoles 
 Quincaillerie et peinture 
 Pièces & Accessoires automobile 
 Centre de jardin *** Nouveauté *** 
 Location d’outils *** Nouveauté *** 
 Décoratrice *** Nouveauté *** 

Centre de Rénovation Daveluyville Inc. 
146, rue Princpale C.P. 428 
Daveluyville, Québec G0Z 1C0 
 
 
Tél: 819-367-2828 
Sans frais: 1-866-489-2828 
Fax: 819-367-3496 
reno@hhdaveluyville.com 

 

Félicitations aux gagnants des certificats cadeaux de $100.00 du tirage de août 2013 
  

Jocelyn Larivière Ste-Gertrude 
Michel Dubois Ste-Anne-Du-Sault 

 
  
 

Nouvelles heures d'ouverture   : automne - hiver 2013-2014 
À compter du 3 novembre 2013 

    
Lundi au mercredi : 8h à 17h30 
Jeudi au vendredi : 8h à 20h 

Samedi : 8h à 16h 
Dimanche : 9h à 13h   

  
 
 

Vous avez des projets?  Promotion carte de crédit Home 
 

Du 6 au 26 octobre 2013 et du 6 au 9 novembre 2013 

Rien à payer avant 10 mois  (achat minimum $250) 
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AH LES TECHNIQUES MODERNES ! 
 
Quelles merveilles que ces communications faites d’un 
clic de souris… quand, toutefois, elles se rendent à 
destination. 
 
En juillet dernier je vous adressais un message qui 
jamais n ’est  parvenu au dest inatai re.  
 
Puisque, dit-on, il n’est jamais trop tard pour se 
reprendre,  je vous adresse à nouveau ce message de 
reconnaissance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

À chacun(e) de vous paroissiens, paroissiennes 
et généreux(ses) bénévoles de la Paroisse  
Bienheureux Jean XX111 Communauté Ste-
Anne-du-Sault. 

M e r c i  !  
 
Merci est un mot bien banal pour vous exprimer toute 
ma reconnaissance pour votre participation à la 
campagne de financement 2013 par votre contribution 
à la dîme et par vos dons pour le maintien des services 
essentiels de notre Église dans notre communauté. 

 
Merci à vous fidèles bénévoles qui pour la Xième 
année avez encore visité les foyers de nos trois 
municipalités.  C’est une tâche ardue et j’apprécie 
votre généreuse implication. Votre aide m’est 
indispensable.  Merci! Merci beaucoup!.  
 
Je vous présente mes amitiés. 
 
Au plaisir de vous retrouver lors de nos 
activités paroissiales. 
 
Rita Dufresne 
Responsable de la campagne  2013 

Un grand MERCI! 
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Nous voilà déjà rendus dans la saison des couleurs.  
J'espère que vous avez profité de vos sports d'été 
favoris au maximum. 
 
Étant donné le changement de saison, pour certaines 
personnes c'est plus difficile de garder les bonnes 
habitudes prises cette été car il fait noir plus tôt ou 
encore il fait plus froid. 
 
Et bien, j'ai des suggestions: 
 
Il faut s'ajuster au degré de luminosité: 
 
Si vous pratiquiez votre activité tôt le matin ou après 
le souper, et bien il est possible de continuer. Il 
faudrait seulement ajouter : 
 
- des vêtements réfléchissants à la lumière; 
- ou bien une lumière clignotante sur vos 
 vêtements; 
- ou encore avoir une lampe de poche à la main 
 afin d'être visible par les 
automobilistes. 
 
 
Il faut s'ajuster au climat: 
 
Oui c'est vrai, le soleil nous réchauffe à l'automne 
donc le matin ou le soir c'est plus frisquet mais ce 
n'est qu'une pratique avant l'arrivée de bonhomme 
hiver! Donc, ajoutez: 
 
- un manteau, des gants, des bas chauds, une 
 tuque et surtout un petit foulard...(sachez doser 
 car trop chaud ce n'est pas mieux). 
 
Et si la chaleur de votre maison ou encore vos 
téléromans vous interpellent...et bien faites votre 
séance d'exercice devant la télé. Le défi étant 
d'augmenter l'intensité pendant les annonces 
publicitaires. 
 
Il y a aussi plusieurs cours d'activité physique 
offerts dans notre localité.  
 
Nous avons aussi de belles montagnes à visiter afin de 
profiter des beaux paysages qu'apportent les couleurs 

de l'automne: 
 
 
Le Mont Arthabaska (surnommé "À la croix "): 
(www.montarthabaska.com) 
 
Vous pouvez y faire de la randonnée pédestre, du vélo 
de montagne ou simplement y admirer le paysage. 
 
Le Mont Gleason(Tingwick): 
(www.montgleason.ca) 
 
Pendant les fins de semaine du 4-5-6 octobre ainsi 
que les 11-12-13 et 14 octobre vous pourrez : 
 
- escalader la montagne; 
- ou encore utiliser le télésiège ($) pour grimper 
 au sommet et redescendre à pied tout en 
 respirant le grand air et surtout en admirant le 
 paysage. 
 
Il y a aussi plusieurs activités pour toute la famille 
ainsi qu'un grand bazar pour articles de skis et 
snowboard. 
  
Auto-cueillette de pommes ou citrouilles:  
 
Cette activité fera plaisir aux enfants, aux adultes ainsi 
qu'aux grands-parents... 
 
Plusieurs vergers sont à proximité. 

 
 
Ajoutez de la couleur à votre automne! 
 
Bonne balade! 
 
 
Lyne Rheault 
Spécialiste en conditionnement physique 

Parlons activité physique:  
Continuer nos exercices de l’été, c’est si simple! 
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Plusieurs nutriments sont importants pour le 
fonctionnement du système immunitaire de même 
que les aliments où on les retrouve : le zinc dans les 
légumineuses et les graines (citrouille, sésame, 
tournesol), les folates dans les légumes foncés 
comme les épinards, le brocoli, l’avocat, l’asperge, le 
fer dans les légumineuses, le tofu, les noix, les 
graines, le quinoa, certains légumes comme les pois 
mange-tout, la mélasse verte, la vitamine C dans le 
poivron, la tomate, le persil, les choux, les fruits 
citrins, les kiwis et les fraises, la bêta-carotène dans 
les fruits et les légumes orangés comme la carotte, la 
patate douce, la courge d’hiver et la mangue, la 
vitamine B6  dans le riz brun, le germe de blé, la 
banane, les pistaches et les graines de lin. La 
vitamine E dans les noix et les graines comme les 
amandes, les noisettes et les graines de tournesol, le 
sélénium dans  les noix du Brésil principalement, les 
oméga-3 dans  les graines de lin, les graines de 
chanvre ou de chia, les noix de Grenoble et l’huile de 
canola bio sont de bonnes sources.  
 
Cer ta ins  légumes ont  des  propr iétés 
antimicrobiennes comme l’ail, l’oignon et l’échalote.  
Les pré biotiques stimulent la croissance des 
bactéries bénéfiques du côlon, qui jouent un rôle 
majeur pour l’immunité. On en retrouve dans les 
légumineuses, le topinambour, la chicorée, le poireau, 
l’oignon et l’asperge par exemple. D’autres aliments 
sont excellents  pour votre système immunitaire 
comme le gingembre et les champignons (les 
shiitakes). 
 

LES ENNEMIS QUI AFFAIBLISSENT LE SYSTÈME 
IMMUNITAIRE 
 
Les gras hydrogénés que contiennent certains 
aliments comme le shortening et l’huile hydrogénée 
nuisent énormément à votre immunité.  
Les gras oxydés nuisent aussi; donc éviter de 
surchauffer vos huiles, noix et graines et  choisissez 
plutôt des huiles pressées à froid.  
Les sucres raffinées également, car plus on mange 
de sucre raffiné, plus on affaiblit notre système 
immunitaire. Après avoir mangé 50gr de sucre on  a 
affaiblit notre système de 76 % pendant 5 à 7 heures. 
Évitez la surconsommation car les excès de table 
ralentissent le système immunitaire. 
 

En résumé, privilégiez une alimentation la plus 
naturelle possible et variée. Donc notre assiette 
devrait  principalement être composée de légumes, de 
produits céréaliers entiers, de légumineuses, de noix 
et de graines. Mais ne vous privez  pas des autres 
aliments du guide alimentaire comme la viande qui 
renferme des nutriments essentiels si elle est 
consommée en quantité recommandée, le plus maigre 
possible et de bonne qualité.  
 

Et, bien sûr, une vie active remplie de bonheur et 
de repos est  tout indiquée pour votre système 
immunitaire. Profitez de la saison froide qui s’en vient 
en toute quiétude et sans passer trop de temps au lit 
malade. Alors préparez-vous et à l’attaque les ‘’soldats 
alimentaires’’. 
 
Nancy Joyal,Technicienne en diététique 

Parlons nutrition: RENFORCER SON SYSTÈME IMMUNITAIRE, LES  

‘’SOLDATS’’  QUI RENFORCENT NOTRE SYSTÈME UNITAIRE. 
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démarque aussi par sa composition 
hors de l’ordinaire. Contrairement à 
ses consœurs, elle est formée princi-
palement de glace. Sa température 
est plus que frisquette avec     – 228 °
C en moyenne. 
 
De planète à planète 
 

Pluton n’a pas toujours été planète 

naine. La preuve, cela fait moins de 

10 ans qu’elle est considérée ainsi! 

Elle possède également trois lunes, 

Charon, Hydra et Nix, ce appuyait son 

statut, jusqu’à ce que d’autres objets 

semblables à Pluton soient décou-

verts. Ces objets, étant de tailles comparables, voire 

supérieure pour l’un d’entre eux (Éris), devraient alors 

être en principe des planètes, vu la 

définition adaptée à Pluton. C’est pour-

quoi qu’en 2006 durant une assemblée 

de l’Union astronomique internatio-

nale, la nouvelle définition des pla-

nètes naines fut adoptée et après des 

débats interminables, fut accepté à 

l’unanimité le retrait de Pluton en tant 

que planète à part entière.  Le nombre 

de planètes du système solaire passa 

donc de 9 à 8 et ajouta de nom-

breuses planètes naines, qui figureront 

dans le prochain article. Pour conclure, 

je vous souhaite un bel automne et 

beaucoup de plaisir durant les nuits 

étoilées ! 

 

Étienne Rheault 

Comme vous avez pu le remarquer 
en lisant le titre, j’ai décidé d’aban-
donner le titre « De tout et de rien » 
pour un nouveau moins vague, c’est-
à-dire un titre étant plus représenta-
tif du thème principal de mes ar-
ticles, soit l’astronomie, bien enten-
du. 
 
Le dernier article présentait la der-
nière planète du système solaire, 
Neptune, et conclut donc en même 
temps la présentation des 8 planètes 
de celui-ci. Au-delà de l’orbite de 
Neptune se trouve ainsi un autre 
objet massif, qui ressemble, mais 
qui n’est pas considéré comme une 
planète. Quel est-il? C’est bien évi-
demment l’ancienne petite-dernière du système so-
laire, Pluton. 
 
Pluton, le vilain petit canard 
 
Située en moyenne à près de 6 mil-
liards de kilomètres du Soleil (40 
fois la distance entre le Soleil et la 
Terre), Pluton ne fut découverte 
qu’en 1930. Sa petite taille et sa 
très grande distance font qu’encore 
aujourd’hui, il est impossible d’éta-
blir exactement son diamètre, gé-
néralement accepté comme étant 
près de 2 300 km. En comparaison, 
notre Lune a un diamètre de 
3474 km.  Sa rotation autour du 
Soleil n’est pas semblable à celle 
des autres planètes, qui elles tour-
nent relativement toutes autour du 
Soleil comme des billes qui tournent 
autour d’une orange sur une table. 
Elles sont grossièrement toutes ali-
gnées à la même « hauteur », tan-
dis que Pluton serait quant à elle 
une bille qui monte et descend sous 
la table en tournant autour du So-
leil. Pour les personnes plus visuelles, une image de 
l’orbite de la planète est à la fin de l’article. Elle se 

Chronique d’une nuit étoilée 

 Montage représentant la comparaison 
entre la Terre et Pluton 
Photo: wikipedia.org 

Orbite de Pluton. La ligne en forme de 
grain de riz allongé représente l’orbite 
de Pluton. La ligne blanche au centre 
est celle où toutes les planètes se 
trouvent. On voit bien que Pluton 
passe au-dessus puis redescend sous 
le Soleil. 
 
Photo: wikipedia.org 
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Dany Allard 
Kinésithérapeute 
819-367-2914 

Linda Savard 
Coiffeuse  
819-350-9037 

Annie Paillé 
Inf. aux. soins de pieds 
819-285-2845 

Catherine Morin 
Tech. en pose d’ongles  
819-352-8427 

368, rue Principale, Daveluyville.  Qc  G0Z 1C0 
Courriel : danyallard1@live.ca 

Site web: www.cmsdanyallard.com 
Facebook: Clinique Multi-Soins Dany Allard 

Marilyne Vigneault 
Massothérapeute 
819-367-2914 

Naomie Gagnon 
Photographe 
819-350-2007 

Médic-Action  
Prélèvements  
819-795-4925 

 
 

Nouvel arrivage de viande  
 

Plusieurs découpes disponibles 
 

Cubes à brochettes 
Steak 

Viande à fondue 
Viande hachée 
Rôti français 

Cubes à bouillir 
Osso bucco 

Filet mignon 
 

Veuillez appeler avant de vous présenter svp. 
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    Annonces  classées 

 

 

Placez votre annonce ici! 
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Roulé aux Rice Krispies  

 Denise Filion 

         Temps de préparation: 25 min  

         Cuisson: 5 min  

         Attente: 30 min  

         Portions: 12 

 

 

Ingrédients 

 

- 60 ml (1/4 tasse) de beurre non salé 

- 1 sac de 250 g (1/2 lb) de guimauves blanches 

- 1,5 litre (6 tasses) de céréales de riz (de type Rice Krispies) 

- 430 ml (1 3/4 tasse) de tartinade aux noisettes (de type Nutella) 

- 500 ml (2 tasses) de fraises fraîches tranchées finement  

 

Préparation 

 

1. Tapisser une plaque à biscuits de 43 X 30 cm (17 X 12 po) légèrement 

humide d'une pellicule de plastique. Huiler légèrement. Réserver. 

 

2. Dans une grande casserole, fondre le beurre à feu moyen. Ajouter les 

guimauves et poursuivre la cuisson en remuant jusqu'à ce qu'elles soient 

fondues. Retirer la casserole du feu. Ajouter les céréales et bien mélanger. 

 

3. Avec les doigts beurrés, étaler uniformément la préparation à la guimauve sur 

la plaque en pressant. Laisser refroidir environ 30 minutes. Étaler 375 ml (1 1/2 

tasse) de tartinade aux noisettes sur la préparation à la guimauve, puis y répartir 

les fraises. Rouler à partir du côté plus court en vous servant de la pellicule 

plastique et déposer sur une assiette de service rectangulaire. Servir la journée 

même. Conserver au réfrigérateur si la température ambiante semble trop 

chaude. Réchauffer le reste de la tartinade aux noisettes et la laisser tomber en 

filet sur le dessus du roulé. 



 

 


