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Et oui, une autre année vient de 

se terminer pour faire place en  

2015. 

 

Que vous ayez déjà fixé vos 

résolutions 2015 (personnelles, 

professionnelles, familiales, sportives) ou pas, le 

plus important est que vous soyez fiers de votre 

cheminement et que vous vous tourniez vers 

l’avenir. 

 

Je suis convaincue que 2015 apportera de beaux 

changements dans notre communauté.  Pour 

arriver à des beaux résultats positifs, il faut y 

croire et s’impliquer.  Un simple geste peut 

apporter beaucoup.  Tous et chacun avons un 

rôle à jouer dans la communauté afin de l’enrichir 

de nos compétences. 

 

N’hésitez donc pas à vous impliquer dans ce que 

vous aimez le plus faire.  Tant d’organismes vous 

attendent pour faire rayonner votre entourage. 

 

Dans un autre ordre d’idée, n’oubliez pas 

dorénavant d’envoyer vos informations à la 

nouvelle adresse courriel du Causeur:  

 

journallecauseur@gmail.com 

 

Les membres du comité vous souhaitent une très 

belle et heureuse année 2015! 

 

 

Patricia Mercier 

Présidente 

UN BRIN DE CAUSETTE 
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337, rue Principale 
Daveluyville (Québec)  
G0Z 1C0 
Téléphone : 819-367-3395 
Télécopieur: 819-367-3550 
www.ville.daveluyville.qc.ca 
info@ville.daveluyville.qc.ca 
 
Heures d’ouverture: 
Lundi au vendredi:  8h30 à 12h00 
    13h00 à 16h45 
Vendredi   8h00 à 12h00 

 
Je saisis donc l`occasion pour offrir à toutes et à tous, 
mes meilleurs vœux empreints de bonheur et 
d`abondance. Pour la nouvelle année qui arrive, je 
vous souhaite la santé, bienfait nécessaire à la 
poursuite de vos rêves et à la réalisation de vos 
projets les plus chers. 
 
Bonne Année 2015! 
 
Antoine Tardif, 
Maire 
 
 

 
MEILLEURS VŒUX ! 

Les membres du Conseil, ainsi que toute l’équipe du 
bureau municipal de la Ville de Daveluyville, profitent 
de cette occasion pour vous transmettre nos souhaits 
de bonheur, de joie, d’amour, de santé et de 
prospérité pour cette nouvelle année ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
SÉANCE DU CONSEIL 

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 
aura lieu le 12 janvier 2015, à 20 h à la salle 
Normand Beaudoin au bureau municipal, situé au 337, 
rue Principale à Daveluyville. 
 

CALENDRIER ANNUEL 
Au cours du mois de décembre, vous avez reçu le 
calendrier annuel des 3 municipalités. Gardez-le 
précieusement : il est une source importante 
d’informations, tant au niveau des collectes, des 
événements que des organismes. 
 
 

BACS DE POUBELLES 
En période hivernal, il est important de ne pas mettre 
trop proche du chemin vos bacs de poubelles et 
récupération pour permettre aux camions de 
déneigement de bien faire leur travail. Merci de votre 
collaboration !  

 
Une année s’achève et une autre se prépare. 
À ce moment de l’année, temps des fêtes, temps de 
paix, de joie et de partage, il est important de 
souligner la généreuse participation de la population 
du Grand Daveluyville au développement de notre 
collectivité. D’ailleurs, au dernier brunch des trois 
maires, vous êtes près de 400 à vous être mobilisés 
pour une bonne cause. Cet événement, jumelé à la 
Guignolée, a permis d`amasser une somme de 
quelque milliers de dollars qui seront remis aux plus 
démunis de notre collectivité par l’entremise de 
l’organisme Partage Alimentaire. En plus de la 
participation des citoyennes et citoyens des trois 
municipalités, j’aimerais féliciter les nombreux 
bénévoles de l’organisme pour leur altruisme 
exemplaire. 

 
 

http://www.ville.daveluyville.qc.ca
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FÉLICITATIONS À NOS BÉNÉVOLES !!! 
L’équipe municipale et les élus tiennent à féliciter les 
bénévoles pour leur implication, tant pour la 
Guignolée que pour la distribution de Noël. BRAVO ! 
 
 

COLLECTE SPÉCIALE D’ARBRES DE NOËL 
La collecte des sapins de Noël 
s’effectuera le jeudi 15 janvier. 
Les arbres de Noël doivent être 
exempts de toutes décorations et 
de tout amas de neige et être 
déposés en bordure de la rue 
la veille de la collecte soit le 
mercredi 14 janvier. 
 
P.S.: le papier d’emballage est 
récupérable mais pas les choux 
décoratifs. 

 
 

POUR VOUS TENIR INFORMÉS ! 
N’oubliez pas de visiter notre site internet au 
www.ville.daveluyville.qc.ca, notre page Facebook 
www.facebook.com/VilledeDaveluyville et notre 
compte Twitter #Daveluyville, pour vous tenir 
informés. Vous y verrez tous les avis publics de la 
ville et les événements marquants ! 
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MOT DU MAIRE 

MOT DU MAIRE 
 

Bonjour à tous, tout d’abord laissez-moi vous souhaiter 

une bonne et heureuse année 2015, que cette nouvelle 

année vous apporte santé et bonheur. 

 

Pour votre conseil municipal, cette nouvelle année sera 

signe de planification et restructuration. Les 

compressions budgétaires annoncées par le 

gouvernement provincial ont une influence directe sur 

les revenus et dépenses malgré nos efforts pour les 

contrôler. Votre conseil municipal s’est efforcé de 

maintenir son taux de taxation le plus bas possible tout 

en considérant le dépôt du nouveau rôle d’évaluation 

qui a pour conséquence d’ajuster la valeur des 

propriétés en les rendant plus représentative du 

marché. Cette évaluation est faite par le département 

d’évaluation de la MRC. Le conseil n’écarte pas la 

possibilité d'utiliser une partie du surplus accumulé 

afin d’éviter une hausse de taxes significative. Pour 

bien vous expliquer les changements, nous joindrons, 

comme à l’habitude, un document explicatif à votre 

compte de taxes pour l’année 2015. 

 

Dans un autre ordre d’idée, je vous invite à prendre 

part aux différentes activités de notre communauté. 

Que ce soit le spectacle d’humour à venir au mois de 

 
1025, route Principale 
Sainte-Anne-du-Sault  Qué-
bec   
G0Z 1C0 
Téléphone :  819-367-2210 
Télécopieur :  819-367-4011 
info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
 
Nouvelles heures d’ouverture: 
Lundi au Mercredi :  8h30 à 12h00  
     13h00 à 17h00 
Jeudi :       8h30 à 12h00  
     13h00 à 17h30 
Vendredi :      8h30 à 12h00 

février ou encore les brunchs communautaires. Par 

votre implication, vous encouragez les gens qui les 

organisent à continuer de le faire. Si vous avez un 

projet ou une idée d’activité, n’hésitez pas à nous en 

faire part ou encore à communiquer avec les 

intervenants du carrefour intergénérationnel, des 

ressources sont disponibles pour vous aider à les 

réaliser. 

 

Salutations, 

 

Ghyslain Noël 

Maire 

SÉANCE DU CONSEIL 
Prenez note que les séances ordinaires du Conseil 

municipal ont lieu à 20 heures à la salle des 

délibérations de l’édifice municipal. Le calendrier des 

séances ordinaires pour 2015 s’établit comme suit : 

 

Mardi 13 janvier 2015  Mardi  3 février 2015 

Mardi   3 mars 2015  Mardi  7 avril 2015 

Mardi   5 mai 2015  Mardi  2 juin 2015 

Mardi   7 juillet 2015  Mardi 11 août 2015 

Mardi   1 septembre 2015  Mardi  6 octobre 2015 

Mardi   3 novembre 2015     Mardi  1 décembre 2015 

 

DÉNEIGEMENT 

L’hiver est arrivé et avec lui les 

chutes de neige. Nous vous 

prions de faire preuve de 

patience et d’indulgence pour le 

déneigement des voies de 

circulation. Le personnel du 

déblaiement a environ 100 kilomètres à parcourir afin 

que les chemins soient déneigés. Vous comprendrez 

certainement qu’il doit débuter le déneigement des 

voies principales de circulation et par la suite il termine 

par les rues secondaires. 

 

STATIONNEMENT HIVERNAL 

 DANS LES RUES 
Il y a quelques années déjà, la Municipalité a adopté un 

règlement relatif au stationnement. Nous vous 

rappelons donc qu’il est interdit de stationner ou 

d’immobiliser  son véhicule sur un chemin public entre  

00 h 00 et 07 h 00 à partir du premier novembre d’une 

année  jusqu’au premier avril de l’année subséquente 

inclusivement et ce, sur tout le territoire de la 

Municipalité. 

mailto:info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=st45G9jrkz7BEM&tbnid=Tkq_RN1stv2bnM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.demarreursetalternateursestrie.ca%2Fautres-produits%2Fmoteurs-dc.html&ei=MayCUs_FONOr4AOBqoHoAQ&psi
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BIENVENUE AUX 

 NOUVEAUX PROPRIÉTAIRES 
 

La Municipalité est fière d’accueillir de nouveaux 

propriétaires sur son territoire il s’agit : 

 Mme Karine Mailhot 

 M. Michel Leblanc 

 M. Daniel Mailhot 

 Mme Cathy Lessard 

 M. Marc-Olivier Brodeur 

 Mme Lynda Bellemare & M. René Gagnon 

 Mme Manon Levasseur & M. Dany Drouin 

 Mme Roxanne Huberdeau-Laplante & 

 M. Sébastien Goudreau 

 M. Adam Patenaude-Simoneau 

 M. Jessy Courchesne 

 M. Louis Lebeau 

 Mme Françoise Gagnon & 

 M. Herbert Klaus Schlueter 

 M. Billy Tremblay 

 M. Luc Pinard 

 M. Yves Turmel 

 Mme Claudine Savard & M. Luc Girardin 

 Mme Cindy Tremblay & M. Mathieu Chaput 

 M. Louka Provencher 

 M. Patrick Tourigny 

 M. Richard Dodier & M. Sébastien Larivière 

 Église Grâce et Vérité 

 M. Kevin Dubé 

 Société Coopérative Agricole des Bois-Francs 

 Sylvain Côté 

 Mme Katy Arsenault-Gagné & 

 M. Martin Ruel-Couture 

 

BONNE ET HEUREUSE ANNÉE 2015 
Les membres du Conseil municipal et les employés 

souhaitent à chacun de vous ses meilleurs vœux de 

paix, de bonheur et de prospérité pour le nouvel an 

2015. Que vos souhaits les plus précieux se réalisent et 

que la santé vous accompagne tout au long de cette 

nouvelle année. 

 

L’équipe municipale 

AVIS PUBLIC  

RÔLE D’ÉVALUATION   

TRIENNAL 2015-2016-2017 

 

 
Avis public est par les présentes donné par la 

soussignée que le rôle triennal d’évaluation foncière 

de la Municipalité de Sainte-Anne-du-Sault, devant 

être en vigueur durant les exercices financiers 2014-

2015-2016, a été déposé au bureau municipal et que 

toute personne peut en prendre connaissance à cet 

endroit, durant les heures d’affaires régulières. 

 

Conformément aux dispositions de l’article 74 et 

suivants de la Loi sur la fiscalité municipale, avis est 

également donné que toute personne qui a un intérêt à 

contester l’exactitude, la présence ou l’absence d’une 

inscription à ce rôle, relativement à un bien dont elle-

même ou une autre personne est propriétaire, peut 

déposer une demande de révision prévue par la section 

1 du chapitre X de cette Loi. 

 

Pour être recevable, une telle demande de révision, sous 

peine de rejet, doit remplir les conditions suivantes : 

 

 - être déposée avant le 1er mai 2015. 

 - être déposée à l’endroit suivant où être envoyée   

par courrier recommandé à : 

   MRC d'Arthabaska 

   150, Notre-Dame Ouest 

   Victoriaville, Québec G6P 1R9 

 - être faite sur le formulaire prescrit à cette fin et 

disponible à l’endroit ci-dessus indiqué. 

 - être  accompagnée de la somme d’argent 

déterminée par le Règlement #137 de la MRC 

d’Arthabaska et applicable à l’unité d’évaluation 

visée par la demande. 

 

Donné à Sainte-Anne-du-Sault, ce 13 novembre 2014. 

 

 
 

Tammy Voyer 

Directrice générale et 

Secrétaire-trésorière 
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Bureau Municipal- Site Touristique 
86 route 261 Nord 
Maddington Falls    G0Z 1C0 
Téléphone: (819) 367-2577  
Télécopieur: (819)  367-3137 
Info municipalité: info@maddington.ca 
Site Web : www.maddington.ca 
 
NOUVELLES HEURES DE BUREAU 
Mardi au vendredi:  9h00 à 12h00  
                                13h00 à 17h00 
Directrice générale: Mme Tammy Voyer 
Directrice générale adj.: Mme Audrey Carrier 
Administrateur adjoint:  M. Hans Phaneuf 
Inspecteur municipal: M. Gaétan Tremblay 
Inspecteur en bâtiment: M. Réjean Poisson 
Brigade incendie: 911 

Mot du maire 

Et oui, une autre année vient de se terminer.  Plein de 

beaux projets ont vu le jour et certains sont sur le 

point de se concrétiser.  Sans les efforts de vos élus et 

bénévoles en place, ces projets n’auraient pu naitre.  

Il reste encore beaucoup à faire mais ça ne sera pas 

facile suite aux coupures gouvernementales 

annoncées et des hausses d’évaluation suite au 

nouveau rôle de la MRC. 

Suite à cette situation, lors d’une rencontre servant à 

établir les prévisions budgétaire 2015, l’ensemble du 

conseil a bien pris le temps d’évaluer les priorités des  

projets à venir et a décidé de réajuster à la baisse le 

taux de taxation pour aider à contrer les effets d’une 

hausse fulgurante.  

Je tient à remercier Mme Louise Poirier, présidente de 

l’AFEAS, qui lors de la réunion du conseil du 1er 

décembre dernier, est venue nous entretenir sur la 

violence et l’intimidation, sujets sur lesquels nous ne 

pouvons rester indifférents. Au Québec, les lois 

condamnent la violence. Mais comme dans tous les 

domaines de la vie communautaire, les lois sont 

insuffisantes.  En 2014 certain(es) employé(es) 

municipaux et membres du conseil, incluant certains 

de leurs proches, ont été victime de tels actes posés 

de la part de certain(es) individu(s). Bien sûr,ces faits 

furent dénoncés aux autorités (S.Q.) afin de 

condamner ces gestes inacceptables.  

En cette nouvelle année, je profite de l’occasion pour 

vous souhaiter, au nom de tous les membres du 

conseil, bonne et heureuse année, santé, bonheur et 

prospérité. 

Ghislain Brûlé, Maire 

Votre équipe municipale vous informe 

Rendez-vous à votre bibliothèque municipale et 
profitez : 
De milliers de documents pour adultes ou jeunes ; 
résultant de l’addition et du partage de votre 
connexion locale à la connexion régionale du Réseau 
BIBLIO. 
Du service de prêt entre bibliothèques pour recevoir 
des documents qui ne sont pas disponibles à votre 
bibliothèque.  
D’activités culturelles de toutes sortes : heure du 
conte, conférence, club de lecture, ateliers. 
OU 
Rendez-vous en ligne à 
www.mabibliotheque.ca/cqlm et découvrez 
l’accès aux services 
suivants : 
Et Grâce à votre 
NIP BIBLIO 

 

Alain Hamel, siege #3 

SÉANCE DU CONSEIL: 
Lundi le 12 janvier 2015 à 20 heures, on vous 

attend en grand nombre. 

mailto:info@maddington.ca
http://www.maddington.ca
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La 10e grande Guignolée organisée par le Partage 
Alimentaire a eu lieu le 4 décembre dernier dans les 
rues du grand Daveluyville. Toute une belle équipe 
était au rendez-vous dont Mme Lisa P.Tousignant du 
carrefour intergénérationnel, le maire M.Antoine 
Tardif, deux  pompiers et une bonne douzaine 
d’autres bénévoles. Comme chaque année, notre 
député M.André Bellavance est venu nous apporter 
une boîte d’épicerie bien remplie. 
 
Cette journée de  collecte est encore celle de la 
solidarité et du partage car elle nous a permis 
d’amasser 1763$. Cette activité s’inscrit dans notre 
campagne annuelle de levée de fonds. Grâce à de 
généreux donateurs comme vous, nous pouvons 
continuer à apporter notre aide alimentaire aux gens 
dans le besoin de nos trois municipalités. 
 
À tous ceux et celles qui ont contribué au succès de 
cette collecte 
 
MERCI  pour  votre grande  GÉNÉROSITÉ!    
Belle année 2015! 
 
 
Les bénévoles du Partage Alimentaire Daveluyville  
Claire Ouellette bénévole 

La  Guignolée  
symbole  
de Générosité  
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JANVIER  2015  
 

Moment de réflexion : 
 

GRAINS DE SAGESSE 
Ces derniers temps, on s’intéresse beaucoup au sort 
des retraités de chez-nous.  On parle de seconde 
jeunesse, d’horizon nouveau.  Pour nos ainés, rien 
n’est trop beau :  soirées dansantes, billard, marelle.  
Mais moi, avec mon lumbago, j’suis rien qu’bon à 
jouer au bingo.  C’est un retraité qui vous le dit, qui 
n’a pas fermé l’œil de la nuit. 
 
On ne cesse de vous vanter les joies de la maturité, 
cette étape heureuse de la vie dont il faut profiter à 
tout prix.  Mais quand la santé n’est pas des 
meilleures, c’est pas mal dur de rester jeune de cœur.  
C’est un retraité qui vous le dit, qui n’est pas né de la 
dernière pluie. 
 
On essaie de vous faire accroire que pour rester 
jeune, il suffit de le vouloir.  Que si les jointures 
résistent, c’est parce que nous manquons d’exercice. 
Mais quand les rhumatismes sont tenaces, qu’on est 
rendu qu’on traîne la savate, qu’on a des crampes 
dans les mollets, qu’on s’est disloqué un poignet, on 
se dit qu’il y a un temps pour tout.  C’est un retraité 
qui vous le dit, qui a su garder tous ses esprits. 
 
Quand on a su donner un sens à sa vie, qu’on sait 
qu’avec elle tout n’est pas fini, on attend la fin sans 
histoire et sans bruit.  Vieillir, n’est pas une maladie 
qui nous arrive sans préavis.  Chaque cheveu blanc 
est un avertissement.  Croyez-moi, mes chers amis, 
c’est depuis la naissance qu’on vieillit.  Ça, c’est l’bon 
sens qui nous le dit ! 
 
Petit retour sur décembre 2014 : 
 

Tout d’abord, un merci de tout cœur pour votre 
présence lors du Bingo pour le partage alimentaire.  
Grâce à votre générosité, nous avons remis un 
montant de 250$ pour les paniers de Noël.   
 
Merci beaucoup ! 

 
Aussi, un merci spécial pour votre participation à la 

soirée de Noël du 9 décembre.  Merci au comité de 
liturgie, à la chorale et à la Garde paroissiale et aux 
bénévoles.  Comme vous le savez, l’organisation et la 
réussite d’une fête se fait toujours selon la 
participation des gens. 
 
MERCI ! MERCI ! MERCI ! et on se donne rendez-
vous le vendredi 13 février. 

À suivre… 
 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 
 

Reprise des activités de janvier : 
 

Au Club de l’Âge d’or  
436, 5e Rue, Daveluyville 

 
Dimanche, 4 janvier :  BINGO à 13 :30h 
Jeudi le 8 : reprise des cours de danses  

gratuits à 13h30 
Mercredi le 14 : Vie active à 10h. 
         Pratique de Tai chi à 13h30 
Mardi le 20 : Jeux en après-midi, pratique de danse 
à 16h. Souper libre et danse avec Rosaire et Serge 
vers 18h00. 
 

Au Centre Communautaire  
Daveluyville 

 
Mardis  13  et 27 janvier 2015 :  
À partir de 13h00, jeux en après-midi, pratique de 
danse à 16h, soupe, hot-dog, danses à 18h30 avec 
Robert et Gaétane. 

 
En ce début d’année 2015, au nom des 

membres du conseil, je nous souhaite à tous, la 
santé, la joie de vivre, la sérénité et la paix du 

cœur et de  l’esprit. 

 
Gaétane Leclerc, secrétaire 
 
Adresse: 
436, 5e Rue, C.P. 1857  
Daveluyville, Qc G0Z 1C0 
 

 

 

Région Centre-du-Québec 
Club Âge d’or de Daveluyville Inc. 
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Espace 

Culture & 

Nouvelle programmation Hiver 2015 
 
Lors de la première semaine de janvier, ne manquez 
pas dans votre boîte aux lettres la nouvelle 
programmation  Hiver 2015. 
Venez << 

Programmation de Janvier 

 Soirée d’inscription 
Programmation Hiver 2015 

 
Venez rencontrer les professeurs des divers cours 
offerts dans notre communauté. 
 Espagnol (débutant 1 , débutant 2, 

intermédiaire 
 Anglais (débutant, conversation) 
 Dessins pour enfant 
 
Mardi, 6 janvier 18h00 à 20h00 
Jeudi, 8 janvier 18h00 à 20h00 
Où: Salle communautaire 
 

 Activité de la  FADOQ 
 
Mardis  13  et 27 janvier 2015 :  
À partir de 13h00, jeux en après-midi, pratique de 
danses à 16h, soupe, hot-dog, danses à 18h30 avec 
Robert et Gaétane. 
 

 Brunch du Comité 12-18 
 
Vous êtes cordialement invités à participer au 
nouveau brunch organisé par la Régie des loisirs et du 
comité 12-18, dimanche le 11 janvier de 9h00 à 
12h00 à la salle communautaire de Daveluyville. 
 
Les fonds amassés iront au Comité 12-18 ans.  Venez 
les encourager. 
 
Coût du billet: 8$/personne 
                     3$/enfant de 6 ans et moins 
 
Venez voir nos nouveautés et donnez vos 
commentaires !!! 

 Soirée dansante  
 
Venez danser sur des airs de musique connus le 
vendredi 9 janvier en compagnie des Dominos Noirs !   
 
6$/personne    Bienvenue à tous ! 

 
 Souper spaghetti—Voyage d’étude 

en histoire 
 
Venez encourager deux étudiantes pour amasser des 
fonds pour leur voyage en Italie. 
 
Quand: samedi 24 janvier 
 
Communiquez avec Émilie Beaudet pour l’achat de 
billets 819-806-3644. 
 

 Tournoi Pee Wee 
 
Du 16 au 25 janvier 2015 
Venez encourager nos jeunes! 

 

 Hockey Cosom 

 
Nous avons un groupe qui a débuté en octobre des 
joutes de hockey cosom les jeudis soir de 20h00 à 
21h00.  Comme nous avons plusieurs personnes 
intéressées depuis, il y a peut-être une possibilité de 
faire 4 équipes pour jouer l’une contre l’autre. 
 
Il y a encore de la place pour de nouveaux joueurs.  Si 
vous êtes intéressés à vous greffer à cette équipe, 
veuillez nous en faire part au 819-367-3134. 
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Que se soit par choix ou par obligation, arrivant  subitement ou selon un processus  
naturel, être et  devenir proche aidant fait appel à la générosité, au  dévouement, au don 
de soi. Être proche aidant c’est  grand.  Le bien-être, la sécurité, le confort et les  
inquiétudes liées à l’évolution de la maladie de la  personne aimée sont au cœur des  
préoccupations du proche aidant. 

 
« Au début, j'accompagnais ma mère à ses rendez-vous médicaux. Une fois de temps en temps, j'allais 
à la pharmacie et préparais deux ou trois repas. Je devais déjà le faire pour moi, alors! Mais sans m'en 
rendre compte, je me suis mise à faire l'entretien de la maison, payer les factures, l'aider à s'habiller 
pour les sorties, et du coup, je me suis retrouvée à tout faire! » - Louise, proche aidante 
 
Le proche aidant s'adapte au fur et à mesure des responsabilités qu'il cumule, tout en délaissant quelques 
aspects de sa vie, et parfois même jusqu'au détriment de sa propre santé physique et psychologique.  
 
Tout comme vous, des proches aidants vivant dans l’ombre, un quotidien parfois très exigeant, souhaitent se            
rencontrer pour partager ce qu’ils vivent , échanger des trucs  et cela en toute simplicité. 
 
Où : Carrefour inter- générationnel (ancienne sacristie), de 13 h 30 à 15 h  
Thèmes : 11 février 2015 : Savoir reconnaitre les signes de la fatigue et de l’épuisement 
        11 mars 2015 : Demander de l’aide, pas toujours si simple ! 
        22 avril  2015 : Prendre soin de soi, tout en prenant soin de l’autre 
      

 

 

 Des rencontres « Entr’aidants » 

Pour vous informer ou vous inscrire, contactez  Marie-Pier :  

819 795-3577 

Pour consulter notre programmation complète : 
www.prochesaidantsae.com 
Pour visionner nos capsules vidéo : www.facebook.com/
prochesaidants 
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Notre soirée d’ouverture qui a eu lieu le 22 novembre 
dernier a été un franc succès. Plus de 100 
motoneigistes y ont participé et les membres de notre 
secteur ont été très chanceux car ce sont 3 de nos 
membres qui se sont mérités les 3 prix lors des 
tirages : 
 
Yves Gaudet, Ste-Anne-du-Sault  300$ 
Sylvie Vallières, Ste-Anne-du-Sault 150$ 
Eric Morrissette, Daveluyville   100$ 
 
À l’assemblée générale qui se tenait juste avant la 
soirée d’ouverture, Gaétan Laroche et Sylvain Arel, 
directeurs sortants, ont accepté un autre mandat 
comme directeur, représentant le secteur de 
Daveluyville. Merci Messieurs pour votre implication 
bénévole et votre grande disponibilité. 
 
J’ai accepté le poste de secrétaire du Club, mon 
mandat débutera le 1er mars 2015 en remplacement 
de Madame Chantale Beaudoin. 
 
Événements à venir : 
Le Club Riv-Bec est heureux de commanditer 
Madame Christiane Lemieux pour un montant de 200
$ pour la randonnée de motoneige au profit  du 
cancer du sein qui aura lieu le 31 janvier 2015. Pour 
plus d’informations et pour faire vos dons à Christiane 
qui a combattu ce cancer l’an dernier  819-367-3197.  
 
Les 7 et 8 février 2015 se tiendra la fin de semaine 
d’accès gratuit dans tous les sentiers fédérés du 

Québec. NOUVEAU DEPUIS 2014, vous 

devez avoir un droit d’accès temporaire  
que vous allez chercher sur le site : www.fcmq.qc.ca . 
Prenez soin de bien lire les  pré- requis afin de 

circuler dans les sentiers tels que : permis de conduire 
valide, motoneige immatriculée et assurée etc…. 
 
Aux moments d’écrire ces lignes, nos sentiers 
n’étaient pas encore ouverts mais nous souhaitons 
que la neige soit au rendez-vous bientôt pour nous 
permettre de profiter de ce beau sport. 
 
Nous voulons vous rappeler que grâce à de généreux 
propriétaires et à de nombreux bénévoles, il nous est 
possible de pratiquer la motoneige sur des sentiers 
bien entretenus, alors, la meilleure façon de les 
remercier est de faire preuve de respect et de 
gratitude à leur endroit. 
 
Au plaisir de vous rencontrer dans les sentiers et 
bonnes randonnées! 
 
Gervayse et Claude Vigneault,  
patrouilleurs sécurité, secteur Daveluyville 

Début de la saison motoneige 2015 

http://www.fcmq.qc.ca
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Du 25 novembre au 6 décembre : Campagne annuelle 
sur la sensibilisation contre la violence faite aux 
femmes, aux enfants et aux ainés. 25e anniversaire de 
la tuerie de la Polytechnique de Montréal (6 déc. 
1989). 14 décès et beaucoup de blessées, parce 
qu’elles étaient des femmes. 
 

Samedi le 6 décembre à 16 :00 hres et dimanche le 7 
décembre à 9 :30 hres : Messes Afeas et opération 
tendre la main. La violence assez, c’est assez, ça nous 
regarde, il faut la dénoncer. 
 

17 décembre : Activité Femmes d’ici, au Carrefour de 
l’Amitié. Souper et soirée de Noël. Échange de 
cadeaux et de vœux. Jeux et plaisir. 
 

Promotion recrutement : L’Afeas  Daveluyville est 
toujours heureuse de vous recevoir. Plus nombreuses 
nous sommes, plus nous sommes fortes. 
 

Adoption de la Loi sur la prostitution, l’Afeas se réjouit 
de l’adoption par la Chambre des Communes, du 
projet de Loi sur la prostitution qui criminalise les 
clients et les proxénètes. L.’Afeas réclamait depuis de 
nombreuses années l’adoption d’une loi encadrant la 
prostitution en criminalisant les proxénètes et les 
clients. L'Afeas salue également la décision de prévoir 
dans le projet de loi C-36 des montants pour aider les 
personnes désireuses de quitter ce milieu. 
 

Conseil et membre de l’Afeas Daveluyville vous 
souhaitent bonne et heureuse année 2015.  
 
Amusez-vous bien, soyez prudents(es). Paix et amour 
pour les hommes et les femmes de bonne volonté sur 
cette terre. 
 
 

France Morissette, conseillère rédactrice 

Bonjour, 
 
Désolée si vous n’avez pas eu de nos nouvelles en 
décembre. Une erreur s’est glissée et notre texte n’a 
pas été publié.  
 

Activités qui ont eu lieu en novembre et décembre 
2014  
 

Un gros merci à Marie-Paule Gaudet, responsable des 
conserves de betteraves pour le partage alimentaire et 
merci à celles qui y ont participé. Merci aux bénévoles 
lors du brunch du 9 novembre ainsi qu’à tous ceux qui 
y ont assisté. Fraterniser ensemble, famille et amis, 
jeunes et moins jeunes, gens de l’extérieur, votre 
présence est très appréciée. 
 
La solidarité favorise la vitalité de notre communauté 
où il fait bon vivre. 
 

Activités mensuelles 
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Mercredi, le 26 novembre dernier, avait lieu notre 
assemblée générale annuelle au sous-sol de la 
sacristie. 
 
Cette année, la société St-Jean-Baptiste du Centre du 
Québec a distribué la somme de 1565.00$ par le biais 
de notre section. En effet, plusieurs projets scolaires 
ou communautaires ayant pour but de promouvoir le 
français, l’histoire, les arts ou la culture sont soumis à 
notre conseil.  

 
Lors de cette assemblée, notre invitée Madame Diane 
Bourgeois, de la Société Saint-Jean-Baptiste Centre du 
Québec, nous a incités à être fiers de faire partie de 
cette Société qui est la plus active de la province. Elle 
nous invite également à faire la promotion de notre 
drapeau  et d’inviter les écoliers à fêter le jour du 
drapeau. Elle nous rappelle que la  Société favorise la 
promotion du français, de l’histoire, les créations  
littéraires et historiques,  la culture québécoise, les 
Jeudis en chansons. 
 
Nous tenons à remercier Mesdames Thérèse M. 
Leclerc et  Diane Deshaies qui nous quittent après des 
années d’implication à notre section locale. 
 
Soyez assurées de notre reconnaissance et nous vous 
souhaitons bonne chance dans vos implications 
futures. 

Société Saint-Jean-Baptiste 
Section locale de Daveluyville 

Il ne faut jamais perdre de vue  que les profits réalisés 
par les services des  assurances nous permettent  
d’aider à réaliser les projets qui nous sont soumis. 
Nous avons d’ailleurs deux représentantes de notre 
milieu  soit Mesdames Nicole Boucher et Claudie 
Brunelle qui peuvent répondre à vos besoins en 
assurances. Si nous voulons une section active,  nous 
devons en assurer la relève avec des personnes 
intéressées et fières de contribuer à la réalisation des 
objectifs de notre Société. 
  
Il est à noter que vous pouvez vous joindre à la 
Société en vous  procurant une carte de membre au 
coût de 7$ par année car plus nous sommes 
nombreux, plus nous pouvons aider aux projets de 
notre milieu. 
 
En terminant, je suis fière de vous présenter les 
membres de notre conseil soit : 
 
Claudie Brunelle,  présidente 
Jeanne Morin   vice-présidente 
Lise Girouard,   secrétaire trésorière 
Béatrice Trottier,  administratrice 
Jacqueline Pepin,  administratrice 
Hubert Bélisle,         administrateur 
Marguerite Bélanger administratrice 

 
Nous profitons de la saison des Fêtes pour souhaiter à 
tous : une année 2015 remplie de Joie, Bonheur et 
Santé 
 
Lise Girouard 

La photo montre Jeanne Morin, Marguerite Bélanger, Béatrice 
Trottier, Claudie Brunelle Lise Girouard, Jacqueline Pepin et 
Hubert Bélisle  
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Bonne et heureuse année à tous. C’est bien connu en 
janvier, après tous les excès du temps des fêtes, c’est le 
temps des bonnes résolutions pour l’année à venir. Je 
vous encourage fortement à prendre de bonnes 
résolutions en matière de santé, mais mon article ne 
parlera pas de celles-ci… De nombreuses tablettes 
électronique et téléphones mobiles ont sûrement été 
offerts pendant les fêtes, mais prenez garde à votre 
posture lors de l’utilisation de ceux-ci. Un nouveau 
malaise se répand à la même vitesse que la technologie 
s’immisce dans nos vies : le text neck syndrome ou le 
syndrome du cou du texto… 
 
L’utilisation fréquente et de manière prolongée de ces 
appareils (tablettes, téléphone intelligents, ordinateurs 
portables, consoles de jeux portatives, etc.) entraîne une 
recrudescence de certains problèmes de santé, constatés 
régulièrement dans les cliniques chiropratiques, et 
affectant particulièrement le cou. C’est d’ailleurs un 
chiropraticien américain qui a désigné les conditions et 
les blessures causées par l’utilisation excessive des 
appareils technologiques sous le terme de text neck 
syndrome. Les jeunes étant de grands utilisateurs de ce 
genre de gadgets, les effets à long terme peuvent 
s’avérer catastrophiques s’ils ne rectifient pas leur 
posture puisque leur croissance n’est pas complétée et 
que leur colonne vertébrale est encore très malléable. 
 
La posture déficiente souvent adoptée pour l’utilisation 
de ces appareils, la flexion du cou accentué par le poids 
de la tête penchée vers l’avant a des conséquences sur 
la santé neuro-musculo-squelettique. Il existe une forte 
association entre une posture de la tête vers l’avant et 
une diminution de la force des muscles respiratoires. 
Cette posture est reconnue pour entraîner l’élongation 
musculaire, augmenter les problèmes de tunnels 
carpiens et augmenter les risques d’hernies discales.  De 
plus, lorsque la tête est avancée d’un pouce vers l’avant, 
cela augmente le poids de celle-ci sur la colonne 
vertébrale de dix livres supplémentaires.  Une inclinaison 
de 60 degrés peut imposer un poids sur la colonne de 60 
livres!  Finalement, la position de la tête en avant 
augmente la compression des disques et peut causer 
une arthrose précoce. Les effets combinés des claviers 
microscopiques, des postures tendues et des 
mouvements répétitifs ne sont que quelques-uns des 
facteurs qui augmentent les malaises ressentis par les « 

accros du texto ». 
 
Les messages textes étant un mode de 
communication courant, il devient impératif de 
s’éduquer sur la bonne posture à adopter pour éviter 
les conséquences sur la santé qui peuvent être 
importantes à long terme. Les symptômes les plus 
fréquents liés au syndrome du cou texto sont les 
maux de tête, la raideur de la nuque et du dos, les 
douleurs aux poignets et aux épaules, des 
engourdissements dans les mains et la perte de la 
courbe naturelle du cou pouvant engendrer des 
problèmes d’arthrose à long terme. 
 
Comment éviter le syndrome du cou texto? 
 
• Prenez des pauses fréquentes lorsque vous utilisez 
les appareils technos. 
• N’adoptez pas de position où la tête est fléchie vers 
l’avant de façon prolongée. 
• Déposez votre tablette ou ordinateur portable sur 
une table lorsque cela est possible. Sinon tentez de 
supporter vos coudes et de demeurer le dos le plus 
droit possible. 
 
Vos suggestions de sujets pour la chronique 
chiropratique sont les bienvenues, écrivez-les moi sur 
la page facebook de la Clinique Multi-Soins Dany 
Allard.  
 
Dre Josyane Maheux, Chiropraticienne, D.C. 

 

 
Viande de Cerfs Rouges 

 
Nancy Joyal et Denis Trottier 

1215, Principale 
Ste-Anne-du-Sault, Qc 

G0Z 1C0 
819-367-3167 

Chronique chiropratique 
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 Matériaux, Chevrons et poutrelles 
 Portes & Fenêtres 
 Ponceaux & Drains 
 Articles agricoles 
 Quincaillerie et peinture 
 Pièces & Accessoires automobile 
 Centre de jardin 
 Location d’outils 

Centre de Rénovation Daveluyville Inc. 
146, rue Principale C.P. 428 
Daveluyville, Québec G0Z 1C0 
 
 
Tél: 819-367-2828 
Sans frais: 1-866-489-2828 
Fax: 819-367-3496 
reno@hhdaveluyville.com 

Heures d’ouvertures 
 

Lundi au mercredi    8 :00 à 17 :30 
Jeudi et vendredi      8 :00 à 20 :00 
Samedi                     8 :00 à 16 :00 
Dimanche                 9 :00 à 13 :00 

 
Vous avez des projets 

 
RÉNOVATION 

CONSTRUCTION 
Passez-nous voir en magasin 

Il nous fera plaisir de vous conseiller… 
 

Carte de Crédit Home – Ne payez rien pendant 6 mois 
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Voici les activités du mois de janvier 2015 
 
-Prochaine réunion, mercredi, le 07 janvier 2015 au 
Carrefour de l’Amitié dès 19 h. 30. 
 
-La cotisation est à payer si ce n’est déjà fait. 
 
-Activité surprise : 
Lors de notre réunion de décembre, les F.D.I  ont su 
aussi s’amuser. Félicitations à nos deux chefs 
Goûtette (Cécile Perron) et Pompette (Pierrette 
Hébert) pour avoir agrémenté notre soirée des fêtes. 
Les Filles d’Isabelle remercient notre aumônier Gilles 
Lapointe pour nous avoir permis de faire notre levée 
de fonds à l’église. 
 
Je remercie sincèrement toutes celles qui ont 
participé au succès de cette activité du 27 novembre, 
soit par la vente de billets ou par votre présence à 
cette conférence. Ce rassemblement a réuni 118 
personnes et Monsieur Marcel Pepin fut l’heureux 
gagnant du livre, de Madame Saint-Onge, offert par 
les Filles D’Isabelle. Merci à tout ceux et celles qui 
ont encouragé Marie-Sol en achetant son livre. C’est 
un geste humanitaire de votre part. 
 
En terminant, nous vous disons merci de votre 
grande participation à cette soirée et vous 
souhaitons que l’Année 2015 soit pour vous source 
d’Unité d’Amitié, de Charité. 
 
Denise Croteau, Régente et Lise Girouard, rédactrice                     

Filles d’Isabelle Chorale de 

Daveluyville 
«Mon Dieu bénissez la Nouvelle Année » En effet, 
2015 a déjà sonné l’heure d’arrivée de la nouvelle 
année. À vous tous, je souhaite une année remplie 
de : 
 
Joie, Santé, Bonheur  
Que vos rêves se réalisent 
Bonne Année 2015. 
 
La présidente 
Lise Girouard 
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«JAMAIS LE SOLEIL NE VOIT L'OMBRE.»   
( Léonard de Vinci ) 
 
La conférence de Marie-Sol St-Onge a été une 
grande leçon de vie. 
 
Par son beau sourire, elle raconte de quelle façon 
une jeune famille a réussi à affronter avec amour et 
résilience les obstacles qui se sont élevés 
soudainement sur leur route.  C'est le parcours d'une 
artiste-peintre et celui de son conjoint qui a vu l’être 
aimé subir une quadruple amputation. 
 
La maladie causée par la bactérie mangeuse de chair 
a coïncidé avec le moment où ce couple réalisait 
enfin leurs objectifs de vie. 
 
Cette histoire touchante empreinte de courage et de 
détermination, présente une recette de bonheur 
toute simple pour parvenir à traverser des épreuves, 
aussi grandes puissent-elles être. Vivre le moment 
présent, entouré de ceux qu'on aime, devient la 

Filles D’Isabelle 

seule priorité. 
                                                                        
Quand l'Éverest nous tombe sur la tête. 
 
Le soutien inconditionnel des membres de leurs 
familles par leur écoute et si attentifs à leurs besoins 
durant cette période difficile fut grandement 
apprécié.  Et surtout ne pas oublier leurs deux 
merveilleux garçons pour leur belle maturité durant 
cette épreuve. Comme elle a très bien mentionné, il 
faut leur dire la vérité dès le début.    
                                                                                                                                 
Il ne faut pas oublier aussi les précieux amis ainsi 
que tous ceux et celles qui les ont encouragés et qui 
ont contribué de près ou de loin à l'adaptation de 
leur domicile.     
 
Merci encore de nous avoir transmis votre histoire de 
courage et d'amour. 
LA FORCE MENTALE PEUT CONQUÉRIR TOUS LES 
DÉFIS ,  MÊME CEUX QUI  SEMBLENT 
INSURMONTABLES.      
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Garderie 

Du lundi au vendredi de 7h00 à 17h00 à 24.00$/jour 

Remboursement du gouvernement chaque mois qui 

revient à 7$ par jour et reçu pour impôt 

446 2e Rang 

Ste-Anne-du-Sault 

G0Z 1C0 

Isabelle Levesque 
Tél: 819-367-2036 

Cell: 819-469-9181 

 

Pensée      
du mois 
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Coloriez-moi! 
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Réponse Place aux jeux — décembre 

Réponses à « L’outil et le métier » 
Navigateur 

Potier, menuisier 

Chirurgien 

Agent de police 

Joueur de golf 

Chimiste 

Médecin 

Bûcheron 

Agriculteur 

Boulanger 

Pêcheur 

Chasseur 

Marin 

Chef d’orchestre 

Menuisier 

Pêcheur d’anguille 

Accordeur d’instrument de musique 

Maçon 

Forgeron 

Jardinier 

Ramoneur 

Cordonnier ou sellier 

Arpenteur 
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Place aux jeux du mois de janvier 
Remue-méninges charivari  - Thème : la médecine 

Action de recevoir ou d’examiner 

un patient                                                                      ntatnooclsui :_____________ 

 

Lorsqu’un médecin identifie une  

maladie par des symptômes                                           gdctsionai :_______________ 

 

Substance employée pour combattre 

une maladie                                                                   tdmemnacei :______________ 

 

Département d’un hôpital où les cas 

Sont traités selon leur degré de gravité                       nrueegc :_________________ 

 

Le médecin doit toujours en compléter 

un pour chaque patient                                                  ptpraor :_________________ 

 

Établissement privé où l’on prodigue 

des soins médicaux                                                        einquilc :_________________ 

 

Travail scientifique qui consiste à  

comprendre ou trouver un remède 

contre une maladie                                                       eeehcrrhc :_______________ 

 

Le client d’un médecin                                                   antptei : _________________ 

 

Intervention pratiquée par un chirurgien 

sur un malade ou un blessé                                            rnoateopi :________________ 

 

Ordonnance d’un médecin                                              rtnsprecpioi :______________ 

 

Application sur une plaie de  

compresses stériles                                                      tmnespnea :_______________ 

 

Petit couteau chirurgical servant à  

faire une petite incision                                                tibsiuor :_________________  
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 Denise Filion 

 

GATEAU SALADE DE FRUITS 

  

 

 

 

 

 

 

 

Temps de préparation : 20 minutes 

Temps de cuisson : 50 minutes 

 

Ingrédients (pour 4 personnes) :                                                                                                                                                                                                      

400 g de macédoine de fruits au sirop 

- 150 g de beurre ramolli 

- 125 g de sucre 

- 3 oeufs 

- un zeste de citron 

- 1 sachet de levure 

- 200 g de farine 

 

Préparation de la recette : 
 

Préchauffer le four à Th 5 .  

 

Bien égoutter les fruits dans une passoire.  

 

Battre le sucre et le beurre mou, jusqu'à obtenir un mélange bien homogène.  

 

Ajouter les oeufs un par un en fouettant.  

 

Ajouter la farine et la levure, bien mélanger pour éviter les grumeaux.  

 

Prélever un zeste de citron, l'ajouter aux fruits, et saupoudrer d'un peu de farine, bien mélanger : cela évitera aux 

fruits de retomber dans le fond du moule pendant la cuisson.  

 

Ajouter les fruits à la pâte.  

 

Verser dans un moule beurré et fariné, à cake de préférence.  

 

Enfourner et cuire 50 minutes : c'est cuit lorsque le gâteau est gonflé et doré, et qu'une pointe de couteau    

plongée au coeur ressort sèche.  

 

Laisser tiédir avant de démouler.  

 

http://www.marmiton.org/Pratique/Techniques-Culinaires-Video-Cuisine_conserves-de-fruits-au-sirop.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Diaporamiam_pur-beurre-c-est-meilleur_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Tendances-Gourmandes_le-gout-des-sucres_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Tendances-Gourmandes_oeufs_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Tendances-Gourmandes_le-gout-des-sucres_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Diaporamiam_pur-beurre-c-est-meilleur_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Tendances-Gourmandes_oeufs_1.aspx
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