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Le mois de janvier nous a apporté 

de la belle neige...enfin.  Tout le 

monde dehors!  Ça fait du bien au 

moral et ça équilibre le tout. 

 

N’oubliez pas de participer au 

Carnaval d’hiver qui se tiendra du 6 au 15 février.  

Vous trouverez la programmation dans le Causeur 

(p.10-11) 

 

Sur un autre ordre d’idées, pour le mois prochain, le 

comité a décidé de procéder à une autre façon de 

faire pour la mise en page du journal à chaque mois.  

Comme c’est un travail de plusieurs heures pour une 

bénévole, nous allons demander l’aide de notre 

imprimeur. 

 

Il suffira de continuer à nous envoyer vos articles et 

vos publicités avant le 10 de chaque mois afin que 

nous ayons le temps de tout compléter au bon 

moment.  Nous espérons ne pas faire trop d’erreurs. 

Soyez indulgents envers nous pour les prochains mois.  

Une restructuration est de mise et ce n’est souvent 

pas du premier coup qu’on arrive à tout bien faire. 

 

Ceci nous permettra d’améliorer la mise en page de 

notre journal afin d’offrir une meilleure qualité et 

d’éviter des erreurs par manque de temps pour réviser 

le tout.  L’objectif est que toute l’équipe ait la chance 

de lire le Causeur avant l’impression finale pour valider 

si nous n’oublions rien. 

 

Bon mois de janvier! 

 

Patricia Mercier, présidente 

UN BRIN DE CAUSETTE 
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sécurité incendie et de traitement des eaux, ainsi que 
l’augmentation du budget d’entretien à la régie des 
loisirs ont eu pour effet d’augmenter le coût de 
certains services tarifés. Vous serez en mesure de 
constater ces variantes sur votre compte de taxe. En 
somme, la majorité des résidents constateront une 
augmentation de leur compte de taxe attribuable à 
leur nouvelle évaluation foncière et à l’augmentation 
de certains services. Par contre, sachez que cet effort 
collectif est demandé à toutes les catégories 
d’immeubles dans un contexte budgétaire difficile. 
 
Réalisations pour 2015 
Parmi les projets importants pour 2015, la ville 
continuera son programme d’entretien de voirie en 
remplaçant les conduites d’eau et d’égouts sur la 2e 
Rue ainsi que sur la 4e Avenue. L’asphaltage du 
chemin du Tour-de-l’Île ainsi que la 8e rue figurent 
également dans l’échéancier. De plus, des sommes 
sont budgétées pour la démolition des habitations à 
loyer modique de la 5e Rue.  Sur le plan culturel, la 
construction de la bibliothèque municipale-scolaire, qui 
sera annexée à l’école secondaire Sainte-Anne, 
s’amorcera au printemps. Notons que ce projet est 
fortement soutenu par des subventions du 
gouvernement du Québec et de la commission scolaire 
des Bois-Francs.  
Finalement, votre personnel municipal continuera à 
agir avec dévouement et professionnalisme pour 
rendre à tous nos résidents les meilleurs services 
possibles à un coût moindre. 
 
Daveluyville en Santé! 
C’est donc avec enthousiasme que nous amorçons 
l’année, fiers d’être citoyens de notre belle grande 
communauté dynamique et en santé. Nouvellement 
nommé représentant de la MRC sur le comité 
Arthabaska-Érable en forme, je profite de l’occasion 
pour vous inviter à relever le défi 5/30 pour une 
deuxième année consécutive. Vous trouverez plus 
d’informations à ce sujet à la page suivante ou sur le 
site WWW.DÉFISANTÉ.CA ! Sachez que l’an dernier, la 
population de Daveluyville a terminé  au 3e rang parmi 
les 23 municipalités de la MRC et l’école primaire 
Notre-Dame-de-L’Assomption a obtenu la première 
position parmi toutes les écoles inscrites.  
Nous avons donc un titre à maintenir, mais surtout, le 
devoir de continuer d’adopter de saines habitudes de 
vie! 
 
Sincèrement vôtre, 
Antoine Tardif 
Maire 

 
Bonjour à toutes et à tous, 
 
Avec le congé des fêtes qui a pris fin, toute l’équipe 
municipale est de retour au travail depuis un mois. La 
première séance du Conseil de 2014 a eu lieu le 12 
janvier et la prochaine aura lieu le 2 février. L’équipe 
municipale travaille, entre autre, à préparer les 
comptes de taxes qui seront acheminés au cours du 
mois. En ce sens, je compte utiliser la tribune de ce 
mois-ci pour vous faire un résumé du budget et du 
règlement de taxation qui a été adopté par la Ville de 
Daveluyville le 16 décembre dernier.  
 
BUDGET 2015 – Ville de Daveluyville 
Premièrement, comme vous l’aurez probablement 
constaté par la visite d’un évaluateur en bâtiment au 
cours de la dernière année, toutes les résidences de la 
municipalité ont été réévaluées au cours de l’année 
2014, conformément à la Loi sur la fiscalité 
municipale, qui oblige la mise à jour du rôle triennal 
tous les trois ans. Cette nouvelle valeur foncière, 
calculée par l’équipe d’évaluation de la MRC 
d’Arthabaska, a eu pour effet d’augmenter la valeur 
des immeubles de 19.5% en moyenne. Cela dit, la 
nouvelle évaluation représente la valeur réelle et 
marchande de votre résidence, commerce, ou 
industrie. 
Afin de contrer l’impact de cette hausse sur votre 
compte de taxe, nous avons ajusté le taux de taxation 
à la baisse dans une proportion semblable, soit de 
17%. Cela dit, le taux de base est passé de 0.734$ 
par 100$ de valeur foncière en 2014 à 0.609$ par 100
$ de valeur foncière en 2015. Cependant, les récentes 
coupures budgétaires gouvernementales, 
l’augmentation des normes obligatoires en matière de 

 
 
 

 
337, rue Principale 
Daveluyville (Québec)  
G0Z 1C0 
Téléphone :  819-367-3395 
Télécopieur :  819-367-3550 
www.ville.daveluyville.qc.ca 
info@ville.daveluyville.qc.ca 
Heures d’ouverture: 
Lundi au jeudi:  8 h à 12 h 
    13 h à 16 h 45 
Vendredi:  8 h à 12 h 

http://WWW.DÉFISANTÉ.CA
http://www.ville.daveluyville.qc.ca


 

5                                                                                                JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 24, FÉVRIER 2015 

 
 

SÉANCE DU CONSEIL 
La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 
aura lieu le lundi 2 février 2015, à 20 h à la salle 
Normand Beaudoin au bureau municipal, situé au 337, 
rue Principale à Daveluyville.  
 

DÉFI SANTÉ 5/30 ÉQUILIBRE 
Il n’est pas trop tard pour ajouter une autre résolution 
pour l’année 2015: celle de bouger et manger 
sainement ! 
Et pourquoi ne pas accepter un peu d’aide… inscrivez-
vous au Défi Santé 5/30 Équilibre ! Rendez-vous sur le 
site Internet www.defisante.ca et inscrivez-vous en 
solo, en famille ou en équipe. Les inscriptions se font 
du 21 janvier au 1er mars 2015 ! 

 
Si vous vous cherchez une activité sportive qui vous 
permettrait de vous préparer tranquillement à bouger 
30 minutes par jour, rendez-vous au Carrefour 
intergénérationnel (ancienne sacristie, en arrière de 
l’église), tous les mardis à 10 h pour une marche ! 
Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter 
Mme Lisa Tousignant au 819-447-2884. 
 

ÉCLAIRAGE PUBLIC 
 

Si vous constatez qu’une lumière de rue est 
défectueuse, veuillez noter le numéro 
inscrit noir sur blanc apposé sur le poteau 
et contactez le bureau municipal au 
819 367-3395 pour que nous puissions la 
faire réparer. 
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MOT DU MAIRE 

Bonjour à tous, tout d’abord je veux souligner le bon travail 

de nos employés de voirie en décembre et janvier avec toute 

la température changeante que nous avons reçu. Je veux 

aussi remercier les citoyens de leur compréhension face à 

ces situations. 

 
 

Dans un autre ordre d’idées je vous invite à participer en 

grand nombres aux différentes activités de notre carnaval 

d’hiver. Que ce soit le spectacle d’humour, le souper gagé 

ou encore les différentes autres activités carnavalesques 

votre implication fait en sorte que ce soit une réussite. 

Merci aux personnes bénévoles qui s’impliquent. Sans vous, 

la tenue d’un tel événement ne serait pas possible. 

 
 

Dans mon mot du mois dernier, je vous parlais que nous 

sommes touchés par les compressions budgétaires, votre 

implication dans la communauté est donc essentielle au 

maintien de plusieurs services. Que ce soit l’organisation 

des différentes ligues sportives ou encore la tenue 

d’activités comme le carnaval nous devrons, si nous 

voulons continuer à en avoir, trouver chacun une façon de 

nous impliquer bénévolement pour diminuer les coûts. Il est 

facile de dire « il faut que quelqu’un s’en occupe » mais si 

personne ne lève la main pour le faire rien ne se fait. 

 
 

Profitez de ce beau mois d’hiver pour aller jouer dehors et 

prendre l’air! 

Ghyslain Noël, Maire 

 
1025, route Principale 
Sainte-Anne-du-Sault  Qué-
bec   
G0Z 1C0 
Téléphone :  819-367-2210 
Télécopieur :  819-367-4011 
info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
 
Nouvelles heures d’ouverture: 
Lundi au Mercredi :  8h30 à 12h00  
     13h00 à 17h00 
Jeudi :       8h30 à 12h00  
     13h00 à 17h30 
Vendredi :      8h30 à 12h00 

SÉANCE DU CONSEIL 

La prochaine séance du Conseil municipal aura lieu le 

3 février prochain à 20 heures à la salle des 

délibérations de l'édifice municipal. 

 

ADOPTION DU BUDGET 2015 

La Municipalité a adopté le budget 2015, lors de sa 

séance extraordinaire le 17 décembre 2014 en voici les 

détails : 

 

Revenus  

 

Taxes sur la valeur foncière 877 805 $ 

Taxes sur une autre base 624 044 $ 

Paiements tenant lieu taxes   45 000 $ 

Autres revenus sources locales   88 000 $ 

Transferts conditionnels 265 500 $ 

Autres revenus 258 540 $ 

Total                                               2 158 889 $ 

 

 

Dépenses de fonctionnement 

 

Administration générale 298 321 $ 

Sécurité publique 236 635 $ 

Transport 334 681 $ 

Hygiène du milieu 329 529 $ 

Santé et bien être     8 650 $ 

Urbanisme et développement écon. 132 312 $ 

Loisirs et culture 217 987 $ 

Frais de financement 144 224 $ 

Total                                               1 702 339 $ 

 

 

Autres activités financières 
 

Remboursement en capital 355 800 $ 

Activités d’investissement 100 750 $ 

Total 456 550 $ 

mailto:info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
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LE PAIEMENT DES COMPTES  

DE TAXES: 4 VERSEMENTS 

Encore cette année, il sera possible d’acquitter vos 

paiements de taxes en 4 versements si le montant 

total du compte de taxe est supérieur à 300$. Le 

premier versement sera payable 30 jours suivant la 

facturation soit en mars, le deuxième versement sera 

payable en mai, le troisième versement en juillet et le 

quatrième et dernier versement en septembre. Le 

paiement par SIPC avec les caisses Desjardins 

demeure accessible. Lorsque le paiement des taxes est 

effectué par SIPC ou par chèque, aucun reçu n’est 

posté. Vous devez en faire la demande au bureau 

municipal. 

 

FRAIS POUR CHÈQUE 

 AVEC PROVISION INSUFFISANTE 

Selon l’article 5 du Règlement municipal #303 relatif à 

la taxation 2015, des frais d’administration de 25.00$ 

sont exigés de tout tireur d’un chèque ou d’un ordre de 

paiement remis à la Municipalité dont le paiement est 

refusé par le tiré. 

 

IMPORTANT TAXES IMPAYÉES 

Si ce n’est déjà fait, nous devons recevoir votre 

paiement de taxes dues. Les échéances des versements 

sont mars, mai, juillet et septembre de l’année 

courante. N’oubliez pas que sur toute somme impayée 

des intérêts s’accumulent au taux de 18% l’an. 

Veuillez prendre note que les arrérages de taxes pour 

les périodes antérieures à l’année 2014 ainsi que pour 

l’année 2014 doivent être acquittés dans les plus 

brefs délais afin d’éviter des  procédures légales qui 

pourraient être entreprises pour toutes sommes 

facturées jusqu’en 2014. 

 

En effet, nous sommes à effectuer la liste des ventes 

pour non paiement de taxes pour la transmettre à la 

MRC d’Arthabaska. 

 

Merci de venir acquitter les taxes impayées le plus 

rapidement possible.  

 

BOÎTES AUX LETTRES 

 (SECTEUR MILIEU RURAL) 
 

 

Le ministère des Transports et Postes Canada ont établi  

une règlementation pour l’emplacement et la 

disposition des boîtes aux lettres en milieu rural. En 

effet, celles-ci doivent être installées afin de ne pas 

nuire aux travaux d’entretien de la voirie, au 

déneigement ainsi qu’à la livraison du courrier.  

Les boîtes aux lettres dont l’emplacement ne respecte 

pas les règles risquent d’être endommagées par les 

véhicules d’entretien. L’entente intermunicipale de 

travaux publics de Daveluyville et Sainte-Anne-du-

Sault ainsi que le ministère des Transports ne peuvent 

être tenus responsables du bris d’une boîte aux lettres 

survenu accidentellement à l’occasion d’opérations de 

déneigement ou d’entretien.   

 

Pour en savoir davantage, vous trouverez plusieurs 

informations pertinentes en consultant le lien suivant : 
http://www.st-theodore.com/wp-content/
uploads/2010/06/Bo%C3%AEtes-aux-lettres-en-milieu

-rural-mtq.pdf . 

 

Tout propriétaire qui désirerait installer une nouvelle 

boîte aux lettre doit s’adresser en premier lieu à son 

bureau de poste.  

 

 

L’ équipe municipale 

http://www.st-theodore.com/wp-content/uploads/2010/06/Bo%C3%AEtes-aux-lettres-en-milieu-rural-mtq.pdf
http://www.st-theodore.com/wp-content/uploads/2010/06/Bo%C3%AEtes-aux-lettres-en-milieu-rural-mtq.pdf
http://www.st-theodore.com/wp-content/uploads/2010/06/Bo%C3%AEtes-aux-lettres-en-milieu-rural-mtq.pdf
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Bureau Municipal- Site Touristique 
86 route 261 Nord 
Maddington Falls    G0Z 1C0 
Téléphone: (819) 367-2577  
Télécopieur: (819)  367-3137 
Info municipalité: info@maddington.ca 
Site Web : www.maddington.ca 
 
NOUVELLES HEURES DE BUREAU 
Mardi au vendredi:  9h00 à 12h00  
                                13h00 à 17h00 
Directrice générale: Mme Tammy Voyer 
Directeur général adj.: M. Hans Phaneuf 
Inspecteur municipal: M. Gaétan Tremblay 
Inspecteur en bâtiment: M. Réjean Poisson 
Brigade incendie: 911 

Mot du maire 

Ah les joies de l’hiver!  Et oui, vous l’avez constaté 
comme moi, l’hiver s’est bien implanté chez nous.  
C’est pourquoi je prends le temps de vous écrire ces 
quelques lignes nous rappelant que la prudence est de 
mise sur nos routes.  Il est important de respecter la 
signalisation.  Il m’a été signifié que plusieurs 
automobilistes ne respectent pas toujours les arrêts 
obligatoires aux coin du 11ème rang et du rang de la 
rivière.  Bien sûr, dû à cette nouvelle signalisation, 
une attention particulière s’impose.  Aussi sur notre 
territoire, quadistes et motoneigistes sont présents et 
il est aussi important que ceux-ci respectent les 
règlements et les limites de vitesse afin de conserver 
leurs droits de passage. Il nous fait plaisir de les 
accueillir pour qu’ils puissent ainsi découvrir la beauté 
de notre belle région.   
Le 14 décembre dernier, avait lieu le brunch des 3 
maires.  Je tiens à remercier M. Alain Hamel ainsi que 
tous les intervenants et bénévoles qui ont contribué à 
cette belle réussite. 
Tout en restant dans l’ordre d’idée de brunch et de 
l’hiver, prenez note qu’aura lieu dans le cadre du 
carnaval d’hiver de Daveluyville, le 8 février 2015 de 
9h30 à midi, le brunch Avenue Santé Bois-Francs.  Les 
profits recueillis serviront à maintenir les 
infrastructures en place pour fournir des soins de 
santé à nos populations.  Les billets sont disponibles 

auprès de chaque municipalité au coût de 12$/
personne pour 6 ans et plus, 6$/personne pour les 2 à 
5 ans et gratuit au moins de 2 ans. 
 
Ghislain Brûlé, Maire 

Votre équipe municipale vous informe 

Résultats du brunch 3 maires: 

Le 14 décembre dernier s'est tenu le très populaire 

brunch 3 maires au profit du partage alimentaire du 

grand Daveluyville. Encore une fois cette année, le 

brunch des 3 maires a attiré plusieurs personnes. 

Les quelques 325 billets vendus ainsi que le  tirage 

du panier surprise lors du brunch ont permis 

d’amasser plus de 1438.10$. L’équipe du brunch 

souhaite grandement remercier les gens qui se sont 

déplacés en grand nombre. 
Un merci tout spécial à nos nombreux bénévoles  

Alain Hamel 
conseiller, Siège #3 

 

MESSAGE IMPORTANT: 
La Municipalité de Maddington Falls ne régit que le 
territoire lui appartenant et n'a pas le pouvoir 
d'intervenir sur les terrains privés relativement au 
dépôt de neige. Ainsi, si votre voisin dépose sa neige 
sur votre terrain, il est recommandé de tenter de vous 
entendre avec lui. Vous pouvez également suivre les 
procédures légales qui s'appliquent, puisque ce litige 
est régi par le Code civil du Québec. 

Hans Phaneuf, B.A.A. 
Directeur général adjoint 

 

Défi Santé 5/30, inscrivez-vous en grand nombre:  

www.défisanté.ca 

SÉANCE DU CONSEIL: 
Lundi le 2 février 2015 à 20 heures, on vous 

attend en grand nombre. 

 

 

mailto:info@maddington.ca
http://www.maddington.ca
http://www.défisanté.ca
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AVIS PUBLIC 

 

RÔLE D’ÉVALUATION FONCIÈRE TRIENNAL  
2015-2016-2017 

 
AVIS PUBLIC est, par la présente,  donné  ce qui 
suit : 
 
Le rôle triennal d’évaluation foncière 2015, 2016 et 
2017 de la municipalité de Maddington a été déposé 
au bureau municipal le 21 octobre 2014.  
 
Quiconque désire en prendre connaissance peut le 
faire durant les heures de bureau.   
  
Conformément aux dispositions de l’article 74 et 
suivants de la Loi sur la fiscalité municipale, avis est 
également donné que toute personne qui a un intérêt à 
contester l’exactitude, la présence ou l’absence d’une 
inscription à ce rôle, relativement à un bien dont elle-
même ou une autre personne est propriétaire, peut 
déposer une demande de révision prévue par la section 
1 du chapitre X de cette Loi. 
  
Pour être recevable, une telle demande de révision, 
sous peine de rejet, doit remplir les conditions 
suivantes : 
 
 Être déposée avant le 30 avril 2015; 
 Être déposée à l’endroit suivant ou être envoyée  

par courrier recommandé à la MRC d'Arthabaska, 
150, Notre-Dame Ouest, Victoriaville (Québec) 
G6P 1R9; 

 Être faite sur le formulaire prescrit à cette fin et 
disponible à l’endroit ci-dessus indiqué; 

 Être accompagnée de la somme d’argent 
déterminée par le Règlement #137 de la MRC 
d’Arthabaska et applicable à l’unité d’évaluation 
visée par la demande. 

  
Donné à Maddington Falls, ce 4 décembre 2014 

 

Hans Phaneuf 

Directeur général adjoint 

 
 
 

 
AVIS PUBLIC 

 
AVIS PUBLIC, est par la présente donné par le 
soussigné, que le  conseil municipal de la municipalité 
de Maddington a adopté à sa séance ordinaire du 6 
octobre 2014, le calendrier des séances ordinaires du 
conseil pour l’année 2015, et qui se tiendront les 
lundis à 20 h selon l’horaire suivante : 
 

12 janvier 2015  2 février 2015 

2 mars 2015  13 avril 2015 

4 mai 2015  1er juin 2015 

6 juillet 2015  10 août 2015 

14 septembre 2015  5 octobre 2015 

2 novembre 2015  7 décembre 2015 
 
  

Ces séances se tiennent au Site Touristique de 
Maddington, situé 86, route 261, Maddington. 
  
Donné à Maddington, ce 4 décembre 2014 
 
 
 
Hans Phaneuf 
Directeur général adjoint 



 

10                                                                                                JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 24, FÉVRIER 2015 

 



 

11                                                                                                JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 24, FÉVRIER 2015 

 



 

12                                                                                                JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 24, FÉVRIER 2015 

Activité du mois de 
novembre 
 
Le 28 novembre, les 
élèves ont participé à 

une activité très divertissante. Ils ont eu le droit 
d’apporter un jeu de société à l’école. Nous  
pouvions changer de classe selon nos cycles. Cette 
activité permettait aux élèves de créer des liens 
entre eux.  Quelle belle occasion d’avoir du plaisir et 
de découvrir des nouveaux jeux de société! Elle a été 
appréciée autant  par les petits que par les grands! 
                                                                                                                                       
Frédérique Baril  
Bonbonnières et Paniers de Noël 
 
Nous souhaitons remercier tous les élèves qui ont 
remis des bonbons pour les bonbonnières. Avec 
l’aide de M. Marc (S.A.S.E.C), quelques élèves ont 
réussi à remplir 22 sacs de bonbons. Nous savons 
que plusieurs enfants de la région seront très 
heureux de recevoir un petit sac de bonbons à Noël.   
Cette année, nous avons de nouveau collaboré à la 
collecte des paniers de Noël.  Vous avez été 
nombreux à sensibiliser les enfants au partage. Nous 
allons envoyer les denrées récoltées à des gens dans 
le besoin.   Merci de votre précieuse collaboration.  
                                                                         
Frédérique Baril, Sara Allemann et  Elly-Jade 
Boudreault 
 

 
Le spectacle de musique de Noël 
 
Lundi le 15 décembre, il y a eu un spectacle de Noël 
présenté au gymnase de l’école  Notre-Dame de 
l’Assomption pour les élèves du primaire.  Les élèves 
de musique  de l’école St-Anne  ont monté  ce 
spectacle pour nous. Ils ont  raconté deux histoires, 
chanté et joué de la musique.  Nous avons été 
impressionnés par la qualité du spectacle. Nous 
avons déjà hâte de suivre leur trace! Bravo aux 
élèves et un grand merci à Mme Guylaine St-Gelais, 
enseignante de musique, pour ce beau cadeau! 
 
Bingo de Noel 

 
Le vendredi 19 décembre, les élèves ont participé a un 
bingo de Noël .Les élèves de 6è année étaient 
responsables de l’animation. Les élèves avaient la 
chance de venir en pyjama à l’école. S’ils avaient des 
accessoires de Noël, ils pouvaient les porter pour cette 
journée. Les élèves ont eu droit à un dîner de Noël 
avec leur professeur et leurs amis. Ils ont gagné plein 
de prix au bingo. Ils ont bien apprécié cette dernière 
journée avant le long congé de Noël.  
 

La conférence de presse de Daveluyville 
 
Profitant de la journée de l’enfance, une conférence de 
presse  a eu lieu le 20 novembre à Daveluyville pour 
officialiser l’accréditation de municipalité amie de 
l’enfant. Il y avait de 8 à 10 élèves de chaque niveau et 
quelques élèves du secondaire étaient présents. Il y 
avait aussi monsieur Antoine Tardif, maire de 
Daveluyville et monsieur Ghyslain  Noël, maire de St-
Anne du Saut, ainsi que le président  du Carrefour 
action municipalité et famille, M. Alain Rayes.  Les 
maires nous ont fait savoir qu’ils considéreraient 
l’opinion des jeunes quand viendra le temps de prendre 
des décisions.  Les élèves ont déjà pu donner  leur avis 
sur certains sujets qui les touchent,  comme les  livres 
qu’ils aimeraient avoir à la nouvelle  bibliothèque de 
Daveluyville et les améliorations qu’ils souhaiteraient 
voir dans le parc Beaudoin.  Les enfants de la garderie 
ont fait une démonstration de yoga, et les maires se 
sont prêtés au jeu.  Ce fut une expérience très 
agréable!                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                               

École 
primaire 
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AVIS DE CONVOCATION 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

CAUSEUR 
  
Vous êtes par la présente, invités à la deuxième 
assemblée annuelle du Causeur.  
  

Lundi, 16 mars 2015 à 19h30 
 

Aux populations des municipalités suivantes: 
Maddington, Daveluyville, Sainte-Anne-du-Sault 

 

 Endroit:  
Bureau municipal  

de Sainte-Anne-du-Sault 
  

Vous êtes donc tous invités à venir partager votre 
opinion et vos suggestions qui seront analysées au 
courant de l’année 2015 par notre équipe. Pour avoir 
droit de vote lors de l’assemblée, des cartes de 
membres seront en vente au prix de 1$ à partir de 
19h00.   
  
L’implication dans votre journal local vous intéresse? 
Nous serions heureux de vous compter parmi nous. 
Au plaisir de vous rencontrer lors de notre assemblée! 
 
 
L’équipe du Causeur 
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FÉVRIER  2015  
 
Mois de l’amour, alors fêtons la St-Valentin… 
 

    Le comité du  Club de l’Âge d’Or (Fadoq) 
Daveluyville,  invite toute la population à venir se 
divertir avec eux, le mardi 10 février où nous 
soulignerons la St-Valentin.  
 

En tant que « Aînés (es) »,  notre principale 
motivation est d’être et demeurer actifs ;  c’est 
pourquoi nous vous invitons à venir partager un  
SOUPER et bouger à la SOIRÉE DE DANSE qui 
suivra. 
 

    Afin de faciliter la participation des gens qui  
sont encore sur le marché du travail, le souper sera 
servi à 18h00. 
 

Au menu : porc dans une sauce aux champignons 
accompagné de pomme de terre pilées et légumes.  
Le tout agrémenté d’une salade de chou, tomates et 
crudités, sans oublier quelques marinades. 
Au dessert : tarte au sucre et crème glacée. 
 

Pour digérer le tout, la danse débutera vers 20h en 
compagnie du Duo Robert et Gaétane. 
Tout ça pour la modique somme de 15$.   
Apportez vos breuvages (vin, bière, liqueur) 
Pour informations et réservations : 
Christine Côté 819-226-3340 ou  
Gaétane Leclerc 819-357-0126. 
Aucune carte ne sera vendue à l’entrée. 
 

Surprises et Cupidon seront de la fête…  
    Pour le plaisir : un vêtement rouge ou une 
décoration rouge serait apprécié mais n’est pas 
obligatoire.  

Bienvenue à tous et toutes ! 
 
 

Au Club de l’Âge d’or  
436, 5e Rue, Daveluyville 

 

Dimanche, 1er février :  BINGO à 13 :30h 
 
Les mardis 3 et 17 : Jeux en après-midi, pratique 
de danse à 16h. Souper libre et danse avec Rosaire 
et Serge vers 18h00. 

Les mercredi 4,11,18,25: Vie active à 10h. 
         Pratique de Tai chi à 13h30 
 
Les jeudis 5, 12, 19, 26: cours de danses  

gratuits à 13h30 
 

Au Centre Communautaire  
Daveluyville 

 
Mardi  10 février : spécial St-Valentin : Souper 
et soirée 15$ 
Jeux en après-midi comme d’habitude. 
Le souper servi à 18h et danses vers 20h.  
 
Mardi le 24 février 2015 :  
À partir de 13h00, jeux en après-midi, pratique de 
danse à 16h, soupe, hot-dog, danse à 18h30 avec 
Robert et Gaétane. 
 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
PETITE RÉFLEXION D’AMOUR 

 
Je t’aime… 
  Je te dis si souvent « Je t’aime » que je me 
demande parfois si tu ressens ces mots toujours aussi 
forts.  Je redoute par-dessus tout que tu ne les 
considères que comme une convention.  Quand je te 
dis « Je t’aime », je te dis : tu as touché mon cœur et 
tu m’as donné la vie. 
   Tu t’es installé dans mon cœur et, quoi qu’il nous 
arrive, tu y resteras à tout jamais.  Tu m’as appris 
comment aimer. Tu as abattu toutes mes barrières et 
tu m’as protégée… tu as éveillé en moi des contrées 
que j’ignorais et des sensations que je ne soupçonnais 
pas. Tu as en toi toute la patience et l’attention, toute 
la compréhension et les égards qui permettent à notre 
rapport d’exister.  C’est pourquoi quand je te dis « Je 
t’aime », sache que ce n’est pas par habitude.  C’est 
ma manière à moi de te remercier d’être ce que tu es 
et de te rendre un peu du bonheur que tu m’as 
donné.              Arletha Miles 

 
 

Gaétane Leclerc, secrétaire 

Région Centre-du-Québec 
Club Âge d’or de Daveluyville Inc. 
436, 5

e
 Rue, C.P. 1857  

Daveluyville, Qc G0Z 1C0 
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Quelle intéressante tribune pour vous parler d’un tout 
nouveau projet offert par Accès travail, en 
collaboration avec plusieurs autres partenaires, dans 
lequel vous pourriez vous impliquer! Avons-nous piqué 
votre curiosité? 
 
En fait, notre projet a pour objectif d’accompagner 
progressivement des personnes qui ne sont plus en 
emploi depuis un certain temps et qui souhaitent y 
accéder grâce à un parcours adapté à leur situation. 
 
Si vous faites partie de ces personnes, ce projet vous 
permettrait assurément de vivre de nouvelles 
expériences dans la communauté, de vous sentir utile 
et peut-être même moins seul(e)… 
 
Rassurez-vous, tout sera mis en place afin de vous 
permettre de vivre cette expérience dans des 
conditions des plus favorables! Les participants 

recevront d’ailleurs une allocation financière de même 
qu’un soutien financier pour leurs déplacements ainsi 
que pour les frais de gardiennage des enfants s’il y a 
lieu. 
 
N’hésitez pas à communiquer avec nous pour obtenir 
davantage de renseignements relativement à ce projet 
rassembleur qui vous permettra de vous redécouvrir à 
travers un cheminement de groupe. Qui sait? Cette 
aventure vous mènera peut-être vers un emploi de 
choix et, par le fait même, à une vie personnelle et 
professionnelle stimulante! 
 
Au plaisir de faire votre rencontre! 
 
Accès travail  
Marie Goulet : 819 758-2964, poste 259 
Marie-Ève Hamel : 819 758-2964 
poste 237 

Projet rassembleur, objectif  : emploi… 
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Les grands froids de début janvier et les pluies 
abondantes de fin décembre ont ralenti le début de la 
saison de motoneige, mais nous profitons depuis la 
mi-janvier de beaux sentiers. Merci à nos surfaceurs 
qui y travaillent sans relâche. 
 
Il est important de se rappeler que la sécurité doit être 
toujours présente et que les différents cours d’eau, 
fossés, lacs et rivières doivent être balisés afin d’être 
traversés sans risque, cependant, vaut mieux être 
très vigilants malgré les balises et bien restés dans 
les sentiers afin d’éviter de fâcheux accidents. 
 
Nous vous rappelons que les 7 et 8 février se tiendra 
la fin de semaine d’accès gratuit dans tous les 
sentiers fédérés du Québec. Il vous faut avoir un droit 
d’accès temporaire que vous allez chercher sur le 
site : www.fcmq.qc.ca pour profiter gratuitement de 
ces 2 journées. Vous devez posséder une motoneige 
immatriculée, assurée, munie d’un rétroviseur et le 

La saison de motoneige 2014-2015 commence 
avec un peu de retard. 

conducteur doit détenir un permis de conduire valide 
et le port d’un casque de motoneige approuvé est 
obligatoire pour tous les occupants de la motoneige. 
C’est une belle occasion de venir circuler dans nos 
sentiers et de profiter de nos circuits pour visiter notre 
région. 
 
Nous voulons remercier tous les bénévoles qui 
travaillent dans les clubs de motoneige  afin que nous 
puissions circuler dans les différentes parcours de 
nos régions en toute sécurité. Sans vous, il serait 
difficile de profiter pleinement de ce sport.  
 
Au plaisir de vous croiser dans nos sentiers et bonnes 
randonnées! 
 
Gervayse & Claude Vigneault 
Patrouilleurs sécurité, secteur Daveluyville 

 

  
 
 
 
 
 
 

 Conseiller autonome 
Conseiller en sécurité financière 
 
Assurance-vie, invalidité (salaire), frais,  géné-
raux, partnership, maladies graves. 
Soins de longue durée 
CELI, REER, FERR,CRI,FRV, CPG 
Régime d’épargne-études, fonds distinct, 

compte de banque à intérêt quotidien 1,45% 

 
375, Rang 2 
Daveluyville, QC,  G0Z 1C0 
Téléphone; 819-367-2420 
Télécopieur: 819-367-3820 

camiln@tlb.sympatico.ca 

http://www.fcmq.qc.ca
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Réunion mensuelle le 04 février prochain à la  Salle 
de l’Amitié. 
Spécial Saint-Valentin. 
 
Lors de cette assemblée, chaque membre devra 
apporter un message d’amour et d’amitié pour un 
partage avec les autres membres.  
 
Comme exemple : 
Beau temps, mauvais temps, l’amour est à l’honneur. 
Dire à un enfant qu’on l’aime doit venir du cœur, il en 
est de même pour les grands. 
En cette journée je t’offre mon cœur avec amitié. 
Bonne St-Valentin etc. 
 
Bingo : Le 15 février, à la salle communautaire, de 1 
h30 à 3h 30,  aura lieu le Bingo organisé par les Filles 
d’Isabelle au profit des maladies du cœur. 
 
Denise Croteau, Régente et Lise Girouard, rédactrice                        

FILLES D’ISABELLE 
Voici les activités du mois de février 2015 
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Chaque année, c’est le même soupir de soulagement,  
une fois bouclée la distribution des Paniers de Noël. Le 
19 décembre dernier, toute une équipe de bénévoles  
ont livré  75 Paniers de Noël, ce qui comprend 25 
familles, 13 couples et 37 personnes seules. 
 
L’équipe du Partage Alimentaire tient à vous remercier 
pour la générosité dont   vous avez fait preuve lors de 
notre unique levée de fonds. 
 
Merci aux membres de l’AFÉAS pour avoir confectionné 
101 tourtières et préparé des conserves qui ont été 
données dans nos Paniers de Noël.  
 
Mentionnons la grande participation des étudiants du 
primaire et aussi du secondaire qui ont recueilli  au 
total 485 livres  d’épicerie.  Nos Paniers de Noël ont 
été bien remplis grâce aussi à Tim Horton, la  Caisse 
Desjardins, la Banque Nationale, Familiprix, l’Âge d’Or, 
l’église et   Bonichoix qui ont accepté d’amasser des 
denrées. 
 
Nous remercions le Marché Fréchette qui nous accorde 
des rabais et nous donne des  aliments tout au long de 
l’année. 
 
Merci à la Caisse Desjardins des Bois-Francs pour son 
don de 2500$. 
 
Merci à notre député de Nicolet-Bécancour,  M. Donald 
Martel pour sa contribution de 300$. 

 
Parmi  nos généreux donateurs, soulignons la grande 
collaboration du comité Aide-Secours, le Club de 
l’Âge d’Or et les Chevaliers de Colomb. 
 
Merci également aux maires et aux conseillers du 
Grand Daveluyville pour l’organisation du 8e Brunch 
des 3 Maires.  Toute une belle surprise, des profits 
totalisant 1048$ ont été remis à notre organisme. 
 
Nous ne pouvons énumérer toutes les personnes, 
associations et  entreprises  qui nous ont remis un 
don,  mais à chacun de vous,  un gros merci.  
 
L’équipe du Partage Alimentaire est fière de pouvoir 
compter sur la solidarité et la générosité des gens 
d’ici. Nos plus sincères remerciements.  
 
Sans votre aide rien ne serait possible! 
Claire Ouellette, bénévole 

13e campagne des  

Paniers de Noël 
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Plusieurs activités vous attendent en 

février 

7 janvier, premier texte de 2015. On ne lâche pas, ce 
n’est pas fini… Nos activités reprennent en février où le 
cœur sera à l’honneur. Compassion et pensées aux 
familles, proches et au peuple français en deuil suite à 
la tuerie au Charlie hebdo. Un drame qui touche le 
monde entier. 
 
1er au 8 fév. :  Semaine nationale de prévention du 

suicide.  
 
9 fév. : Collecte de sang par Héma-Québec à la 

salle communautaire, 1 9e avenue 
Daveluyville. De 13 hres à 20 :30 hres. 
Objectif 75 donneurs. Votre son, c’est un 
beau geste de cœur sensible à la cause. 

 
18 fév. : Activité « Femmes d’ici », au Carrefour 

de l’amitié. Conférence et témoignage de 
Mme Johanne Mayrand. Employée et 
bénévole à l’organisme Centre de 
prévention du Suicide Arthabaska-Érable. 
On vous attend. 

 
27 fév. : Pour le Gala d’excellence au féminin, une 

jeune femme d’affaire d’ici agira à titre 
de présidente d’honneur. Il s’agit de Mme 
Andréanne Rochefort, présidente de 
l’entreprise J.P. Rochefort Inc. à 
Daveluyville. De plus elle occupera la 
présidence de l’APCHQ, une première. 
Elle sera la première femme nommée à 
ce poste. Sincères félicitations. Bonne 
continuité dans votre carrière. Nous 

somme enchantées de votre présence à 
cet événement d’envergure en hommage 
aux femmes. Être la voix des femmes 
d’influence et leur réseau. Voir grand…
voir devant… Ensemble, cœur et tête en 
fête, allons célébrer. Bienvenue. 

 
Billets de tirage provincial. Publicité. 
Des activités de financement, pourquoi ? Nécessaire à 
tous les paliers, pour le bon fonctionnement des 
bureaux, des services. Solidarité pour atteindre les 
objectifs. Merci de votre soutien constant. 
 
 
Promotion – Recrutement 
L’Afeas c’est l’association féminine d’éducation et 
d’action sociale. S’éduquer pour poser une action. 
Depuis 1966, la condition féminine, l’amélioration de la 
société, des changements de mentalités, évolution. 
 
La vision 
L’Afeas est la voix des femmes, un leader d’opinion 
incontournable, proactive et présente sur la place 
publique. 
 
La mission prochain article 
Oui encore et toujours. Recruter, l’avoir toujours en 
tête. La relève, on en rêve. L’Afeas est une grande 
famille, je vous invite à en faire partie. Venez nous 
visiter et assister à une activité. 
 

France Morissette, conseillère rédactrice. 
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L’an dernier, certaines traverses de piétons ont 

été implantées dans nos municipalités.  Con-

naissez-vous les lois qui les concernent? 

Il est important de savoir qu’il est  

OBLIGATOIRE de vous arrêter à l’une de 

ces traverses, sous peine d’amende pouvant 

aller jusqu’à 30$ en plus des frais judiciaires.   

Pour toutes informations supplémentaires, visitez 
le site de la SAAQ ou consultez la publication  
suivante: http://www.saaq.gouv.qc.ca/
publications/prevention/pieton_conducteur.pdf 

Image illustrant les tra-
verses de piétons dans nos 
municipalités.  Des lignes 
jaunes sont 
également peinturées sur 
l’asphalte. 

Les lois qui vous concernent 

TRAVERSES DE PIÉTONTRAVERSES DE PIÉTON  

 

Vos comités Politique Familiale de Daveluyville et Sainte-Anne-du-Sault vous infor-
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La gagnante du lutin 
qui s’était égaré chez 
Familipix en décembre 

dernier est  
Mlle Mathilda Charron.  
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Chronique d’une nuit étoilée 

En décembre, je vous présentais la plus grosse étoile 
découverte à ce jour, soit l’hypergéante (ou la grande 
supergéante) UY Scuti. 
 
Or, les étoiles les plus abondantes dans l’Univers ne 
sont évidemment pas aussi imposantes que celle-ci. 
Elles seraient même en majorité beaucoup plus 
petites que notre propre Soleil! Étant une naine 
jaune, son cycle de vie se compte en dizaine de 
milliards d’années. D’autres types d’étoiles naines 
existent, comme les naines rouges, brunes et orange 
pour ne nommer qu’elles. 
 
Les naines rouges sont extrêmement durables. La 
conversion de l’hydrogène en hélium (épuisement de 
son « carburant ») s’effectue plutôt en centaines, 
voire en millier de milliards d’années. C’est donc 
plusieurs fois l’âge estimé de l’Univers (13,8 milliards 
d’années). De surcroît, il est supposé que ce type de 
naine est le plus considérable dans le cosmos, c’est 
donc dire qu’elles sont en plein dans leur jeune âge! 
 
Grandeurs inimaginables 
Les naines orange se trouvent à mi-chemin entre les 
naines jaunes et les naines rouges. En ce qui 
concerne les étoiles naines dites « brunes », ce sont 
celles qui sont entre les planètes les plus massives et 
les étoiles les moins massives. Elles deviennent ou 
sont incapables d’amorcer la fusion nucléaire dans 
leur noyau, ce qui leur décerne une faible 
température de surface. Ces naines deviennent de ce 
fait un défi pour arriver à les détecter, car elles sont 
très peu lumineuses et souvent confondues avec de 
grosses planètes. 
 
Les naines blanches ont quant à elles été 

mentionnées dans l’article précédent. Elles 
correspondent au destin hypothétique du Soleil dans 
quelques milliards d’années. La naine qui résidera 
s’illuminera durant une très longue période, jusqu’à 
devenir un nouveau type de naine encore inconnu. 
Selon les experts, une naine blanche se refroidira à 
long terme pour devenir une naine noire. 
 
Cela reste totalement hypothétique, car il faudrait de 
1 000 000 000 000 000 (1015) à 
10 000 000 000 000 000 000 000 000  d’années 
(1025) pour que cela ne se produise. Certaines 
estimations mènent même à 
10 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 
000 000 ans (1037). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sur ces chiffres un peu inimaginables, je vous 
souhaite un beau mois de février et une bonne Saint-
Valentin! 
 
Étienne Rheault 

Comparaison entre le Soleil (à gauche), 

une naine rouge (milieu) et la plus 

grande planète du système solaire 

Jupiter (à droite). 
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Mercredi, le 17 décembre dernier, à l'école Notre- 
Dame de l'Assomption, c'était le Petit Déjeuner de 
Noël. 

Une dizaine de bénévoles, sous l'habile direction de 
Marie- Josée Royer ,s'activaient à préparer des plats 
appétissants et décoratifs pour le plus grand bonheur 
des enfants. Ceux- ci n'avaient pas les yeux assez 
grands pour s'émerveiller devant une table aussi 
festive que colorée. 

De plus, pour une période, Lucie Desrochers et Paul 
Baron ont troqué le tablier pour leurs guitares et y 
sont allés de chansons de Noël. Les enfants se sont 
joints à eux et entonnaient leurs refrains de Noël 
préférés. Fallait voir l'atmosphère de fête et la joie des 
enfants. 

Toute une récompense pour les bénévoles. 

Réjane 

Le Club des Petits Déjeuners 
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Le printemps est souvent le moment privilégié pour 
entreprendre des rénovations. Avez-vous déjà pensé 
qu’ils pourraient aussi rendre votre demeure plus 
sécuritaire?  
 
Par exemple, lorsque vous peinturez la galerie et les 
marches extérieures, vous pourriez utiliser une 
peinture avec un fini rugueux, ou même ajouter du 
sable ou un additif à votre peinture régulière afin de 
rendre la surface moins glissante lorsque mouillée. De 
plus, des rampes  de chaque côté des marches sont 
essentielles pour la sécurité des personnes qui les 
empruntent. Et pourquoi ne pas profiter de vos petits 
travaux pour réparer les marches abîmées ou 
inégales? 
 

À l’intérieur de votre demeure,  les escaliers devraient 
également être en bon état et pourvus d’une main 
courante allant idéalement au-delà de la première et 
de la dernière marche. Aussi, lorsque vous changez le 
revêtement de plancher, pensez qu’il ne devrait pas y 
avoir de seuil ou de dénivellation entre les pièces pour 
éviter de s’accrocher les pieds. Fixez aussi les fils au 
mur, cela fera un obstacle de moins sur lequel vous 
pourriez trébucher! 
 

Finalement, si vous songez à rénover la salle de bain, 
posez-vous la question: serai-je encore capable 
d’utiliser ma salle de bain lorsque je prendrai de l’âge 
et que mes capacités diminueront?  Plusieurs modèles 
de bains (style « podium » par exemple) ne sont pas 
du tout adaptés aux aînés. De plus, la configuration 

que vous choisissez maintenant pourrait rendre l’ajout 
d’accessoires, comme des barres d’appui, impossible 
lorsque vous en aurez besoin.  
 
Geneviève Frigon, thérapeute en réadaptation  
Service de prévention des chutes 
Téléphone : 819 751-8555 
 

 

Rénovations: une maison sécuritaire 

maintenant et pour longtemps! 
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Nous entendons de plus en plus parler de l’importance 
d’avoir une bonne alimentation pour demeurer en 
santé. Mais saviez-vous qu’en avançant en âge, 
l’alimentation devient une composante importante de 
la prévention des chutes?   
 
Par exemple,  en cas de chute, un os fragile a 
logiquement plus de chance de se fracturer. Une 
alimentation riche en calcium et en vitamine D est 
l’une des façons d’aider le squelette à demeurer en 
santé plus longtemps.  
 
Aussi, un apport suffisant en protéines  aidera  à 
conserver une bonne masse musculaire, un système 
immunitaire efficace ainsi qu’un niveau d’énergie 
suffisant pour s’adonner à ses activités.  Nous 
devrions avoir une source de protéine à tous les 
repas. Rappelons que les protéines se retrouvent 
principalement dans les viandes, les substituts 
(légumineuses, œufs, noix et graines), mais aussi 
dans les produits laitiers. 
 
Quelques trucs pour augmenter sa consommation de 
protéines et en  varier les sources:  
 
 mettre des légumineuses dans la soupe (pois, 

lentilles, fèves, etc.); 
 
 conserver quelques œufs à la coque au frigo, 

prêts à manger; 
 
 prendre  des noix en collation (facile à apporter 

avec soi);  
 

 compléter un repas léger avec un morceau de 
fromage, un yogourt ou un verre de lait.  

 
Finalement, certains nutriments ont un effet nuisible 

sur la santé générale. En excès, les gras saturés, sont 

dommageables pour le système circulatoire et le 

cœur. Privilégiez les sources de gras végétaux plutôt 

qu’animaux. Pour les mêmes raisons, évitez autant 

que possible les gras « trans » se retrouvant, entre 

autres, dans les produits de boulangerie préparés à 

base de shortening ou d’huile végétale hydrogénée. 

Quelques sources de gras végétaux à privilégier : 

noix et graines, huiles végétales (olive, canola, etc.), 

margarine non-hydrogénée 

Quelques sources de gras animaux à diminuer : 

viande grasse, produits laitiers entiers (crème, 

fromage, beurre) 

En résumé,  une alimentation saine améliore la 
solidité et la capacité de guérison du corps. Il n’est 
jamais trop tôt ni trop tard pour améliorer son menu.  
Un mode de vie équilibré, combinant l’activité 
physique régulière et une alimentation saine, 
diminuera les risques de chutes et de blessures. Alors, 
qu’est-ce qu’on mange aujourd’hui?  

 

Geneviève Frigon, thérapeute en réadaptation  
Service de prévention des chutes 
Téléphone : 819 751-8555 

 

 

La prévention des chutes passe aussi 

par votre assiette! 
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Pour information: Philippe Bergeron 
819 758-3105 *37066 
 pbergeron@p1218.org 

 

TES rêves, 
TES passions, 
NOTRE projet! 

De grandes rencontres 
 

Le 4 décembre, Philippe Noël a eu la chance de rencontrer Monsieur 
Philippe Couillard premier ministre du Québec. M.Couillard a 

rencontré les 12-18 pendant près d’une heure.  Une semaine avant 
Benjamin Gagné rencontrait M.Guy Laliberté, fondateur du Cirque du 

soleil. De très belles rencontres pour les jeunes et surtout très 
enrichissantes. 

mailto:pbergeron@p1218.org
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Présidente Emmy Beauvilliers 

Vice-Présidente Gabryelle Pruneau 

Secrétaire Josiane Gagné 

Trésorier Xavier Drouin 

Relations publiques Marika Roy-Pelletier 

Émile Baril  

Jessica bergeron 

 

Administrateurs 

Nadège hélie 

Benjamin leblanc 

Willyam morin 

Benjamin Gagné 

Philippe Noël 

N’oublie pas, dès que tu as entre 12 et 18 ans, tu deviens automatiquement membre du Comité 

12-18 de ta municipalité, ce qui te permet de participer aux activités organisées par le comité. De 

plus, tu peux même proposer des activités qui te passionnent. La seule limite est ton imagination. 

TES rêves, 
TES passions, 
NOTRE projet! 

Pour être à l’affût de nos 
activités, viens joindre notre 

page Facebook. 
 

Partenaires Arthabaska 

Réalisation et implication 
Journée à la Ronde  19 août 2014 

Entrevue Stéphane Bellavance 20 septembre 2014 

Village Hantée Drummondville 17 octobre 2014 

Murale local intergénérationnel 18 octobre 2014 

Entrevue Alexandre Barrette 7 novembre 2014 

Entrevue P.A Méthot  22 novembre 2014 

Entrevue Guy Laliberté  25 novembre 2014 

Cinéma Hunger Games 3  26 novembre 2014 

Entrevue Philippe Couillard 4 décembre 2014 

Souper des entreprises  5 décembre 2014 

Activités à venir 

Tagball   13 février 2015 

Jay Peak   5 mars 2015 

Voyage à Boston    6 au 8 juillet 2015 
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Garderie 

Du lundi au vendredi de 7h00 à 17h00 à 25.00$/jour 

Remboursement du gouvernement chaque mois qui 

revient à 7$ par jour et reçu pour impôt 

446 2e Rang 

Ste-Anne-du-Sault 

G0Z 1C0 

Isabelle Levesque 
Tél: 819-367-2036 

Cell: 819-469-9181 
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 Matériaux, Chevrons et poutrelles 
 Portes & Fenêtres 
 Ponceaux & Drains 
 Articles agricoles 
 Quincaillerie et peinture 
 Pièces & Accessoires automobile 
 Centre de jardin 
 Location d’outils 

Centre de Rénovation Daveluyville Inc. 
146, rue Principale C.P. 428 
Daveluyville, Québec G0Z 1C0 
 
 
Tél: 819-367-2828 
Sans frais: 1-866-489-2828 
Fax: 819-367-3496 
reno@hhdaveluyville.com 

Heures d’ouvertures 
Lundi au mercredi    8 :00 à 17 :30 
Jeudi et vendredi      8 :00 à 20 :00 
Samedi                     8 :00 à 16 :00 
 Dimanche                 9 :00 à 13 :00 

 
Vous avez des projets 

RÉNOVATION 
CONSTRUCTION 

Passez-nous voir en magasin 
 

Il nous fera plaisir de vous conseiller… 
 

Nouveauté à votre centre de rénovation  
La zone agricole un comptoir complet pour tout vos animaux ( cheval vache chien chat poule et encore plus) -

moulée ,minéraux, ripe, abreuvoir, accessoire .......   
  

Surveiller au mois de mars l'ouverture du centre du travail nous vous offrirons une gamme complet de chaussure 
de sécurité et de linge de travail .   

 
ÉVENEMENT ''SANS FRAIS'' DU 11 FEVRIER AU 21 FEVRIER 2015   

 
 

 



 

42                                                                                                JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 24, FÉVRIER 2015 



 

43                                                                                                JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 24, FÉVRIER 2015 



 

44                                                                                                JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 24, FÉVRIER 2015 

Chronique chiropratique 

Le port d’un casque protecteur en ski ou en patin, est
-ce que c’est pour tous les âges ? Ou, est-ce 
seulement pendant la croissance que notre tête est 
fragile et que nous devons la protéger? Est-ce qu’en 
vieillissant l’orgueil et la fierté sont suffisant pour 
assurer la protection adéquate de notre boîte 
crânienne ? Est-ce à cause de la neige au sol qu’on a 
tendance à croire que le casque n’est utile que pour 
les tout-petits en apprentissage ? 
 
Le skieur ou planchiste moyen peut aisément dévaler 
les pentes à une vitesse avoisinant 55 km/h. Une 
plaque de glace ou un moment d’inattention peuvent 
faire tomber même le plus expérimenté des skieurs et 
à cette vitesse, la surface enneigée devient 
potentiellement une source de blessure à la tête. En 
patin, ce n’est pas la vitesse qui est le plus 
dangereux, mais plutôt l’accélération que peut 
prendre la tête avant de percuter la glace lors d’une 
chute. 
 
Les traumatismes à la tête sont toujours 
potentiellement des sources de commotion cérébrale. 
Celle-ci n’est en effet par réservée aux sportifs 
professionnels. Une commotion cérébrale est un 
traumatisme cérébral qui affectera la fonction du 
cerveau sur une période plus ou moins longue selon 
la sévérité. Elle survient lorsqu’un impact à la tête est 
suffisamment puissant ou rapide pour créer un 
déplacement des tissus mous à l’intérieur du crâne et 
quand ceux-ci viendront se cogner sur les parois 
osseuses. Grossièrement, une commotion cérébrale 
pourrait être comparée à avoir «un bleu sur le 
cerveau» suite à un traumatisme.  

Les symptômes d'une commotion cérébrale varient 
selon la sévérité de la lésion allant de la perte de 
conscience, à avoir la tête qui tourne, à voir des 
petites étoiles ou à l'absence totale de symptômes 
perceptibles. Pour reconnaître une commotion 
cérébrale, les symptômes immédiats les plus 
fréquents sont la confusion (incapacité de dire l’heure 
ou nommer l’endroit où elle se trouve), les 
étourdissements, l'amnésie (fort probable qu'elle 
n'arrivera pas tout d'abord à se souvenir des 
événements qui ont immédiatement précédé 
l'accident), les bourdonnements d'oreilles et les maux 
de tête. Cette personne peut éprouver un trouble de 
l'élocution et vomir ou se sentir nauséeuse ou 
fatiguée. Au cours des heures ou des jours suivants, 
d'autres symptômes peuvent apparaître : des 
problèmes de mémoire ou de concentration, des 
troubles du sommeil, des changements de l'humeur 
et de l'hypersensibilité à la lumière et au bruit. Dans 
de nombreux cas, les symptômes associés à la 
commotion cérébrale disparaissent avec un 
traitement et du repos en moins de 24 heures. 
Toutefois, ils peuvent persister pendant des mois 
après la guérison des blessures. À la suite de 
l'accident, un syndrome post-commotionnel peut 
s'installer, et la personne touchée observera des 
maux de tête, des étourdissements, de la fatigue, des 
changements de l'humeur, des troubles du sommeil 
et de la mémoire. Comme ces symptômes se 
manifestent couramment dans la vie courante, il peut 
être difficile de savoir s'ils sont provoqués par la 
commotion cérébrale. Les commotions cérébrales 
répétées peuvent mener à des lésions neurologiques 
permanentes. Une évaluation par un professionnel 
est donc de mise en cas de suspicion de commotion 
suite à un accident. 
 
Votre tête est précieuse, ne prenez pas de risque 
inutile et vous devriez la protéger adéquatement 
pendant vos activités physiques.   

D

Dre Josyane Maheux, Chiropraticienne, D.C. 
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En octobre dernier, un projet intitulé "Fins de 
journées éducatives" nous a été présenté de façon 
explicite et réaliste par madame Karine Lord, 
directrice du service de garde de l 'E.N.D.A.  
 
La section locale S.S.J.B. accepte de soutenir ce 
projet et l'achat de jeux éducatifs. Environ 60 
enfants bénéficieront de ce don de la société . 
 
Nous tenons à féliciter et remercier les animatrices 
du service de garde de l' E.N.D.A. pour leur 
implication et leur travail remarquable auprès de nos 
jeunes. 
 
Le 21 janvier, nous avons souligné la journée du 
drapeau. Une activité d'éveil et le salut au drapeau 
ont eu lieu à l'école primaire, en collaboration avec 
les animatrices du service de garde. Des petits 
drapeaux du Québec ont été distribués aux enfants. 
 
Soyons fiers de notre langue! Soyons fiers de notre 
drapeau. 
  
Jeanne Morin 

SSJB: Un service  

de garde actif 

 

Pensée      
du mois 
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QUIZ 
 
Quel gâteau est de la famille royale? 
Quel gâteau est celui pour se laver? 
Quel gâteau vient de la forêt? 
Quel gâteau est un breuvage? 
Quel gâteau est explosif? 
Quel gâteau vieillit à chaque année? 
Quel gâteau vient du jardin? 
Quel gâteau nous réchauffe l’hiver? 
Quel gâteau est aux souris? 
Quel gâteau est une salade? 
Quel gâteau est épicé? 
Quel gâteau a de la veine? 
Quel gâteau est un calendrier? 
Quel gâteau est une singerie? 

Place aux jeux du mois de février 

Le Triplé 
 
Une seule et même lettre vous permettra 
de compléter chaque mot. À vous de 
trouver laquelle! 
 
Exemple : TABLETTE 
CH_NILL_TT_ 
E_N_Q_E 
B_RR_CUD_ 
TRO_ÇO_ _EUSE 
A_ _OU_HER 
WA_ _MÈ_RE 
CHA_ _ETIE_ 
_MPL_C_TE 
_ÉCE_ _ION 
10. ALC_ _L_GIE 

Réponse du mois de janvier 

Remue-méninges charivari 

Thème : la médecine 
 

Consultation 
Diagnostic 

Médicament 

Urgence 
Rapport 

Clinique 

Recherche 
Patient 

Opération 
Prescription 

Pansement 

Bistouri 

    Annonces  classées 
 

 

Achat ou échange:  

Je suis à la recherche de manteaux et d'accessoires 

en fourrure.  Vous pouvez me contacter, Manon 

Rivard au 819-285-2663 de St-Sylvère 
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 Denise Filion 

Coquille St-Jacques 

 Béchamel 
 
1 litre (4tasse) de lait 
150 ml (3/4 tasse) de roux blanc 
1/2 oignon émincé 
1 clou de girofle 
10ml (2.c.à. Thé) de sel 5 ml (1.c.à. Thé) de poivre 
blanc 
2ml (1/2.c.à. Thé) de muscade râpé. 
Dans une casserole, préparer le roux. Faire cuire 5 
minutes puis laisser refroidir. Porter le lait à ébullition 
et le verser graduellement sur le roux froid en 
travaillant avec un fouet. 
Ajouter l’oignon, le sel, le poivre, le clou de girofle et la 
muscade. Laisser cuire à petit bouillon pendant 15 min. 
Enlever le clou de girofle. Réserver. 
Badigeonner le dessus avec un morceau de beurre 
pour éviter la formation d’une croute. La béchamel 
peut être plus ou moins épaisse selon son utilisation. 
Par exemple, elle sera plus épaisse pour un croque-
mitaine que pour des chou-fleur au gratin. Ajouter un 
peu de crème pour la raffiner. 

 

 

 

 

 

 

 

6 à 8 coquilles.  
Ne pas faire cuire si vous congeler.... 
2 tasses (500 ml) de sauce béchamel 
1/2 lb (250g) de crevettes 
1/2 lb (250g) de pétoncles 
Goberge au goût 
1 tasse (250ml) de pomme de terre en purée 
1-1/4tasse (300 ml) de fromage râpé 
Préparer la sauce béchamel, y ajouter les crevettes, 
pétoncles et le goberge. Déposer le mélange dans 
des plats allant au four, en forme de coquilles. 
A l’aide d’une douille a pâtisserie, entourer le mé-
lange d’une couronne de pommes de terre en purée. 
Saupoudrer le centre de fromage râpé. Cuire au four 
a 220°C (425°F) jusqu’à ce que la surface soit dorée. 
Laisser refroidir. Envelopper individuellement dans 
une pellicule de plastic. 
 
Roux blanc 
Donne une quantité suffisante de roux pour 4 tasses 
de liquide. 
75 ml de farine tout usage 5 c.a. Soupe 
90 ml de beurre 6 c.a. Soupe 
Dans une petite casserole à fond épais, faire fondre 
doucement le beurre sans le faire mousser. Ajouter la 
farine graduellement en l’incorporant à l’aide d’une 
cuillère de bois. 
La texture du roux blanc doit être lisse et absolument 
dépourvue de grumeaux. Faire cuire environ 5 mi-
nutes à feu modéré en remuant doucement et fré-
quemment afin d’éviter que le roux ne se colore. 
Laisser refroidir. 
Donne une quantité suffisante de roux pour 1 litre (4 
tasses) de liquide. 
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