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Si vous connaissez des gens de l’extérieur qui seraient 
intéressés à recevoir notre journal, rien de plus simple. Ils
n’ont qu’à envoyer un chèque au montant de 40$ à l’adresse
du journal.

Les lettres doivent être dûment signées par leur auteur(e). Le
journal n’assume aucune responsabilité quant aux idées
émises dans ses différentes composantes. De plus, le journal
se réserve le droit de rejeter toute lettre à caractère libelleux
ou encore de l’abréger ou de la corriger avant la publication.

Prochaine date de tombée:
Textes et publicités : le 10 janvier
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UN BRIN DE CAUSETTE
Nous voilà rendus au début de 2016... période
souvent de résolutions pour la nouvelle
année. Certains diront je n’en prends plus car
je ne les tiens jamais mais d’autres y 
arriveront. Mais si au lieu des résolutions, nous
parlions de nos rêves ? En avez-vous des
rêves?  Vous êtes-vous déjà dit: Ça serait un

rêve de faire ça? Je rêverais de...

Et bien, qu’est-ce qui vous empêche de le faire?  Quels sont vos
plans pour y arriver?  Avez-vous pris le temps de vous asseoir et de
faire un plan? Attendez-vous qu’il vous tombe dans les mains ou
vous travaillez pour qu’il se réalise?

Et bien, moi, j’en vivrai un en 2016. Un rêve que je chéris depuis près
de 20 ans, soit d’aller apprendre l’espagnol pendant près de 6 mois
en Amérique centrale.  Et pour mon plus grand bonheur, je vais
amener mes quatre enfants pour le vivre avec eux.  Nous partirons
en juillet pour vivre cette belle aventure.

Les rêves n’arrivent pas toujours tout de suite.  Il y a 20 ans, j’ai 
accepté une offre pour aller en Afrique parce que l’organisme
n’avait pas de poste pour l’Amérique centrale ou l’Amérique du Sud
à ce moment-là.  Par contre, mon désir de vouloir parler espagnol
m’a toujours tenu à cœur et ce n’est que 20 ans plus tard que mon
rêve se réalise.

Tout ceci pour vous dire que si vous avez un rêve, il est toujours
temps de commencer à le planifier, de commencer à en parler 
autour de vous, de faire des actions pour y arriver.  Ce n’est pas 
toujours facile de réaliser un rêve car il nous arrive rarement dans
les mains sans rien faire.  Il faut travailler pour le réaliser et souvent
la préparation est aussi enrichissante que le moment où vous le
vivez. Je crois sincèrement que la vie met sur notre chemin tout ce
dont nous avons besoin pour y arriver.  Soit, nous prenons un
chemin plus long, soit nous y allons de façon plus directe.  Mais peu
importe, l’objectif est de le réaliser.

Alors, pendant cette période des fêtes, je vous souhaite plein de
beaux rêves que vous pourrez réaliser en 2016 ou dans les
prochaines années.

Je vous souhaite une très belle année 2016 remplie de beaux 
moments qui sauront vous faire sourire et vous rendre heureux.

Patricia Mercier, présidente

1 parution
Carte d’affaires 15 $
Quart de page 25 $
Demi page 40 $
Page complète 75 $
Annonces Classées 5 $

819 758-3133
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SÉANCE DU CONSEIL
La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal aura
lieu le 11 janvier 2016, à 20 h. L’endroit reste à déterminer.
Nous vous invitons à suivre la page Facebook de la ville et
le site Internet.

CALENDRIER ANNUEL
Au cours du mois de décembre, vous
avez reçu le calendrier annuel des 3 
municipalités. Gardez-le précieusement:
il est une source importante d’informa-
tions, tant au niveau des collectes, des
événements que des organismes.

BACS DE POUBELLES
En période hivernale, il est important de ne pas mettre
trop proche du chemin vos bacs de poubelle et récupéra-
tion pour permettre aux camions de déneigement de
bien faire leur travail. Merci de votre collaboration !

FÉLICITATIONS À NOS BÉNÉVOLES !!!
L’équipe municipale et les élus tiennent à féliciter les
bénévoles pour leur implication, tant pour la Guignolée
que pour la distribution des paniers de Noël. BRAVO !

POUR VOUS TENIR INFORMÉS !
N’oubliez pas de visiter notre site internet au
www.ville.daveluyville.qc.ca, notre page Facebook
www.facebook.com/VilledeDaveluyville et notre compte
Twitter #Daveluyville, pour vous tenir informés. Vous y 
verrez tous les avis publics de la ville et les événements
marquants !

COLLECTE SPÉCIALE D’ARBRES DE NOËL
La collecte des sapins de Noël s’effectuera le jeudi 
14 janvier. Les arbres de Noël doivent être exempts de
toutes décorations et de tout amas de neige et être 
déposés en bordure de la rue la veille de la collecte soit le
mercredi 13 janvier.

P.S.: le papier d’emballage est récupérable mais pas les
choux décoratifs.

MÉFAITS SUR LE TERRITOIRE
Encore une fois, il est décevant de voir que des personnes
prennent plaisir à briser les biens publics. Des arbres ont
été cassés le long du chemin de fer. La pelouse et la piste
de motoneige ont été endommagées. Tous ces méfaits
ont été mentionnés à la Sûreté du Québec. Si vous êtes 
témoin de vandalisme, nous vous invitons à contacter le
bureau municipal au 819 367-3395. En attendant, c’est
tout le monde qui paie pour l’immaturité de certains 
individus.

Mot du maire

Bonjour à toutes et à tous,

Déjà une nouvelle année qui commence ! Le conseil et les
employés municipaux vous adressent leurs meilleurs
voeux pour 2016 et vous souhaitent, ainsi qu'à ceux qui
vous sont chers, une année pleine de joies et de réussites,
tant sur le plan personnel et familial que professionnel.

À l’heure d’écrire ces quelques lignes, la réponse favorable
au regroupement entre la municipalité de Sainte-Anne-
du-Sault et la Ville de Daveluyville est imminente. Si le
ministère respecte ses délais, au 31 décembre prochain,
les deux municipalités ne feront qu’une, dans le but ultime
de réunir leurs forces et développer notre municipalité.
De grands projets se sont réalisés en 2015 et de plus
beaux seront à venir en 2016.

Cette année encore, je vous remercie de votre présence
au Brunch des 3 maires. Cet événement, jumelé à la 
Guignolée, a permis d’amasser une somme de quelque
milliers de dollars qui seront remis aux plus démunis de
notre collectivité par l’entremise de l’organisme Partage
Alimentaire. En plus de la participation des citoyennes et
citoyens des trois municipalités, j’aimerais féliciter les
nombreux bénévoles de l’organisme pour leur altruisme
exemplaire.

À très bientôt !

Antoine Tardif

337, rue Principale
Daveluyville (QC)  G0Z 1C0

Téléphone : 819-367-3395
Télécopieur : 819-367-3550
www.ville.daveluyville.qc.ca
info@ville.daveluyville.qc.ca

Heures d’ouverture:
Lundi au jeudi: 8 h à 12 h

13 h à 16 h 45
Vendredi: 8 h à 12 h

Briller par sa détermination
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MOT DU MAIRE
Bonjour à tous,

En premier lieu, laissez-moi vous souhaiter une bonne et
heureuse année 2016. Que cette nouvelle année vous 
apporte santé et bonheur.

Par ailleurs, au moment d’écrire ces lignes, nous n’avions
toujours pas reçu de réponse officielle de la part du 
Ministère des Affaires Municipales et de l’Occupation du
Territoire dans le dossier du regroupement. Il se peut très
bien qu’entre le moment où j’écris ce texte (décembre
2015) et le moment où vous le lirez, la réponse soit 
maintenant connue. Nous avons tous hâte d’avoir la
réponse officielle afin de débuter le regroupement de nos
administrations. Pour votre conseil municipal, 2016 sera
une année de transition pleine de défis! Plusieurs citoyens
nous posent des questions sur l’emplacement du bureau
municipal, l’endroit des séances, etc. Tous ces détails ne
sont pas encore finalisés pour le moment, étant donné que
la réponse officielle n’est pas encore connue. Nous vous
tiendrons informés des différentes étapes de la réalisation
du regroupement, pour autant que la réponse du Ministre
soit positive.

Dans un autre ordre d’idée, je vous invite à participer aux
différentes activités qui sont organisées dans notre 
communauté. Que ce soit le souper spaghetti des 12-18
(23 janvier) ou encore les brunchs communautaires ou
tout autre activité. En y participant, vous encouragez les
organismes à poursuivre leur implication dans notre 
communauté et la rendre plus dynamique.

En terminant, si vous avez des idées ou projets 
d’amélioration ou encore si vous désirez vous impliquer
bénévolement, n’hésitez pas à nous en faire part.

Salutations,

Ghyslain Noël, Maire

SÉANCE DU CONSEIL
Prenez note que le calendrier des séances ordinaires du 
Conseil municipal pour 2016 s’établit comme suit :

Lundi 11 janvier 2016                     Lundi 1er février 2016
Lundi 14 mars 2016                         Lundi 4 avril 2016
Lundi 2 mai 2016                              Lundi 6 juin 2016
Lundi 11 juillet 2016                        Lundi 15 août 2016
Lundi 12 septembre 2016             Lundi 3 octobre 2016
Lundi 7 novembre 2016                 Lundi 5 décembre 2016

DÉNEIGEMENT
Nous vous prions de faire preuve de patience et d’indulgence
pour le déneigement des voies de circulation. Le personnel
de voirie doit parcourir environ 100 kilomètres de routes afin
que les chemins soient déneigés. Vous comprendrez 
certainement qu’ils doivent débuter par le déneigement des
voies principales de circulation et terminer par les rues 
secondaires.

DISPOSITON DES BACS ROULANTS
Il est très important en période hivernale de ne pas mettre
vos bacs de poubelles trop près du chemin afin de 
permettre aux camions de déneigement de bien faire leur
travail. Merci de votre collaboration!

STATIONNEMENT HIVERNAL DANS LES RUES
Il y a quelques années déjà, la Municipalité a adopté un 
règlement relatif au stationnement. Nous vous rappelons
donc qu’il est interdit de stationner ou d’immobiliser son
véhicule sur un chemin public entre 00 h 00 et 07 h 00 à partir
du premier novembre d’une année jusqu’au premier avril de
l’année subséquente inclusivement et ce, sur tout le territoire
de la Municipalité. Si vous remarquez un véhicule 
contrevenant à la réglementation, vous devez le signaler 
directement à la Sûreté du Québec.

BIENVENUE AUX NOUVEAUX PROPRIÉTAIRES
La Municipalité est fière d’accueillir de nouveaux 
propriétaires sur son territoire. Bienvenue à :

• Mme Céline Trudel
• M. Ghislain Dubois
• Mme Caroline Geoffroy & M. Jean-Pierre Dubois
• Mme Nathalie Blais & M. André Lachapelle
• Groupe GDG S.A.
• Mme Linda Rondeau & M. Alain Tétreault
• Mme Sylvie Auclair
• M. Stéphane Bilodeau
• Mme Rachel Gérin
• Mme Stéphanie Rouleau & M. Samuel Ross

BONNE ET HEUREUSE ANNÉE 2016
Les membres du Conseil municipal et les employés 
municipaux souhaitent à chacun de vous ses meilleurs voeux
de paix, de bonheur et de prospérité pour le nouvel an 2016.
Que vos souhaits les plus précieux se réalisent et que la santé
vous accompagne tout au long de cette nouvelle année. 
L’équipe municipale

1025, route Principale
Sainte-Anne-du-Sault (QC)  G0Z 1C0

Téléphone : (819) 367-2210
Télécopieur : (819) 367-4011
info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca

Heures d’ouverture:
Lundi au Mercredi : 8h30 à 12h et 13h à 17h
Jeudi : 8h30 à 12h et 13h à 17h30
Vendredi : 8h30 à 12h

Briller par son emplacement
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Suite au départ de M. Hans Phaneuf comme D.G., 
une nouvelle recrue s’est jointe à l’équipe de votre 
municipalité, soit Mme Vanessa Dreyer. Mme Dreyer,
ayant oeuvré dans le domaine juridique, possédant de
bonnes connaissances comptables et informatiques, sera
en mesure de combler les attentes et les défis qui lui
seront confiés. Nous lui souhaitons la bienvenue parmi
nous.

En terminant, je profite de l’occasion pour vous souhaiter,
au nom de tous les membres du conseil et employés,
Bonne et Heureuse Année 2016, santé, bonheur et
prospérité!

Ghislain Brûlé, maire.

Pensée philosophique du dernier mois: « Le secret du
changement consiste à concentrer son énergie pour
créer du nouveau, et non pas pour se battre contre 
l’ancien. »

SÉANCE DU CONSEIL:

Lundi le 11 janvier 2016 à 20 heures, on vous attend en
grand nombre dans votre nouvelle salle!MOT DU MAIRE

L’année 2015 se termine emportant avec elle plein de
beaux souvenirs. L’image de Maddington Falls change
grâce à de beaux projets réalisés par des bénévoles ayant
à coeur l’embellissement de leur site touristique avec la
restauration des jeux existants , l’ajout de nouvelles tables
et aussi l’entretien et agencement floral à l’entrée de la
municipalité ainsi que certaines coupes de nettoyage
dans le boisé pour y aménager des sentiers. Vos élus ont
aussi fait leur part en permettant la réfection de la route
261 dans le secteur centre de Maddington Falls, sans 
oublier la construction d’une toute nouvelle salle 
multifonctionnelle sur le site touristique. Bien d’autres
beaux projets sont à venir pour 2016, soyez en assurés.

Parlant de la nouvelle salle municipale, vous avez été
nombreux à venir festoyer avec nous le 6 décembre
dernier lors de l’inauguration officielle de celle-ci, soit plus
de 110 citoyens et citoyennes en plus des invités 
d’honneur. Cette belle réussite, on la doit à la population
qui a pris le temps de se déplacer, tellement que le 
stationnement était trop petit … Merci à vous Maddinois
et Maddinoises!

Lors de cette même fête, nous avons pris le temps de 
rendre hommage à un de nos bénévoles qui veille à 
l’entretien et à la bonne marche du site touristique
depuis déjà 30 ans, soit M. Hervé Noël. Un certificat lui a
donc été remis lors de cette cérémonie. Encore une fois
Merci M. Noël!

Bureau Municipal- Site Touristique
86 route 261 Nord
Maddington Falls (QC) G0Z 1C0

Téléphone: (819) 367-2577
Télécopieur: (819) 367-3137
Info municipalité: info@maddington.ca
Site Web : www.maddington.ca

HEURES DE BUREAU :
Lundi au jeudi: 9h30 à 12h30 & 13h00 à 16h00

Directrice générale: Mme Vanessa Dreyer
Inspecteur municipal: M. Gaétan Tremblay
Inspecteur en bâtiment: M. Réjean Poisson
Brigade incendie: 911

Briller par son écosystème
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En conversant avec certains citoyens, je me suis
aperçue que plusieurs ne connaissaient pas le fonction-
nement du journal. Je prends donc quelques minutes
pour vous l’expliquer.

Il y a quatre ans, les membres du comité socio-
économique du Grand Daveluyville m’ont approchée
pour reprendre la gestion du journal avec une toute
nouvelle équipe.  À ce moment, la rédaction et mise en
page du journal étaient gérées par des bénévoles et
tout ce qui était relié au financement des dépenses 
encourues et aux règlements étaient pris par les 
membres des conseils municipaux de Sainte-Anne-du-
Sault, Daveluyville, et Maddington Falls.  Le journal se
définissait donc comme étant un journal municipal
dans les règles.

Quand nous avons pris la relève du journal, les 
membres municipaux nous ont demandé d’entamer
les procédures pour inscrire le journal comme étant un
organisme à but non lucratif et de publier un journal
mensuel, soit 12 fois par année au lieu de 4 fois par
année seulement.  Les avantages étaient grands malgré
l’ampleur du travail qui s’ajoutait en publiant 
mensuellement.

Avantages :

• Permettre aux organismes de publier gratuitement les
activités à venir pour une meilleure visibilité;
• Permettre aux organismes de publier gratuitement un
résumé des activités passées au cours du mois passé;
• Permettre une meilleure visibilité aux publicistes 
(12 fois par année au-lieu de 4 fois seulement) donc
nous avons beaucoup plus de publicistes depuis 
quatre ans;
• Permettre aux trois municipalités, selon les lois, de
publier leurs avis publics et payer BEAUCOUP moins
cher que dans un journal comme La Nouvelle ou Le
Nouvelliste;
• Permettre aux municipalités, selon les lois, de publier
leur rapport annuel dans le journal au lieu de 
l’imprimer sous forme de dépliant et l’envoyer à tous
les citoyens (coût beaucoup plus élevé).
• Permettre au journal d’appliquer un programme
d’aide au fonctionnement pour les médias 
communautaires du Ministère de la Culture et 
des Communications en tant qu’organisme à but non
lucratif.

Avec les subventions du Ministère de la Culture et des
Communications, les revenus générés par les 
publicistes ainsi que les revenus générés par l’espace
que les municipalités prennent dans le journal, la santé
financière du Causeur n’a jamais été aussi bonne.

À chaque année, le conseil d’administration organise
donc une assemblée générale au mois de mars où tous
les citoyens sont invités à se joindre à l’équipe en tant
que citoyen d’une des trois municipalités et non en tant
qu’entreprise, membre du conseil municipal ou 
membre d’un autre organisme.  Donc, depuis quatre
ans, le Causeur est, selon les règles et à la demande des
trois municipalités, un journal communautaire où tout
citoyen a le droit de communiquer son opinion dans le
respect.  

C’est VOTRE journal communautaire à tous et chacun!
C’est un journal libre d’expression!

Patricia Mercier

LE CAUSEUR : JOURNAL MUNICIPAL OU 
JOURNAL COMMUNAUTAIRE?
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Mes vœux les plus sincères
Les liens familiaux comptent parmi les valeurs que nous chérissons le plus en tant Québécoises et

Québécois. Cela était déjà vrai il y a près de 500 ans alors que les premiers colons français s’établissaient

en terre d’Amérique, le long du fleuve Saint0laurent. Évidemment, les façons d’exprimer notre 

attachement à ces valeurs ont évolué, de génération en génération. Toutefois, les liens que nous 

entretenons avec nos proches constituent toujours l’une de nos plus grandes sources de bonheur et

l’une de nos plus belles richesses en tant que nation.

La fête de Noël est justement l’occasion privilégiée d’exprimer notre attachement à ces valeurs en

démontrant à nos parents et à nos proches tout l’amour que nous avons pour eux. Quelle que soit la

nature du geste, du mot ou du présent offert, rappelons-nous toutefois que c’est vraiment l’intention

qui compte, l’intention de faire plaisir l’intention d’exprimer son attachement et ses sentiments. 

L’authenticité du geste, c’est ce qui ne change pas, de génération en génération.

J’exprime donc le vœu que cette fête de Noël soit remplie d’occasions de dire « je t’aime » et je vous

souhaite sincèrement de recevoir tout autant de témoignages d’amour que vous en donnerez

À tous et à toutes, mes vœux les plus sincères !

829 233-3521 • 1 855 333-3521
www.donaldmartel.com
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CLUB FADOQ 
DAVELUYVILLE INC.

Région Centre-du-Québec
Club Âge d’or de Daveluyville Inc.
436, 5e Rue, C.P. 1857 
Daveluyville, Qc G0Z 1C0

BONHEUR ! Où es-tu ?

Si tu ne trouves pas le bonheur,
c’est peut-être que tu le cherches ailleurs, ailleurs que
dans tes souliers… Ailleurs que dans ton foyer.

Selon toi, les autres sont plus heureux, mais toi, tu ne
vis pas chez eux… Tu oublies que chacun a ses tracas,
tu n’aimerais sûrement pas mieux son cas.

Comment peux-tu aimer la vie, si ton cœur est plein
d’envie ? Si tu ne t’aimes pas, si tu ne t’acceptes pas ?

Le plus grand obstacle au bonheur, sans doute, c’est de
rêver d’un bonheur trop grand. Sachons cueillir le 
bonheur au compte-gouttes, ce sont les gouttes qui
font les océans.

Ne cherchons pas le bonheur dans nos souvenirs ; ne
le cherchons pas non plus dans l’avenir.  Cherchons le
bonheur dans le présent, c’est là et là seulement qu’il
nous attend.

Le bonheur n’est pas un objet que l’on peut trouver
quelque part hors de nous. Le bonheur, c’est avant tout
un projet qui part de nous et se réalise en nous.

Il n’existe pas de marchands de bonheur… Il n’existe
pas de machine à bonheur. Il existe des gens qui croient
au bonheur. Ce sont des gens qui font eux-mêmes leur
bonheur.

Si dans votre miroir votre figure vous déplaît, à quoi ça
sert de briser le miroir… ?
Ce n’est pas lui qu’il faut casser,
C’est vous qu’il faut changer !

Charles-E. Plourde

Petit retour sur décembre 2015 :

Tout d’abord, un merci de tout cœur de  votre  
participation au  Bingo pour le partage alimentaire.
Grâce à votre générosité, nous avons remis un montant
de 300$ pour les paniers de Noël.  

Merci beaucoup !♥

Un merci ♥ spécial pour votre participation au Party
de Noël du 15 décembre 2015.  

Merci ♥ au comité de liturgie, à la chorale et aux 
bénévoles.  Comme vous le savez, l’organisation et la
réussite d’une fête se fait toujours avec la participation
des gens de cœur comme vous autres.

MERCI !♥MERCI ! ♥ MERCI ! ♥

Reprise des activités :

Mardi le 12  janvier 2016 : 

À partir de 13h00 : pétanque-atout, baseball poche,
cartes,  pratique de danse, soupe, hot-dog, soirée de
danse de 18h30 à 20h30.

En ce début d’année 2016, au nom des membres 
du conseil, je nous souhaite à tous, la santé, la 
l’harmonie, la sérénité et la paix du cœur et de l’esprit.

Gaétane Leclerc, secrétaire

INSCRIPTION DES COURS
JANVIER - FÉVRIER - MARS

Possibilité de cours offerts selon
le nombre d’inscriptions.
D’autres frais que ceux indiqués
peuvent être applicables pour
des matériaux ou documents.

GUITARE ACOUSTIQUE
ÉLECTRIQUE OU UKULÉLÉ

Enseignant : Jonathan Hébert du groupe 
« Appaloosa Country Band »

Choix de musique : country - western - blues - jazz -
rock - heavey metal - populaire

Horaire : Vendredi dès 15h00, dernier cours à 19h00
Samedi dès 9h00, dernier cours à 13h00

Tarifs : - 30 minutes: 25$
- 45 minutes: 30$
- 60 minutes: 35$

Pour inscription, 
téléphonez au Carrefour au 819 447-2884
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FILLES D’ISABELLE
Prochaine réunion, le 6 janvier où nous soulignerons la
« Fête des Rois ».

Félicitations au comité de liturgie présidé par Madame
Mariette Cadotte pour la décoration de l’église à 
l’occasion de Noël. Ce chef d’œuvre a été réalisé avec
l’aide de plusieurs Filles d’Isabelle et de Chevaliers de
Colomb Bravo!!

Nous remercions également le Comité organisateur du
40e anniversaire de fondation des  Filles d’Isabelle  soit
Madame Cécile Larivière, présidente, Mesdames 
Mariette Cadotte, Graziella Noël et Pierrette Hébert qui
ont utilisé chacune leurs talents pour la réalisation de
cet événement. Merci également aux membres de la
Chorale de Daveluyville, qui par leurs chants, ont 
participé à la célébration eucharistique. 

En terminant nous voulons remercier nos généreux 
donateurs soit :

Desjardins  Caisse des Bois-Francs  Daveluyville

Donald Martel député provincial Nicolet Bécancour

Société Saint-Jean-Baptiste Centre du Québec section
locale Daveluyville

Municipalité de Sainte-Anne-du-Sault

Municipalité de Daveluyville

Les Chevaliers de Colomb de Daveluyville

Nous profitons de l’occasion pour vous souhaiter une
Bonne Année 2016  remplie de Joie, Bonheur, Santé.

Denise Croteau Régente
Lise Girouard  Rédactrice

EX-RÉGENTES CERCLE MADAME DAVELUY 1237

Madame Rachel Michel, fondatrice. Denise Croteau, 
régente actuelle, Mesdames Liliane Comeau, Monique
Mayrand, Mariette Cadotte, Aumônier Gilles Lapointe,
Mesdames Graziella Noël, Guyslaine Poirier, Thérèse
Roy, Victoire Morissette.

NOUVELLES DU CPA 
DU GRAND-DAVELUYVILLE

Cette année, c’est le dimanche 7 février de 9h à midi
que se tiendra la 2e édition de notre brunch annuel.
Nous vous y attendons en grand nombre! Les billets au
coût de 8$ pour les adultes, 3$ pour les enfants, sont
déjà en vente auprès des patineurs et des membres du
conseil d’administration du club.

En novembre dernier, avaient lieu les compétitions de
l’Énergie à Shawinigan et Cendrillon à Trois-Rivières.
Notre patineuse Laurianne Gagnon nous y a bien
représentés.

Félicitations pour tes belles prestations Laurianne!

En octobre dernier, Roxanne Rheault a, quant à elle,
vécu sa première expérience internationale en prenant
part aux Internationnaux Classiques d’automne, à Barrie
en Ontario. Son excellente performance lui a valu la 5e

place, alors que quelques semaines plus tard, aux
Championnats de section à Sherbrooke, elle est 
parvenue à grimper sur la première marche du podium!

Nous sommes tous derrière toi, bravo Roxanne!
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Donald Martel 

Hôtel du Parlement 
1045, rue des Parlementaires
Bureau 3.134 
Québec (Québec)  G1A 1A4
Tél. : 418 644-1444 | Téléc. : 418 528-6935

Bureau de circonscription  
625, avenue Godefroy, bureau 202
Bécancour (Québec)  G9H 1S3
Tél. : 819 233-3521 | Téléc. : 819 233-3529
Sans frais : 1 855 333-3521
donaldmartel-nico@assnat.qc.ca Député de Nicolet-Bécancour 
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CHRONIQUE PSYCHOLOGIQUE
L’estime de soi … l’estime de l’autre
Prendre conscience de notre état de santé, la 
développer cette santé et la maintenir par … l’estime
de soi.

Lorsque nous parlons d’estime de soi, nous référons
spontanément à la santé mentale et à une question
d’équilibre ...

La santé mentale … qu’est-ce donc?
« La santé mentale correspond à l’état de bien-être
que nous ressentons lorsque nous sommes et se
sentons en harmonie avec nous-même, les autres
et notre environnement. Elle suppose un juste
équilibre entre d’une part, les situations que nous
rencontrons et d’autre part, les capacités
physiques, les aptitudes psychologiques et les
conditions de vie qui nous permettent d’y faire
face ».

(Monbourquette J., De l’estime de soi à l’estime du soi, 2002)

Ici, la perception que nous avons de soi-même
prend tout son sens… Notre capacité d’adaptation
et/ou à s’ajuster à notre environnement et aux 
événements ainsi que notre estime personnelle sont
des facteurs clés venant influencer notre santé mentale.

L’estime de soi … sa définition :
« C’est l’ensemble des jugements portés sur 
soi-même qui constitue l’estime de soi. Elle se
définit par la façon de se regarder, de se parler et
de se sentir ».

(Monbourquette J., De l’estime de soi à l’estime du soi, 2002)

Dans la pratique... il s’agit de se questionner et d’en-
trer ainsi en soi pour y découvrir les perceptions que
l’on peut avoir et entretenir de soi-même. Il s’agit
d’opérations mentales que l’on porte et applique sur sa
personne … les regards, les paroles que l’on se dit à
propos de soi, les émotions et sentiments que l’on
éprouve face à soi-même. 

J’apprendrai ainsi quelle estime j’ai de mon être ou
de ma personne, de même que de mes habiletés ou
performances ou encore de mes compétences.

En répondant aux questions suivantes, je peux 
savoir exactement à quel point je m’estime ou me 
mésestime :

1) Quel est le regard que je porte sur ma personne
et sur mes aptitudes? En d’autres mots, quelles
images je me fais de ces deux dimensions de mon
être?

• regard bienveillant et positif versus négatif et malveil-
lant

• comment j’apprécie ou que je déprécie l’image cor-
porelle que j’ai de moi

• est-ce que j’aime mon apparence physique, est-ce que
je la déteste?

2) Quel est le dialogue que j’entretiens sur ma 
personne et mes aptitudes et comment je me
parle? 

• quels sont les commentaires que je fais sur ma 
personne, son aspect physique, ses qualités, ses
valeurs

• commentaires bienveillants versus porter à se 
critiquer d’une façon sévère… parfois même
blessante

• le ton de la voix utilisé … un ton dur et sévère produit
une émotion de peur et de détresse … un ton 
compatissant et doux suscite de la tendresse et de la
bienveillance envers soi-même

• la réaction d’une personne à l’occasion d’une erreur
ou d’un échec est très révélatrice

3) Quelles sont les émotions et sentiments que
j’éprouve envers ma personne et mes aptitudes,
quelles sont les émotions et sentiments que je
ressens à mon sujet?

• attitude dépressive versus attitude énergétique …
vues optimistes et joyeuses sur la vie versus tendance
à sombrer dans le pessimisme et le défaitiste

En faisant cet exercice lié à cette façon positive ou
négative de me voir, de me parler et de me sentir, je
peux savoir si l’estime que je me porte est élevée ou
faible.

Bonne réflexion

À SUIVRE …

Johanne Beaumont, Psychologue
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NOUS PROFITONS DE CETTE PÉRIODE DE RÉJOUISSANCES POUR REMERCIER TOUS LES 
PUBLICISTES, ORGANISMES, MUNICIPALITÉS AINSI QUE LES COLLABORATEURS POUR VOTRE

CONFIANCE QUI CONTRIBUE MOIS APRÈS MOIS AU SUCCÈS DU 
JOURNAL.

L’ÉQUIPE DU CAUSEUR VOUS SOUHAITE POUR LA NOUVELLE ANNÉE PAIX, SANTÉ, SUCCÈS ET
L’ACCOMPLISSEMENT DE TOUS VOS VŒUX LES PLUS CHERS.

QUE CES JOURNÉES DE FESTIVITÉS VOUS SOIENT DOUCES ET REMPLIES DE 
BONHEUR  AFIN QUE CETTE MAGIE CONTINUE DE BRILLER CHAQUE MATIN DE 

LA NOUVELLE ANNÉE DANS VOTRE FOYER.

BONNE ET HEUREUSE
ANNÉE 2016

L’ÉQUIPE DU JOURNAL
LE CAUSEUR 

PATRICIA
RÉJANE
LUCILLE
NANCY

Nous tenons à vous souhaiter à tous, nos meilleurs vœux 
de bonheur, santé et prospérité.

Pour cette nouvelle année qui débute.

É-PI-CÉ-TOUT tient à vous remercier pour la confiance que vous lui accordez.
Un marché différent… au goût différent.

Propriétaire : Chantal Bilodeau et Francois Luneau
21 route 261 Maddington Falls G0Z 1C0

819-367-3002

É-PI-CÉ-TOUT
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CHRONIQUE CHIROPRATIQUE
Bonne et heureuse année à tous. C’est bien connu en
janvier, après tous les excès du temps des fêtes, c’est le
temps des bonnes résolutions pour l’année à venir. Je
vous encourage fortement à prendre de bonnes 
résolutions en matière de santé. Dame nature vous
aidera peut-être à garder la forme cet hiver avec de la
belle poudreuse! De sortir pour pelleter est un exercice
exigeant autant au niveau cardio-respiratoire que 
musculaire. Vous devriez vous préparer physiquement
avant de faire un tel effort, surtout si la bordée de neige
qui est tombée est mouillée et collante.

Pour se préparer avant de commencer à pelleter, 5 
minutes suffisent. Vous devez graduellement faire 
augmenter votre rythme cardio-respiratoire. Pour se
faire, vous pouvez commencer par prendre une marche
rapide de 5 minutes, monter et descendre les escaliers
à quelques reprises s’ils ne sont pas trop enneigés ou
faire quelques «jumping jack» jusqu’à ce que votre 
respiration s’accélère. Ensuite, vous devez préparer
votre musculature à l’effort. Tenez la pelle devant vous
avec les mains écartés sur le manche et faites quelques
rotations du tronc et des épaules. Soulevez maintenant
la pelle au-dessus de la tête et faites des flexions
latérales. Faites ensuite une quinzaine de squats, il n’est
pas nécessaire de descendre aussi bas que sur cette
image, mais souvenez-vous de garder voter poids sur
les talons et de garder le dos droit. 

Après ces quelques exercices, vous êtes maintenant
mieux préparé pour pelleter. Il reste encore quelques
précautions à prendre si vous voulez réduire le plus
possible le risque de blessure :

• Préférez pousser la neige avec
la pelle, plutôt que de la lever.
• Lorsque vous devez soulever la
neige, n’emplissez pas trop la
pelle.
• Soulevez la neige devant vous
sans faire de torsion du tronc.
• Alternez de côté pour tenir la pelle.

Avec ces quelques conseils, vous ne resterez pas 
enseveli sous la neige cette année et vous aurez peut-
être même hâte à la prochaine bordée pour faire votre
petit entrainement express d’hiver ☺
Vos suggestions de sujets pour la chronique chiropra-
tique sont les bienvenues, écrivez-les moi sur la page
facebook de la Clinique Multi-Soins Dany Allard. 

Dre Josyane Maheux, Chiropraticienne, D.C.

DÉVELOPPEMENT DES AÎNÉS
Un gros changement est à vos portes, vous avez
vécu un gros changement ou avez tout simplement
besoin de changement?

Ce programme est  pour vous!

Le Laboratoire de gérontologie du département de
psychologie de l'UQTR a développé un programme fort
intéressant pour les aînés qui entament un nouveau
tournant dans leur vie.

À l’hiver 2016, la Table de concertation des personnes
aînées du Centre-du-Québec offrira gratuitement ce
programme dans chacune des MRC du territoire. En
route vers une vie plus heureuse par la gestion des
buts par projets personnels vise la formation d’un
groupe de soutien pour vivre le processus complet qui
consiste à établir et réaliser un but personnel, et ce, 
à travers une dizaine de rencontres. Ces ateliers 
conviennent autant aux hommes qu’aux femmes et
tous sont les bienvenus! 

Les places sont limitées, il est important de réserver la
vôtre rapidement. Pour plus d’informations, contacter
Jaimmie Lajoie au 819 222-5355.

Des buts, il y en a de toutes les sortes : mieux 
m’alimenter - apprendre à cuisiner - faire de l’exercice,
organiser des activités avec mon conjoint ou avec un
ami, m’allouer un moment à moi pour apprendre à
coudre, peindre ou faire du yoga, renouer avec un ami
d’enfance ou un membre lointain de la famille, bonifier
mon réseau social - faire de nouvelles connaissances,
perdre 10 livres, apprendre l’italien ou le langage des
signes, parcourir la route des vins des Cantons ou à 
Niagara Falls, organiser un brunch à la cabane à sucre
avec un groupe d’amis, me trouver un emploi ou 
trouver un lieu où faire du bénévolat, faire le chemin de
Compostelle, refaire la décoration du salon, apprendre
à faire du scrapbooking, m’acheter un nouvel 
ordinateur, apprendre sur d’autres cultures - d’autres
religions ou enfin écrire mon roman… 

Et vous? Quels sont
vos buts? Au plaisir
de vous compter
parmi nous!
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DÉBUT DE LA SAISON 
MOTONEIGE 2016
Notre soirée d’ouverture qui a eu lieu le 5 décembre
dernier a été un franc succès. Plus de 100 personnes y
ont assisté et nos membres étaient heureux de se
retrouver. Après un délicieux souper, est venu le temps
des tirages de nos 3 prix :

Pierre Labarre, Bécancour 310.$
Pierre Bussières, Ste-Anne-du-Sault 150.$
Sylvain Arel, Ste-Anne-du-Sault 100.$

Félicitations à nos heureux gagnants. Plusieurs autres
prix ont fait également des heureux (ses) grâce à de
généreux commanditaires :Agritex, Le Doc de la Moto,
Auberge Godefroy et Performance NC. 

À l’assemblée générale qui se tenait juste avant la
soirée d’ouverture, Gaétan Laroche et Sylvain Arel, 
directeurs sortants, ont accepté un autre mandat
comme directeur, secteur de Daveluyville. Merci
Messieurs pour votre implication bénévole et votre
grande disponibilité. J’agirai également pour une autre
année à titre de secrétaire.

Événements à venir :
24 janvier : Messe et bénédictions de motoneiges à 
St-Sylvère . Pour les détails, visitez notre page Facebook
Club motoneige Riv-Bec.

30 janvier : Le Club Riv-Bec est heureux de comman-
diter Madame Christiane Lemieux pour un montant de
200.$ pour la randonnée de motoneige au profit  du
cancer du sein qui aura lieu le 30 janvier 2016. Pour plus
d’informations et pour faire vos dons à Christiane qui a
combattu ce cancer  819-367-3197. 

Les 6 et 7 février 2015 se tiendra la fin de semaine
d’accès gratuit dans tous les sentiers fédérés du
Québec. NOUVEAU DEPUIS 2014, vous devez avoir un
droit d’accès temporaire  que vous allez chercher sur le
site : www.fcmq.qc.ca

Au moment d’écrire ses lignes, nos sentiers n’étaient
pas encore ouverts mais nous souhaitons que la neige
soit au rendez-vous bientôt pour nous permettre de
profiter de ce beau sport.

Nous voulons vous rappeler que grâce à de généreux
propriétaires et à de nombreux bénévoles, il nous est
possible de pratiquer la motoneige sur des sentiers
bien entretenus, alors, la meilleure façon de les re-
mercier est de faire preuve de respect et de gratitude
à leur endroit.

Au plaisir de vous rencontrer dans les sentiers et
bonnes randonnées!

CERCLE DES FERMIÈRES
Compte-rendu de la dernière réunion 2015 du Cer-
cle de Fermières d’Aston-Jonction.

Mercredi le 9 décembre avait lieu notre traditionnel 
« Souper des Fêtes ». Vingt-six membres étaient
présentes.

Cette année, nous avons innové. Notre rencontre se
tenait au restaurant « Le Peck » de St-Léonard d’Aston.
L’accueil était chaleureux et le souper comblait nos 
attentes.

Plusieurs surprises attendaient nos membres. D’abord
Stéphane Lévesque,  nous a accompagnées  tout au
long du souper; la musique a fait chanter plusieurs
d’entre nous. En plus des prix de présence habituels, un
prix spécial a été attribué à une membre ayant acheté
un « gratteux » du régional par tirage au sort.

Cécile Noël a donné les résultats du Salon de Noël; 
ce fut tellement positif, que nous allons répéter 
l’expérience l’an prochain, mais au début de novembre,
soit le 5 et le 6. Bienvenue à tous les artisan(e)s qui ont
envie de monter dans le train.

Suzanne Pelland a gagné le cadeau pour la bénévole
du Salon de Noël. L’émotion était palpable. Pour
couronner le tout, un cadeau de $5. a été remis à 
chacune des membres qui nous ont accompagnées au
souper. 

La joie et la bonne humeur étaient au rendez-vous et
chacune est repartie avec la joie au cœur. C’est un 
rendez-vous pour l’an prochain. Nous aurons d’autres
activités pour chacune d’entre vous.

Le Conseil des CFQ.

Gervayse Vigneault

CHORALE DE DAVELUYVILLE
«Mon Dieu bénissez la Nouvelle Année » En effet, 2016
a déjà sonné l’heure d’arrivée de la nouvelle année. À
vous tous, je souhaite une année remplie de :

Joie, Santé, Bonheur 
Que vos rêves se réalisent
Bonne Année 2016.

La présidente,

Lise Girouard
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SSJB SECTION LOCALE 
DAVELUYVILLE

Mercredi, le 25 novembre dernier avait lieu notre 
assemblée générale ,section locale de Daveluyville.
Plusieurs personnes y ont assistés.Une rétrospective de
l'année 2014-2015 a été faite.Les projets retenus cette
année totalisent un montant de 1900$. Ces argents ont
été distribués au niveau local pour soutenir des projets
relatifs à la langue française , à l'art , la culture et 
l'histoire.

Madame Gisèle Denoncourt,directrice générale de la
SSJB centre du Québec nous a partagé sa fierté d'être
québécoise française.

Suite au concours "Des mots pour le dire" paru dans le
journal Le Causeur et distribué à la bibliothèque 
municipale en septembre et octobre, de nombreux prix
ont été attribués.

Le conseil d'administration est heureux d'accueillir
madame Claire Cossette qui occupera le poste de 
secrétaire trésoriaire .Par contre, après 21 ans de
bénévolat au sein du conseil local,madame Lise
Girouard nous quitte. (Tu nous manqueras Lise !)

Pour clôturer cette soirée , plusieurs prix de présence
ont été remis et un léger  goûter a été servi.

Soyons fiers de notre langue, de notre histoire, de nos
racines .

Jeanne Morin

COURS DE YOGA 
DAVELUYVILLE

Le yoga est un art de vivre. Il vise avant tout l’harmonie

et l’épanouissement de la personne. L’approche du

viniyoga met l’accent sur la pratique des postures de

yoga en fonction des besoins et des capacités 

personnelles de chacun. La maîtrise du souffle, ce qui

est un aspect important du viniyoga , contribue à 

l’atteinte d’une meilleure santé physique, mentale et

émotionnelle. En plus, le yoga s’adresse à toute 

personne qui veut diminuer son stress, augmenter sa

concentration, apprendre à bien respirer et améliorer

sa confiance en elle-même.

Cours gratuit
Le 20 janvier 2016 il y aura un cours d`initiation au yoga

Apporter soit un tapis de yoga ou d`exercice

Heure : 13 h 30

Endroit : clinique multi-soins Dany Allard

SESSION HIVER

Début : Mercredi le 27 janvier 2016

Heure : 13 h 30 à 14 h 45

Session : 12 semaines

Pour inscription et information : Manon Tousignant

Formation avec le centre de transmission de yoga

Tél : 819-263-0272

Courriel : manon.t@bell.net

BAPTÈMES ET DÉCÈS
Derek, né le 10 août 2015 et baptisé le 15 novembre
2015, fils de Cédric Pellerin et de Nadia Marcoux.

Mathilde,  née le 4 septembre 2015 et baptisée le 
15 novembre 2015, fille de Caroline Beaudoin et de
Christiana Laroche.

FUNÉRAILLES

Willie Gagné, époux de Irène Gingras, décédé le 30 
novembre et inhumé   le 5 décembre, à l’âge de 71 ans.
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Heures d’ouvertures
Lundi au mercredi 8 :00 à 17 :30
Jeudi et vendredi 8 :00 à 21 :00
Samedi 8 :00 à 16 :00
Dimanche 9 :00 à 13 :00

COMMENCEZ L’ANNÉE EN FORCE !!
PROFITEZ DES SPÉCIAUX EN MAGASIN !
LIQUIDATION DES OBJETS DE NOËL, POÊLE À BOIS...

L’équipe du Centre de Rénovation Daveluyville Home Hardware vous 
souhaite une très bonne année 2016 remplie de bonheur et de santé

Centre de Rénovation Daveluyville Inc.
146, rue Principale C.P. 428

Daveluyville, Québec
G0Z 1C0

/HomeHardwareDaveluyville

Tél. : 819 367-2828
Sans frais : 1 866 489-2828

Fax : 819 367-3496
reno@hhdaveluyville.com

ENTRE NOUS 
C’EST DU SOLIDE!

CONSEIL D’EXPERT 
INCLUS

L'ACHAT LOCAL 
C’EST VITAL!!!

Venez nous voir pour 
vos projets 2016!
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11E GRANDE GUIGNOLÉE!
Malgré la pluie, le 3 décembre, 11 heures, une vingtaine
de bénévoles se sont activés  pour la Guignolée. Coiffés
d’une tuque de Noël, imperméables et mitaines de
laine, ils se sont tous  dirigés vers les points de collecte
dans le Grand Daveluyville.

À la vue de nos mains tendues, sous une pluie froide,
les gens ont été très généreux, ils avaient l’air de nous
dire : « Lâchez pas, c’est une bonne cause, continuez! »
Année après année, on constate que  la population est
sensibilisée aux besoins des personnes qui ont de la 
difficulté à joindre les deux bouts. 

Nous avons recueilli la fameuse somme de 2000$ et ce,
en 2 heures seulement. Wow! Toute l’équipe de 
bénévoles a été surprise des dons récoltés! Quelle belle
solidarité!

À des fins comparatives, voici les montants amassés ces
3 dernières années  pour la Guignolée:

Noël 2015 : 2000$

Noël 2014 : 1763$

Noël 2013 : 1525$ 

Cette journée de la Guignolée de Noël s’inscrit dans la
campagne annuelle de levée de fonds du Partage 
Alimentaire Daveluyville, organisme qui a été créé en
2003.

Grâce à de généreux donateurs comme vous, nous 
pouvons continuer à apporter une aide alimentaire aux
plus démunis de nos trois municipalités.

Merci de tout cœur et une bonne année 2016!

de toute l’équipe du Partage Alimentaire Daveluyville

Claire Ouellette, secrétaire
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
Il y a de l’activité dans votre bibliothèque!

Bravo au comité de la bibliothèque pour l’implantation
de l'ère numérique et le temps consacré à démontrer
l'utilité d'utiliser le catalogue en ligne pour réserver ou
demander des livres par les usagers. Au mois de 
novembre, nous avons battu des records de prêts
numériques dans le réseau BIBLIO CQLM (Centre-du-
Québec, Lanaudière et Mauricie).  Merci à tous et toutes
pour votre excellent travail et votre implication!

Du 8 au 10 décembre dernier, nos bénévoles ont placé
plus de 1000 livres lors de l'échange des livres avec
CQLM. Échange qui se fait 2 fois par année et qui 
implique du temps, de la générosité afin de permettre
un nouvel éventail de livres...tout ça, toujours dans le
but de bien vous servir!

Nouveauté : Le 3e lundi de chaque mois, nous aurons
une animation pour le groupe des aînés de 13h00 à
14h30 sur des sujets qui les rejoignent.

À venir en janvier…

Lundi le 18 janvier : Rencontre des
Aînés de 13h00
à 14h30

Samedi le 23 janvier dès 9h30 : Animation avec
Danielle Jean pour les 3 à 7 ans.  Histoire interactive
racontée devant parents et enfants ce qui permet de
présenter un modèle de lecteur aux parents.  À la suite
de la lecture, une activité est proposée aux participants,
qui conduit finalement à un bricolage.

Mercredi le 27 janvier : Animation avec 2 frères invités
qui ont vécu toutes sortes d’aventures dans leur périple
vers le Klondike, ils en ont même écrit un livre. Ils 
viendront entretenir les élèves du secondaire en p.m.
et ensuite en soirée, ils raconteront leur histoire aux
clients de la bibliothèque.

*** Prenez note que la bibliothèque
sera fermée à jusqu’au 10 janvier
2016

Lucie Bouchard, 
coordonnatrice

Mélanie Hébert,
resp. du volet 

animation
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LES NOUVELLES DU 40E
GROUPE SCOUT DAVELUYVILLE

Comme prévu, les Castors et les louveteaux ont fait leur
camp d’automne ensemble au Domaine de la Butte les
13 et 14 novembre sous le thème : « La Cité perdue et
les 5 sous disparus… »  Nos louveteaux ont pu tester
leurs capacités en démarrage de feu dans des 
conditions plutôt difficiles, sous la pluie et nos castors
ont réussi leur incantation afin d’aider les louveteaux à
vaincre leurs difficultés.  Nos efforts furent récompensés
car nous avons pu retrouver les quatre 5 sous disparus.
Tout un travail d’équipe !  

Pour ce qui est de nos Aventuriers, leur camp 
d’automne s’est déroulé les 20-21-22 novembre dernier
à la Cabane à sucre de Claude et Huguette Mercier.  Ils
ont dû braver le froid lors de leur coucher sous la toile.
Les jeunes aventuriers ont passé majoritairement la fin
de semaine à l’extérieur, toutes les tâches se faisaient
en patrouille et en troupe.  La nourriture sur le feu, les
abris, la vaisselle et le ramassage.  Ce fut une bonne 
pratique pour le camp d’hiver qui s’en vient à grand
pas.  Nous avons même pu goûter à une racine des bois
comestible, mais vous pouvez le remarquer sur le 
visage de Sara, c’était un peu amer !!!

En terminant, nous avons tenu notre fête de Noël de
groupe le 27 novembre et la thématique était un party
pyjama.  Les jeunes ont dû résoudre des énigmes et 
démontrer beaucoup d’esprit d’équipe afin d’amasser
le plus de morceaux de pyjama du Père Noël afin 
de pouvoir le reconstituer et le recoudre.  Mission 
accomplie !!
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OFFRE D�EMPLOI 
 

É tabli depuis 1983. 
 Nous nous spØcialisons dans la conception et la fabrication d’Øquipements de manutention.   

 
Plusieurs postes à combler dont:  

Soudeurs/assembleurs 
Journaliers (formation donnØe par PichØ) 

MØcaniciens/soudeurs de Chantier 
 

  Quart de jour ou de soir.                                                                                                                  
  Dynamique autonome et avoir le sens des responsabilitØs 
  Assurance collective aprŁs 3 mois 
  Bonne ambiance de travail.   

 
Faire parvenir C.V. à l�adresse suivante : 

A/S M.  Éric PØpin 
pepine@picheinc.com 

414 3eme Rue, Daveluyville, QC G0Z 1C0 
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Charade pour les plus jeunes

Mon premier est la première lettre de l’alphabet

Mon deuxième est ce que nous faisons quand on

nous chatouille

Mon troisième est ce dans quoi les bébés font pipi

Mon quatrième est ce dans quoi nous plantons qui se

trouve dehors

Mon tout est un sorcier

Qui suis-je?

Trouvez les erreurs dans ce texte

Tout / Tous les amis sont réunis pour fêté / fêter
la nouvelle année.

Les enfants ont reçus / reçu beaucoup de 
surprise / surprises.

ciné-cadeau / Ciné-cadeau nous revient chaque
année.

Avez-vous réussi a / à sortir jouer / jouez dans la
neige?

Les activitées / activités extérieurs / extérieures
sont excellentes pour la santé physique et mentale.

À partir des deux indices, trouvez les homonymes

1.- Signification du préfixe « inter »                          

Grotte servant de repaire à une bête fauve      

2.- Adjectif qui a produit le mot « finesse » 

Sensation liée au besoin de manger                   

3.- Rotule, cubitus et sternum sont des …              

Masculin de l’adjectif « haute »                      

Réponses jeux de décembre 2015

Suite logique
1.- Québec
2.- ski
3.- bouquin
4.- bikini
5.- Amérique
6.- kangourou
7.- moka

Ordre alphabétique

Tapage – Tapas – Taper –
Tapioca – Tapir – Tapis –
Tapisser – Tapisserie –
Tapissier – Tapoter

Choisir le bon mot

Mira a été créé au Québec
grâce à un homme : 
Éric St-Pierre. En 1981, à
Sainte-Madeleine, il fonde
une école qui élève des
chiens pour les gens 
atteints d’un handicap.
C’est la première école
d’élevage en français. 
Les gens n’ont plus à faire
venir les chiens des 
Etats-Unis.
Le but d’Éric St-Pierre est
d’aider son prochain et
surtout les gens qui ont
des problèmes de vision
ou de mobilité.

JEUX
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Crème prise choco-café, pulpe
de poires et doigts de dames

cassés
Ingrédients

• 2 tasses de crème champêtre à 15 % de m.g.
• 1 c. à thé de café instant en poudre
• 1/4 tasse de sucre (ou plus, au goût)
• 10 oz de chocolat noir, haché
• 3 poires Barlett pelées, évidées et coupées en cubes
• Le jus de 1/2 citron
• 1/3 tasse de sucre
• 6 biscuits doigts de dame concassés grossièrement
• Un peu de cacao ou de sucre à glacer

Préparation

Dans une moyenne casserole, porter à ébullition la
crème, le café et 60 ml (1/4 tasse) ou plus de sucre. Hors
du feu, ajouter le chocolat à la crème et mélanger
jusqu’à ce qu’il soit fondu. Mixer à l’aide d’un
mélangeur à main jusqu’à consistance homogène. 
Répartir cette crème dans six verres et réserver au
réfrigérateur.

Dans une petite casserole, faire cuire les poires, le jus
de citron et le sucre à feux doux jusqu’à ce que les
poires soient tendres. Réduire en purée à l’aide d’un
mélangeur à main ou à l’aide d’un mélangeur 
électrique, réserver au réfrigérateur. Verser un peu de
purée de poire sur la crème au chocolat, garnir de 
biscuits concassés et saupoudrer de cacao. Servir 
aussitôt.

RECETTE




