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La politique

Le mois de novembre a été riche en
émotions politiques avec les élections
américaines.  Je suis certaine que

plusieurs d’entre vous en avez parlé aux repas, au
travail et entre amis.

Je crois profondément que rien n’arrive pour rien que
ce soit au niveau personnel ou collectif.  Je ne veux pas
dire que chaque personne mérite ce qui lui arrive, mais
plutôt qu’à travers l’épreuve ou grand changement,
nous pouvons grandir comme personne ou comme
communauté.  Alors, laissons aller les choses et essayons
de voir comment cette situation pourra nous faire
grandir comme canadiens.

J’aimerais profiter de ce temps de l’année pour parler
du travail que nos maires, élus municipaux ainsi que les
employés de la ville font pour notre communauté.
Beaucoup d’activités se passent dans ces deux petites
ruches (Maddington Falls et Daveluyville) et vous ne
voyez souvent que le résultat.  Il n’est pas toujours facile
de tout concilier droits municipaux et règlements avec
tous les besoins de la communauté, mais je crois sincère-
ment qu’ils font un bon travail.  Si vous voulez critiquer
un sujet, aller à leur rencontre pour en discuter.  Je suis
certaine qu’ils accepteront de vous expliquer. Merci à
l’avance aux employés de la voirie pour tout le déneige-
ment cet hiver.  Vous faites toujours du bon boulot.

Il ne reste plus qu’à nous impliquer dans la 
communauté pour la faire bouger.  Et voici une phrase
que j’aime bien : « Avant de critiquer un bénévole,
assurez-vous de pouvoir le remplacer ».

Dans un tout ordre d’idées, l’année 2016 se termine sur
une belle note pour le Causeur. Nous avons reçu 
l’acceptation de notre renouvellement de subvention
pour 2016-2017 et nous nous dirigeons vers notre 25e
anniversaire depuis la création de notre journal.  Vous
pouvez en être fiers, car plusieurs y ont contribué
pendant ces 25 dernières années. Tout au long de 2017,
nous travaillerons afin de vous remémorer des
souvenirs.

Le comité tient à remercier du fond du cœur tous les
collaborateurs et publicistes qui ont contribué aux
douze parutions de 2016.  Nous vous souhaitons un très
beau temps des fêtes en famille et entre amis et on se
revoit en 2017.

Patricia Mercier
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Bonjour à tous,

Nous voici déjà à la fin d’une autre année fort remplie.
Pour votre conseil municipal, cette dernière année en
fut une de transition. De deux municipalités que nous
étions en 2015, nous sommes maintenant une
nouvelle ville avec un nouveau logo représentant bien
ce nouveau dynamisme. Nous avons aussi procédé à
l’acquisition de l’édifice de la caisse et au déménage-
ment de l’Hôtel de Ville.

Nous avons réalisé plusieurs projets, dont la mise à
niveau des infrastructures des loisirs. Parmi ces
améliorations, nous pouvons mentionner la réfection
du terrain de balle, la réfection du terrain de tennis,
l’amélioration des terrains de volleyball, etc. Nous
avons aussi amélioré l’accessibilité à l’aréna ainsi qu’à
la salle communautaire par l’ajout de portes automa-
tiques. Plusieurs de ces projets ont été réalisés avec
l’apport de programme de subvention comme le
fonds du pacte rural ou encore le programme d’infra-
structure communautaire (PIC 150).

L’année 2017 qui approche aura aussi son lot de défis
et de projets. Des travaux majeurs de voirie sont
prévus pour le secteur de la 2E Rue entre la voie ferrée
et la 5E Avenue avec une réfection complète des
conduites d’aqueduc, d’égout sanitaire et pluvial.
Nous maintiendrons aussi notre travail de mise à
niveau des différentes infrastructures de loisirs et
municipales tout en continuant notre développement
afin de vous offrir des services de qualité.

Finalement je tiens à vous souhaiter un joyeux temps
des fêtes et une bonne et heureuse année 2017.

Salutations,

Ghyslain Noël
Maire

337, rue Principale
Daveluyville (QC)  G0Z 1C0
Téléphone : 819-367-3395
Télécopieur :819-367-3550
www.ville.daveluyville.qc.ca
info@ville.daveluyville.qc.ca
Heures d’ouverture:
Lundi au jeudi: 8 h 15 à 12 h

13 h à 17 h
Vendredi: 8 h 15 à 12 h

SÉANCE DU CONSEIL

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal
aura lieu le lundi 5 décembre 2016 à 20 h au bureau
municipal de l’ancienne Municipalité de Sainte-
Anne-du-Sault situé au 1025, route Principale à
Daveluyville.

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL

Veuillez prendre note que l’Hôtel de Ville sera fermé
pour le congé des fêtes du vendredi 23 décembre à
midi jusqu’au lundi 2 janvier inclusivement. Nous
serons de retour le mardi 3 janvier.

Nous souhaitons à chacun de vous nos meilleurs
voeux pour un Noël rempli de joie et que cette période
de festivités laisse place à de grandes réjouissances
avec tous ceux qui vous sont chers.

CALENDRIER ANNUEL

Comme les dernières années, vous recevrez par la
poste, au cours du mois de décembre, le calendrier
annuel 2017 des deux municipalités. Ce calendrier
mentionne toutes les dates de collecte des déchets
pour l’année ainsi que les dates importantes. Gardez-
le, il vous sera d’une aide précieuse !

DEMANDE DE PERMIS

Nous vous rappelons qu’il est OBLIGATOIRE d’ef-
fectuer une demande de permis pour tout projet de
construction, rénovation ou transformation. Les
personnes n’ayant pas fait de demande de permis
pour effectuer leurs travaux seront susceptibles de
recevoir des avis d’infraction et des constats
(amendes).

COLLECTE SPÉCIALE D’ARBRES DE NOËL

POUR DAVELUYVILLE (INCLUANT 
L’ANCIENNE MUNICIPALITÉ DE 
SAINTE-ANNE-DU-SAULT)

C’est nouveau ! Les citoyens de l’anci-
enne Municipalité de Sainte-Anne-du-
Sault (à l’exception du Domaine Lamy
et du Lac-à-la-Truite) auront également
le service de collecte des sapins et cela
aura lieu le jeudi 19 janvier 2017. Les
arbres de Noël doivent être exempts de
toutes décorations et de tout amas de

neige et être déposés en bordure de la rue la veille
de la collecte, soit le mercredi 18 janvier.

DISPOSITION DES BACS ROULANTS

Il est très important en période hivernale de ne pas
mettre vos bacs de poubelles trop près du chemin afin
de permettre aux camions de déneigement de bien
faire leur travail. Merci de votre collaboration!
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BOÎTES AUX LETTRES
(SECTEUR MILIEU RURAL)

Le ministère des Transports et Postes Canada ont
établi une règlementation pour l’emplacement et la
disposition des boîtes aux lettres en milieu rural. En
effet, celles-ci doivent être installées afin de ne pas
nuire aux travaux d’entretien de la voirie, au déneige-
ment ainsi qu’à la livraison du courrier.

Les boîtes aux lettres dont l’emplacement ne respecte
pas les règles risquent d’être endommagées par les
véhicules d’entretien. La Ville de Daveluyville ainsi
que le ministère des Transports ne peuvent être tenus
responsables du bris d’une boîte aux lettres survenu
accidentellement à l’occasion d’opérations de
déneigement ou d’entretien.

Tout propriétaire qui désirerait installer une nouvelle
boîte aux lettre doit s’adresser en premier lieu à son
bureau de poste.

Pour plus d’informations, merci de consulter:
www.bv.transports.gouv.qc.ca/mono/1020359.pdf
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Pensée philosophique du dernier mois:
«Puisse chacun avoir la chance de
trouver justement la conception de la vie
qui lui permet de réaliser son maximum
de bonheur (Friedrich Nietzsche)»

SÉANCE DU CONSEIL:

Lundi le 5 décembre 2016 à 20 heures, on vous attend
en grand nombre.

RAPPORT DU MAIRE
RAPPORT FINANCIER 2015

Les états financiers consolidés au 31 décembre 2015
déposés par les vérificateurs de Maddington Falls 

Revenus 461 042 $
Dépense 480 523 $
Déficit (19 481) $

RÉMUNÉRATION DES ÉLUS

La rémunération des élus pour l’année 2015 est
répartie comme suit :

Salaires Allocation Total
Maire 3 650,46 $ 1 659,35 $ 5 309,81 $
Conseillers 7 395,96 $ 3 362,04 $ 10 758,00 $
Total 11 046,42 $ 5 021,39 $ 16 067,81 $

RÉALISATIONS 2016

Les principales réalisations en 2016 sont : Aménage-
ment de la piste piétonnière, d’un sentier pédestre,
d’une piste de ski de fond, du bureau municipal et
d’une plateforme avec regard sur les chutes. Partici-
pation à l’évènement Le 24 heures du Trotteur et
implantation d’une Politique familiale municipale.

LISTE DES CONTRATS DE PLUS DE 25 000 $
Entretien des chemins d’hiver 25 995 $
Pavage rang 11 et rue du Pont 43 200 $

PRÉVISIONS 2017

Aménagement phase 3 et 4 de la piste piétonnière,
implantation de la fibre optique, aménagement d’une
tour d’observation avec regard sur les chutes, et projet
de résidence domiciliaire

EMPLOYÉS MUNICIPAUX

Mme Lucie Massé : Directrice générale 
et secrétaire-trésorière

M. Réjean Poisson : Inspecteur en bâtiment
M. Gaétan Tremblay : Inspecteur en voirie

MOT DU MAIRE
Bonjour à tous et à toutes, citoyens de Maddington
Falls. Une autre année tire à sa fin avec de belles 
réalisations pour Maddington Falls. Pour les usagers
qui empruntent la piste piétonnière avec leurs amis à
quatre pattes, svp portez une attention particulière et
ramassez les excréments de ceux-ci par respect pour
les autres randonneurs sur la piste.

La soirée Canadienne organisée par notre comité des
Loisirs Maddington Falls, le Festifalls, a eu un grand

succès. Nous tenons
donc à les remercier et
nous les encourageons à
organiser d’autres belles
activités récréatives.

BRUNCH DES DEUX MAIRES

Dimanche 11 décembre à la salle communautaire de
l’aréna dès 9h. Les billets sont disponibles gratuite-
ment au bureau municipal en communiquant au 
819-367-2577

SOIRÉE DU TEMPS DES FÊTES

Samedi 10 décembre à 18 h avec « Mathieu Allard et
ses quêteux » Billets en vente au bureau municipal
819-367-2577. 25 $ incluant repas traditionnel des fêtes
et spectacle.

Réservez vos billets, les places sont limitées. Service
de bar sur place .

Ghislain Brûlé, maire.

Bureau Municipal- Site Touristique
86 route 261 Nord
Maddington Falls (QC) G0Z 1C0
Téléphone: (819) 367-2577
Télécopieur: (819) 367-3137
Info municipalité: info@maddington.ca
Site Web : www.maddington.ca
HEURES DE BUREAU :
Mardi au jeudi : 9 h à 12 h & 13 h à 17 h

Directrice générale: Mme Lucie Massé
Inspecteur municipal: M. Gaétan Tremblay
Inspecteur en bâtiment: M. Réjean Poisson
Brigade incendie: 911

Briller par son écosystème
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ÉLUS MUNICIPAUX

LES PROJETS DE LA MUNICIPALITÉ
Plusieurs projets sont en cours à la municipalité, et
nous trouvions important que vous sachiez que les
projets sont faits en considérant que nous pourrions
recevoir des subventions et/ou du soutien financier
de partenaires. Votre conseil travaille très fort pour
que ces projets n’impliquent aucune augmentation de
taxes pour vous. Suite au développement des projets
de la municipalité, vos résidences pourront prendre
une plus-value, car Maddington Falls deviendra un
endroit de choix pour venir demeurer.

Si vous avez des questionnements, n’hésitez pas à
vous adresser au personnel du bureau municipal et à
venir assister aux séances du conseil municipal. C’est
toujours agréable pour nous de vous rencontrer au
conseil et au bureau afin de recevoir vos idées.

HORAIRE DES FÊTES

Le bureau sera fermé du vendredi 23 décembre 2016
au mardi 3 janvier 2017 inclusivement.

Nous en profitons pour vous souhaiter de très
joyeuses fêtes de la part de toute votre équipe 
municipale

Ghislain Brûlé, maire.

CORPORATION DU SITE TOURISTIQUE 
DE MADDINGTON  INC.

Par la présente nous invitons la population de
Maddington Falls à une assemblée spéciale de
l`organisation à but non lucratif du site
touristique.Cette assemblée aura lieu le 8 décembre à
19.00 heures à la salle du site touristique. Cette
assemblée est convoquée suite à la décision des
administrateurs actuels de démissionner à la clôture
de cette assemblée spéciale.

Les règlements actuels prévoient qu`il y a 6 postes
d`administrateurs dont un est réservé à un membre
du conseil municipal.

Bienvenue à tous! 

Hervé Noel 
Président  de la corporation du site touristique de
Maddington inc.

IL FAUT CHANGER LA VILLE SUR
CERTAINES CARTES D'AFFAIRES
POUR DAVELUYVILLE POUR
CELLES QUI ÉTAIENT MARQUÉES
S A I N T E - A N N E - D U - S AU LT S
SEULEMENT.

D’ici le 10 décembre, une personne du
journal vous contactera pour le renouvelle-
ment de votre publicité. C’est une visibilité
pour votre entreprise et un revenu essentiel
pour le journal "Le Causeur". Merci de votre
confiance.

De plus, j’aimerais attirer votre attention sur
le fait que plusieurs n'ont pas fait la  
correction sur leur carte d’affaires due à la
fusion municipale. Notre imprimeur essaiera
de faire ce changement, mais si toutefois
cela était impossible pour une raison 
quelconque notre administratrice Mme
Nancy Joyal vous en avisera. La correction de
la ville se fera le plus vite possible.  Merci de
votre compréhension.

Nancy Joyal
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          Partage Alimentaire Daveluyville 
 
 

La guignolée 
La grande guignolée 2016 aura lieu  jeudi le 8 décembre de 10h30 à 13h00. Des 
bénévoles recueilleront vos dons en argent et aussi vos denrées non périssables à 
différents coins de rues dans le Grand Daveluyville. Encore une fois nous faisons appel à 
votre grande générosité.  
 
Préparation des Paniers de Noël 
 Déjà, toute l’équipe du Partage Alimentaire s’active pour rendre plus joyeuse la fête de 
Noël aux familles et aux personnes seules qui vivent une situation précaire. Si on se base 
sur  l’an passé, nous devrions remettre environ 70 paniers de Noël, distribution qui se fera 
le 21 décembre. 
Les demandes sans cesse grandissantes demandent un effort supplémentaire de la part de 
nous tous. C’est pourquoi, les collectes de denrées et de dons sont très importantes pour 
notre unique levée de fonds. Vous pouvez remettre vos dons en argent dans nos tirelires, 
et vos denrées dans nos paniers situés  à l’épicerie , la Banque Nationale et à  la 
pharmacie.  
 
Vous pouvez également faire parvenir votre don au :  
   Partage Alimentaire Daveluyville,  
   425, 5e rue, local ss-10 
   Daveluyville G0Z  1C0 
Nous pouvons vous donner un reçu officiel pour fins d’impôt à tous ceux qui nous en font 
la demande. 
Tous les dons amassés serviront exclusivement à la confection des paniers de Noël 
2016 et aux dépannages mensuels pour l’année 2017.  
________________________________________________________________________ 
 
 Besoin d’aide? 
 
Pour les personnes qui ont besoin d’un panier de Noël, vous pouvez vous procurer un 
formulaire au carrefour des générations  situé à la sacristie, derrière l’église et le 
rapporter au même endroit avant le 14 décembre. 
L’horaire du local est : lundi au vendredi: 8h30 à 12h et 13h à 16h30 
Tél. 819-447-2884                                      
Chaque demande sera étudiée. La quantité de denrées alimentaires dans les paniers varie 
selon le nombre de personnes dans la famille. 
Nos distributions mensuelles se continuent pour les familles, tous les 3e jeudis du mois, 
sauf pour le mois de décembre.  Vous devez appeler le lundi précédent la semaine de 
distribution  au tél. 819-447-2884. 
 
Soyons généreux, ensemble on peut faire la différence! 
Toute l’équipe de bénévoles du Partage Alimentaire vous remercie et vous souhaite un 
très beau Noël!                                                                        
Claire Ouellette, sec. 
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Votre conjoint e, parent ou enfant est une personne en perte
d’autonomie, handicapée ou ayant un trouble cognitif (Alzheimer, Parkinson…)

SOINS TANDEM peut améliorer votre qualité de vie et celle de votre famille

 Aide au bain et à l’hygiène
 Préparation des repas
 Aide à la mobilité
 Organisation des activités
 Maintien à domicile pour les ainés
 Aide aux personnes handicapées
 Soins pour personnes atteintes
d’Alzheimer ou de Parkinson

 Accompagnement aux rendez vous
 Aide aux courses et à l’épicerie
 Accompagnement transport
 Rappel pour la prise de médicaments
 Aide suite à une hospitalisation
 Soins post opératoires et de convalescence
 Soins palliatifs à domicile
 Et autres …

Services adaptés à vos besoins / Jour, soir, week end.

Lise Bissonnette 819 350 6542



Il n'y en avait pas deux
comme toi… À nos yeux, tu
es la définition même du mot
détermination, tu n'as 
jamais abandonné tout au
long de cette épreuve. Tu es un
vrai battant! Un homme formi-
dable nous a quittés et un nouvel
ange est maintenant là-haut. Veille sur nous tous
David, ton nom sera gravé à tout jamais dans nos
coeurs.

Bon voyage...

Gabryelle Pruneau, membre du gouvernement
étudiant, au nom de tous les élèves de l'école 
Ste-Anne.
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AFÉAS
Bonjour,

Notre Salon de Noël
avait lieu les 12 et 13
novembre. Il est trop
tôt pour faire un bilan,
mais nous tenons à remercier chaleureusement tous
les bénévoles, les exposants et les généreux comman-
ditaires.  Sans eux, aucune réussite n’aurait été
possible. 

Notre présidente assistera à la rencontre de toutes les
présidentes Afeas du Centre-du-Québec qui se
tiendra le 18 novembre. Elle se fera un plaisir de vous
donner les dernières nouvelles de la Région lors de
notre prochaine rencontre. En effet c’est notre souper
de Noël le 21 décembre. Nous aurons, j’en suis
certaine, beaucoup de plaisir comme à tous les ans.
Des surprises attendent les membres.

Vestiaire
À Noter : pour tous les usagers du Vestiaire, nous
vous informons que nous fermerons nos portes du
21 décembre 2016 au 4 janvier 2017 inclusivement.
Nous serons de retour le mercredi 11 janvier 2017.

D'ici là , passez de belles Fêtes  et au plaisir de vous
servir !!

Lucille Houle, sec.

Nous en profitons pour vous souhaiter un très joyeux
temps des fêtes entouré des gens que vous aimez.

Louise Poirier, Présidente
Martine Lebeau, Secrétaire-trésorière

Hommage à 
David Allard,
Enseignant d’éducation
physique à l’école 
secondaire Ste-Anne

Cher David,

Nous sommes extrêmement choyés d'avoir fait ta
connaissance et d'avoir eu la chance de te côtoyer
pendant notre passage au secondaire. Tous les
moments passés à tes côtés lors de nos cours d'éduca-
tion physique furent mémorables, ton sourire et ton
rire contagieux nous manquent déjà énormément. 

ÉCOLE SECONDAIRE STE-ANNE
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DOMINIQUE TRUDEL
940 RUE PRINCIPALE
STE-ANNE DU SAULT

GOZ-1CO
819-367-3207

819-352-6740 CELLULAIRE
dominiquetrudel@hotmail.ca

SIROP EN CANNE. . . . . . . . . . . . . . . . 6,00 $

SIROP EN GALLON (8 CANNES) . 45,00 $

TIRE 500G. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,50 $

BEURRE D'ERABLE 250G . . . . . . . . . 5,50 $

POUR TOUTES VOS COMMANDES DE
PRODUITS DE L’ERABLE VOUS POUVEZ NOUS
CONTACTER PAR TELEPHONE OU EMAIL.

LYNE ET DOMINIQUE VOUS REMERCIENT
D'ENCOURAGER LES PRODUITS LOCAUX.

PRODUITS DE L'ERABLE A VENDRE
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Généalogie Québec

Partez à la recherche de vos ancêtres !  Consultez une
multitude d’outils de recherche ainsi que des bases de
données riches de notre patrimoine.  Recherche par
famille dans les grandes collections, section
Nécrologie, répertoires avec fiches de mariage et bien
plus encore.  Tout cela offert par le Réseau biblio du
Centre-du-Québec, de Lanaudière et de la Mauricie.
Accès gratuit pour tous les abonnés de la biblio-
thèque.  Déjà inscrits ?  Venez chercher votre feuillet
informatif.  Sinon il nous fera grand plaisir de vous
inscrire et de partager avec vous ce nouvel intérêt.

Un livre en cadeau !

Pourquoi ne pas offrir un livre en cadeau à Noël ?
Plaisir garanti !  Les différents salons du livre et les
tablettes des librairies nous en mettent plein la vue.
Pour les tout-petits, les livres cartonnés et de jolies
comptines à écouter.  Pour les enfants, mes histoires
de loup et les ABC des animaux sont des succès
assurés.  Pour les jeunes, les histoires de Merlin, les
bandes dessinées les légendaires, les pages d’histoire
dans où est Charlie sont lues et relues.  Pour les moins

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
jeunes, mais toujours jeunes, romans, polars, livres de
cuisine, dictionnaire amoureux, guide de l’auto, les
Canadiens et la coupe Stanley, l’anthologie des
Beatles, la conquête de l’espace, le QiGong Yoga,
apprendre l’espagnol, demeures historiques, voyage
voyage, santé, magie, mieux-être, jardinage, bricolage
…  

Mes coups de cœur récents :  Le charme discret de l’in-
testin de Giulia Enders et la série des neuf bandes
dessinées Magasin général de Loisel et Tripp.  Quels
sont les vôtres ?

Par une soirée froide, très froide et pleine de tourbil-
lons de neige, feuilleter un livre, relire trois fois la
même page tout en rêvassant, calmement assis dans
son fauteuil préféré, quel bonheur !  Tout simple et si
merveilleux.

Joyeuses fêtes et bonne année 2017 à tous !

Joie   Paix   Santé
Andrée Désilets, 
coordinatrice de la bibliothèque municipale

En cette période de réjouissances, toute l’équipe du Causeur tient à témoigner toute sa 
reconnaissance envers nos publicistes, nos organismes et tout autre partenaire qui fait 
de ce journal, un mensuel de qualité. 

Que la période des fêtes vous 
procure beaucoup de petits 
plaisirs, de grandes joies et 
d’immenses bonheurs. Que tous 
vos rassemblements de famille 
ou d’amis soient empreints 
d’amour et de douceur et que 
ceux-ci  rejaillissent tout au 
long de l’année.

Nous souhaitons à tous nos 
fidèles lecteurs un très joyeux 
Noël et une année exceptionnelle.

Les membres du journal le Causeur
Patricia, Réjane, Lucille et Nancy



Nouveau – Nouveau -  Nouveau – Nouveau -  Nouveau – Nouveau -  Nouveau -  Nouveau  -  Nouveau  -  Nouveau 

Nouveau – Nouveau -  Nouveau – Nouveau -  Nouveau – Nouveau -  Nouveau -  Nouveau  -  Nouveau  -  Nouveau 

  à   

Brunch à la carte les samedis et dimanches de 9 à 14 heures 

ÉRABLE ROUGE
3324, route 161 Saint-Valère G0P 1M0 

 e  : décembre à mars inclusivement selon dame nature 
 p  ( pa  de c e à  : mars et avril 

 e  o a o  : www.erablerouge.com 
Cou e  :info@erablerouge.com e : 819-353-1616 (Mélissa Fleury) 

Deve ez  de e page Facebook po      

 de pa  en forêt 
Glissade sur neige 

 pédestres et se ers de raqu s 
Mini ferme et feux de foyer en forêt 
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Le yoga est un art
de vivre. Il vise avant
tout l`harmonie et
l`épanouissement
de la personne.
L`approche du vini-
yoga met l`accent
sur la pratique des
postures de yoga en

fonction des besoins et des capacités
personnelles de chacun  physique,
mentale et émotionnelle. En plus le yoga
s`adresse à toute personne qui veut
diminuer son stress, augmenter sa
concentration, apprendre à bien respirer
et améliorer sa confiance en elle-même.

COURS DE YOGA DAVELUYVILLE
Invitation gratuite

Mercredi 11 janvier 2017
Heure : 13h30
Endroit : à déterminer

Apporter un tapis d`exercice ou une serviette
S.V.P., appelez pour confirmer votre présence

SESSION HIVER 2017
Début : 18 janvier 2017
Heure : 13h30 à 14h45
Endroit : à déterminer 
Session de 12 semaines

Pour inscription  et information : 
Manon Tousignant

Formation avec le centre de transmission
de yoga

Tél. : 819-263-0272
manon.t@bell.net
www.viniyogarivesud.com
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NOUVELLES DU CPA DU GRAND-DAVELUYVILLE 

Oyé, Oyé, le CPA du Grand-
Daveluyville est à la recherche de
renfort! Que tu t’y connaisses ou non
en patinage artistique ou en gestion
d’organisme n’a pas d’importance.
Que tu sois ou non parent d’un
patineur non plus. La seule condition
pour être accepté parmi nous est ton désir de t’impli-
quer pour garder le club vivant et permettre aux
patineurs de continuer de s’amuser semaine après
semaine! Alors, toi qui te sens concerné par ce
message, contacte-nous :

(cpadaveluyville@hotmail.com)!

Merci à tous d’être venus célébrer l’Halloween avec
nous le 29 octobre dernier! Cette soirée fut, cette année
encore, une belle réussite. Merci à nos nombreux
commanditaires; les jeux Gladius, Dépanneur Ti-Bi,
Dépanneur chez Claude, Bonichoix, Familiprix ainsi
que la Ville de Daveluyville, d’avoir permis la réussite
de cette belle soirée. Félicitations à Julie Vigneault,
Julyann Bergeron, Grégory Pépin, Becky Lachapelle,
Wellan Bourgelas, Évelyne Marcotte, Laurie Laforest,
Naomy Laforest, Angélie Ouellet, Jasmine Croteau,
Alexandra Raymond, Kélyane Verville, Isabelle
Richard et Jasmin Lachapelle qui se sont mérités
chacun l’un des prix de présence! 
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CHEVALIER DE COLOMB 
Bonjour chers frères 
Chevaliers

Nous voici rendus presque à la
mi-année colombienne, les
fêtes qui arrivent à grands pas,
quel beau temps pour s’unir,
fraterniser, s’amuser et faire la
charité. J’en profite pour vous
offrir mes meilleurs vœux.
Quelques mots en cette belle saison, pour vous
souhaiter à vous ainsi qu’à votre famille un Noël
débordant de joie, de partage, d’amour et de gaieté,
ainsi qu’une nouvelle année remplie de bonheur, de
santé et de prospérité.

Joyeuses Fêtes à Tous!

N’oubliez pas notre assemblé le 14 décembre à 19h30
au Carrefour de l’amitié.

Nous vous attendons en grand nombre. 

Clément Hébert, Publiciste                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Réjean Noël, Grand Chevalier 

MERCI de la        

 

les gens qui vous sont chers ainsi que du temps pour penser à vous. 

Sachez que nous sommes présents pour vous soutenir dans votre 

 

Joyeuses Fêtes et au plaisir de vous revoir en 2017!  

 

-Érable.

Linda, Marie-Pier & Maryane 
819 795-3577 

www.prochesaidantsae.com 

Educo-pop des Bois-Francs

À toutes les personnes intéressées à connaitre
les différentes fonctions à utiliser sur un 
cellulaire androïde  (autre que Iphone), 
appelez-moi au 819-367-3172 .

Nous pouvons vous offrir ce cours, ici à
Daveluyville, si nous sommes un groupe de 
12 personnes. La formation se donne à raison de
2h/semaine durant 4 semaines, le soir.

Si vous désirez d’autres formations, comme par
exemple les tablettes androïdes ou les Ipad, il
s’agit de former un groupe de 12 personnes et
de nous appeler au 819-367-3172 ou au 
819-758-5239.

Nous offrons aussi différentes conférences sur
des sujets très variés.

Tout ça, pour le plaisir d’apprendre!
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Le 40e tout en photos... 

Halloween 2016 

Survithon

Aventuriers

2016

À

Kinnear’s

Mills
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Camp d’automne Castor 
12-13 novembre  

               
                                 

p          

Merci spécial  à Natalie 
Bétit et Georges Dumont 
du Domaine de la Butte   

de nous accueillir          
chez vous !!!  

Merci à nos

cuistots !!!

   
   

N’oubliez pas notre tirage pour financer nos activités scoutes !  Les billets sont maintenant 
en vente auprès de nos membres scouts, faites vite car seulement 350 billets                     

pour 5 superbes prix...  Merci à l'avance ! 

M      
    

       
            
c     
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Les amis Voyageurs et Papillons du CPE ont eu la chance de faire une chasse aux produits 
dangereux à la Pharmacie Hébert, Ferlatte, Vaillancourt et associés affiliée à Familiprix 
de Daveluyville accompagnés de Bertille et Nello.  Céline Plourde, pharmacienne, est la 
conceptrice de ce programme qui mise sur la prévention des produits dangereux et des 
médicaments auprès des jeunes enfants. 

BERTILLE ET NELLO 

Avant la visite, on apprend à connaître Bertille et Nello ainsi 
que les pictogrammes qui représentent les produits dangereux 
et on apprend que les médicaments ne sont pas des bonbons. 

Lorsque l’on voit les 
signes qui représentent 

les dangers, il ne faut pas 
toucher. C’est dangereux! 
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On regarde bien le pompier qui met tout son 
équipement pour aller dans le feu!  Oups ! Il 

a oublié de mettre son casque. 

 

 

 

 

Dans le cadre de la semaine de prévention des incendies, nous avons eu le
privilège de recevoir la visite des pompiers et du camion échelle pour le

bonheur de nos tout petits. Voici quelques moments en photos!

Merci et à l’an prochain !

Il a mis son casque et sa bonbonne
d’oxygène. On peut toucher et regarder

de près. Il ne faut pas avoir peur!

Moi aussi je suis 
un pompier 
aujourd’hui! 

Visite des pompiers au CPE
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Relation publique

Le 5 novembre, les relations publiques des comités 12 18 ont ren

contré l’humoriste Pierre Hébert. Pour cette entrevue, c’est Cyn

thia Landry et Olivier St Louis du Comité de St Norbert ainsi que 2

membres de l’Érable qui ont eu la chance de l’interviewer avant

son spectacle. Ce fut une belle rencontre.

Activités à venir 

Brunch des 2 maires  11 déc 

Remparts de Québec  17 déc 

Camp GPAT 26-27-28 janvier 

Journée des médias   30 janvier 

Voyage à Toronto   27 au 30 juin 

TES rêves,

TES passions,

NOTRE projet!

Pour être à l’affût de nos activités,

viens joindre notre page Facebook.

Partenaires Arthabaska
Pour information:  819-806-1237 
Philippe Bergeron 

N’oublie pas, dès que tu as entre 12 et 18 ans, tu deviens automatiquement membre du Comité 
12-18 de ta municipalité, ce qui te permet de participer aux activités organisées par le comité. De 
plus, tu peux même proposer des activités qui te passionnent. La seule limite est ton imagination. 



 

 

98, 7E AVE.  DAVELUYVILLE, QC,G0Z 1C0 

819-367-2474FACEBOOK! 

 

NOS PRODUITS SONT PRÉPARÉS 
ET CUISINÉS SUR PLACE! 

 HORAIRE POUR DÉCEMBRE 

LUNDI AU MERCREDI : 7 À 18 hres 

JEUDI ET VENDREDI : 7 à 20 hres 

SAMEDI : 8 À 17hres 

DIMANCHE : 9 À 16 HRES 

 

Le 24 décembre :TIRAGE DE 2 CERTIFICATS-
CADEAUX DE 50,00 $ chacun 

 

ÉVITEZ  LE STRESS ET ÉCONOMISEZ : 

EN DÉCEMBRE : À L’ACHAT DE 5 PÂTÉS D’UNE 
MÊME VARIÉTÉ OBTENEZ UN RABAIS DE 
2.50$,jusqu’à épuisement des stocks. 

 

VENEZ DÉCOUVRIR NOS BÛCHES,GÂTEAUX AUX FRUITS ET 
AUTRES DESSERTS DE SAISON! 

NOUVEAU : TOURTIÈRE CANADIENNE ! 

 

POUR TOUTES OCCASIONS, NOUS AVONS UN CHOIX DE 
BUFFETS CHAUDS OU FROIDS : SANS LIVRAISON 

NOUS VOUS OFFRONS ÉGALEMENT EN GROS FORMAT  :  

 RAG0ÛT DE BOULETTES-- RAGOÛT DE PATTES DE PORC--
PÂTÉ CHINOIS-- LASAGNE 

 

MEGA PARTY EN VUE?SAVIEZ-VOUS QUE 
NOTRE FOUR PEUT CONTENIR JUSQU’À 120 
TARTES OU PÂTÉS OU  50 PIZZAS À LA FOIS! 

 

DU BON PAINTRADITIONNEL… 

BLANC--BLÉ ENTIER--MULTIGRAINS 

SANS GRAS ET SANS SUCRE AJOUTÉS 

STYLE CLUB--MICHES—FESSES--MÉNAGE 

--ITALIEN 

BAGUETTES TRADITIONNELLES ET EUROPÉENNES 

…. ET ENCORE PLUS! 

RAISINS--POMMES ET RAISINS OU CANNEBERGES 

FROMAGE—FROMAGE ET BACON 

TRESSES AU BEURRE  RÉGULIÈRES OU GÉANTES 

BAGUETTINES À L’AIL—FOUGASSES--BUN’S 

 

NOUS AVONS ÉGALEMENT CES METS MAISON… 

MENUS-MIDIS ET AUTRES METS PRÉPARÉS À EMPORTER 

SALADES DE CHOU CRÉMEUSE OU TRADITIONNELLE--DE 
PATATES--DE MACARONI 

SAUCE À SPAGHETTI—CHOIX DE CRETONS MAISON—
FÈVES AU LARD—SOUPES OU POTAGES 

COQUILLES ST-JACQUES 

PRODUITS LAITIERS ET FROMAGES FRAIS ! 

PÂTÉS :   5 ou 9 pouces 

À LA VIANDE—POULET—MEXICAIN--SAUMON 

FRUITS DE MER--PATATES. 

TARTES :FRUITS ENTIERS sans mélange commercial  

BLEUETS—FRAISES--FRAISESET RHUBARBE—
FRAMBOISES—5FRUITS --PACANES—POMMES---RAISINS-
*sauf pour les tartes CITRON —CERISES 

AU SUCRE : CRÉMEUSE, AU GRUAU OU À L’ANCIENNE. 

SANS OUBLIER NOTRE DÉLICIEUSE TARTE AU CHOCOLAT 

PETITES GÂTERIES MAISONS : 

FUDGE-- SUCRE À LA CRÈME—BROWNIES--CARRÉS AUX 
DATTES--SNACK BARRES—BISCUITS—GALETTES. 

CROISSANTS-*-CHOCOLATINES 

GÂTEAUX TOUTES OCCASIONS !ET PLUS…. 

PIZZAS :5 ½ et13 POUCES 

DU CHEF—GARNIE—4 VIANDES—PEPPÉRONI-FROMAGE 

CHARCUTERIES : 

MAISON : PEPPÉRONI-- SALAMI 

COMMERCIALES :JAMBON—BOLOGNE—SIMILI POULET—
PASTRAMI ET POITRINE DE DINDE, 

SAUCISSES MAISON : 

RÉGULIÈRE--À LA BIÈRE—JARDINIÈRE--
ITALIENNEMEXICAINE--FROMAGE ET BACON--TOMATES  
ET FÉTA 



DÉCEMBRE 2016
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Suivez-nous sur 
Facebook Le Causeur

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

•Vestiaire a.m.•Soirée de danse
Country

•Début du
tournoi Pee-Wee

•Soirée du temps
des Fêtes du site
Touristique

•Soirée OBNL du
site Touristique 

•La guignolée
•Début tournoi

Midget

•Vestiaire•Conseil 
Daveluyville

•Conseil
Maddington
Falls

•Fadoq bingo
panier de Noël

•Fête de Noël des
enfants

•Match du JB•Vestiaire
•Assemblée des

Chevaliers de
Colomb

•Fadoq souper•Collecte de sang•Brunch des deux
maires

•Match du JB•AFÉAS
Souper de Noël

•Distribution des
paniers de Noël

• Match du JB
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ipe  Carrefo  v  invite à  contacter  partager vo   et proj  
Par téléphone 819-447-2884  par rriel agent.cggd@sogetel.net. 

 Des nouvelles de VOTRE 
Carrefour des générations 

Comité Solutions Alimentaires (CSA) 

Ateliers culinaires Parents-Enfants 

Portrait de la communauté 

Le    a  grande  dernièrement. Effecti-
vement,   ont de travailler par pr  en cr nt   de travail 
afin d être pl  efficace . Ce ont donc c  comit  de travail  ont t  cr . Il agit 

  : Forêt   Potager, Fonctionnement et Frigo. 
De   ce     forêt rricière et    e 

. Le  forêt no  ait      tomne 
et  concentrera  le plan  et       

 Il     de   r al  prè  de z 
 ( Granby,   etc)  la   plan. 

Le  atelie  c linaire  e ont termin  le vendredi 18 no-
vembre dernier. En t    et  dizaine 

  ont  à cette   en parte-
nariat avec   collect    Ce t 

n   et  fami   bien contente  de   
    partager  bea  moment entre ell . Merci 

à Patricia Joyal  fit  7  i  et 
à     ont 

 avec joie  no   re  oir   Sondage   a  
 par la      C e t prè  de 10% de la p lation i a r -

     afin de  le portait de la  
  et   la  on  re    en 

  bilan itif  vo  apportez de votre n   remercion  i 
  et   ont   à la rencontre de     a  

 L objectif de cette rencontre  de po  la     
dont la    de te  la relève. 
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À venir à l’automne au Carrefour  

Le personnel du Carrefour évaluera les demandes pour rece-
voir un panier de Noël de la part du Partage Alimentaire. Nous 
vous accueillerons pour votre inscription du 1er au 14 décem-
bre. Présentez-vous à nos bureaux derrière l’église. La distri-
bution se fera par des bénévoles, mercredi 21 décembre 2016. 

Le 1er novembre dernier, des citoyens de Daveluyville 
ont reçu, pour la première fois, le service de livraison 
de repas congelés. Les commentaires reçus sont très 
positifs. Un grand merci à notre bénévole André Bras-
sard, qui fait la livraison pour tous. Pour tout intérêt, 
veuillez communiquer avec votre Carrefour ! Le servi-
ce est offert aux personnes en convalescence ou en 
perte d’autonomie. 
Nous sommes toujours à la recherche d’un autre béné-
vole pour le transport et ce 1 fois par 4 semaine ! 

La Popote congelée  
est servie !!! 

Paniers de Noël !!! 

Vous vous en-
nuyez ? Besoin 
de jaser ? 

Envie de jouer à un 
jeu de société ? 

Chez vous ou par télé-
phone, une membre du 
Carrefour offre de 
son temps et une 
oreille attentive ! 

Le Carrefour des générations fermera ses portes  pour la période 
des fêtes vendredi 23 décembre 16h30 et son personnel sera de 

retour mardi le 3 janvier 2017 à 8h30.  

Joyeuses Fêtes à tous ! 
Pour toute urgence, vous pouvez contacter Claudia Doucet, 

coordonnatrice au 819-809-6111  

Des petits rappels 
juste pour ne pas 

oublier! 

Tu aimerais jouer 
aux dards ? Peu 
importe ton cali-

bre, appelle-nous ! 
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Groupe d’entraide l’entrain 

Pour toutes questions à propos de cette page, contactez Tania Hurtubise du Carrefour des généra-
tions du Grand Daveluyville au 819-447-2884, par courriel au agent.cggd@sogetel.net ou encore en 
personne dans la sacristie de l’Église de Sainte-Anne-du-Sault. 

Le Carrefour des générations  

du Grand Daveluyville vous présente... 

L’Entrain est un organisme communautaire qui offre des activités d’adaptation et d’intégra-
tion sociale aux personnes aux prises avec des troubles sévères et persistants en santé men-
tale. Ces activités peuvent se tenir le jour, le soir ou la fin de semaine, être individuelles, de 
groupe ou collectives. Le plus souvent, elles prennent la forme d’activités de croissance (Ex.: 
Groupe fermé sur l'estime de soi, sur la maladies mentales) et de soutien (Ex.: Rencontre individuelle avec 
intervenant pour répondre à un besoin ponctuel), d’éducation (Ex.: Café-rencontre avec d'autres ressources, 
groupe échange sur la médication), d’apprentissage (Ex.: repas communautaire, cours de langue) et d’acti-
vités ludiques (Ex.: Jeux de société divers : cartes, toc), sportives (Ex.: quilles, volleyball), récréatives 
(Ex.: fêtes thématiques, cabane à sucre, cinéma), artistiques (Ex.: peinture), ou culturelles (Ex.: théâtre). 
     Pour plus d’informations: 

 Consultez leur site au http://www.entrainsm.org/index.html ou téléphonez au 819-751-1922 

Carrefour jeunesse emploi Nicolet-Bécancour 

Le Carrefour jeunesse-emploi offre aux personnes de 16 à 35 ans une 
multitude de services qui visent l’intégration d’un emploi, le retour aux 
études, l’entrepreneuriat ou l’établissement en région. Que ce soit pour 
la mise à jour d’un CV, pour se préparer à une entrevue, pour être in-

formé sur l’ensemble des offres d’emploi de notre territoire, pour avoir accès à un service 
d’orientation, pour connaître davantage les entreprises ou pour découvrir ton projet de vie 
professionnelle : Le Carrefour jeunesse-emploi est la destination de choix pour tout ça et 
bien plus ! De plus, si le transport vers l’un ou l’autre de nos bureaux est compliqué pour toi, 
nous offrons un service d’équipe volante pour te rencontrer dans ta municipalité.  

  
Contacte ton CJE : 819 298-4752     www.cjenicbec.org     cje@cjenicbec.org 

3689, boul. Bécancour (secteur Gentilly), suite 4 
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Dates à retenir 
15 décembre: Collecte aux maisons 

(jeux, canettes, bouteilles) entre 
18h et 20h30 

17 décembre de 10h à midi: récep-
tion de vos dons au Carrefour 

22 décembre en après-midi ET le 
soir: Distribution des cadeaux 

Noël en fête 

Surveillez les publicités 
dans les endroits publics 
de Daveluyville et Mad-

dington Falls 

Un groupe de femmes se sont réunies pour 

préparer une activité de distribution de ca-

deaux de Noël ! 

Nous avons besoin de vous pour 
des dons en argent ou en cadeaux, jouets, neufs ou 

usagés en bon état. 
Vous pouvez les apporter au Carrefour sur les heures 

d ouverture ou de 10H à midi  Samedi le 17 décembre 

Gardez vos bouteil-les et canettes consignées. Nous 
ferons une collecte aux maisons 
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Garderie

446 2e Rang
Ste-Anne-du-Sault
G0Z 1C0

Du lundi au vendredi de 7 h à 17 h à 25 $/jour
Retour anticipé a chaque mois

et relevé 24 pour l'impôt

Isabelle Levesque
Tél. : 819-367-2036

Cell. : 819-469-9181

Et si un jour ça m’était 
utile… 

« Ma grand-mère prend soin de mon grand-père. Elle le fait par amour. Ils se sont mariés pour le 
meilleur et pour le pire, comme elle le dit souvent. Mon grand-père a fait un AVC et son état de 
santé se détériore de plus en plus. Depuis quelque temps, j’aide ma grand-mère, mais à ce rythme, 
nous aurons besoin d’aide. » 

Le proche aidant aussi nommé aidant naturel, vient en aide, sans rémunération, à une personne 
de son entourage, peu importe l'âge (parent, conjoint(e), enfant, fratrie, voisin(e), ami(e)) qui 
présente une ou des incapacités temporaires ou permanentes (handicap, vieillissement, maladie, 
etc.). 

Ses tâches sont variées. Il peut offrir un soutien émotif, prodiguer des soins ou rendre divers 
services (commissions, transport, repas, etc.). Il aide et soutient de façon occasionnelle ou 
continue, à court ou à long terme, sans égard au fait qu’il vit ou non avec la personne aidée. 

Se reconnaître comme proche aidant est essentiel afin de ne pas ignorer les divers impacts de 
cette implication sur sa vie. En prenant conscience de ce rôle, l'aidant arrive à mieux établir et 
poser ses limites afin de prévenir l’épuisement. S’entourer ou faire appel à certains services peut 
également lui permettre de se garder du temps et de conserver sa santé.  

Vous vivez une situation similaire ou vous connaissez quelqu’un qui vit cette situation? Contactez 
l’Association des proches aidants Arthabaska-Érable au 819 795-3577 pour obtenir de 
l’information, pour être soutenu ou encore pour être guidé tout au long de votre rôle de proche 
aidant. De plus pour connaître les ressources de votre secteur, consultez le www.lappuicdq.org. 
Nous sommes là pour vous! 

 



JOURNAL LE CAUSEUR

35

VOLUME 25, DÉCEMBRE 2016

Le Mot de la Coordo ! 
Ce mois-ci, mes mots seront pour rendre hommage à des gens 
qui méritent un grand respect et qui plus souvent qu’autrement 
sont jugés sur des apparences extérieurs et des circonstances 

hors de leur contrôle… Je veux parler ici de mon équipe d’entre en et ma gang du Resto 
de l’aréna.  Vous savez, je suis une  d’équipe et pendant les Tournois de hockey, je 
me suis jointe à eux pour les aider et pour vivre de l’intérieur leur réalité.  Je 
peux vous dire que ces gens sont tout, sauf paresseux !  Ce sont de  abeilles qui 
n’arrêtent pas une minute et qui travaillent plusieurs heures  sans jamais 
relâcher.  Ils font face à toutes sortes d’imprévus, de bris mécaniques, de glace qui n’est 
pas assez froide, de compresseurs qui ne partent pas quand il le faudrait, de trouble de 
propane, de  qui ne rechargent pas assez vite, de manque de  etc. Ils font 
preuve de débrouillardise et de sang-froid dans de nombreuses  malgré la 

 et le stress.   

C’est mon équipe et je les respecte énormément!  Je fais le souhait, qu’un jour les 
 du Centre  et de la Salle communautaire réalisent  la chance qu’ils ont de 

les avoir et qu’ils prennent 30 secondes de leur temps pour leur dire combien ils sont 
importants dans notre communauté et dans le succès de nos loisirs à Daveluyville. 

Pour le mois de décembre : 

VOLET ACTIVITÉS À LA SALLE COMMUNAUTAIRE  

 Dimanche le 4 décembre :  Fête de Noël des enfants 
 Dimanche le 11 décembre : Brunch des 2 Maires 
 Lundi le 12 décembre :  Collecte de sang Héma-Québec en collabor  avec le VAD 
 Vendredi le 2 décembre : Soirée de danse country  

 
VOLET ACTIVITÉS À L’ARÉNA  
 

 Du 1er décembre au 11 décembre :  Tournois PeeWee et Midget  
 Les 16, 23 et 30 décembre : Matchs du JB de Daveluyville 

 
Du côté des amé ons e ectuées à nos infrastructures dans le dernier mois, vous 
pourrez noter la répara  complète du toit de la salle communautaire qui avait plus de 
30 ans.  Nous avons aussi  la phase 1 d’une mise à niveau des normes incendie de 
l’aréna et de la salle communautaire et nous procéderons à la phase 2 en 2017.  
Plusieurs ont déjà remarqué et u é nos nouvelles portes  et rampes 
d’accès à l’avant de l’aréna et à l’entrée principale de la salle communautaire.  Ceci 
facilite grandement l’accès à nos  pour les personnes à mobilité réduite, les 
joueurs de hockey avec tout leur équipement, les exposants dans la salle 
communautaire lors du Salon de Noël, les musiciens avec tout leur matériel, les Minis de 
la garderie qui viennent  2 fois/semaine et les livreurs de commandes pour notre 
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FÊTE DE NOËL FÊTE DE NOËL FÊTE DE NOËL 

Salle communautaire  

de Daveluyville 

13h00 à 16h00 

Spectacle à 14h00 

Dimanche  

le 4 décembre  

Arrivée officielle du Père Noël         
et de son lutin Archimède ! 

Spectacle de Firmain le pingouin 

Kiosques de maquillage et de     
photographies 

Kiosque de décoration de « Cup-
cakes » et de pains d’épices 

Chocolat chaud et café à volonté 
ainsi qu’une collation surprise ! 

Tirage de prix de présence 

Coin jeux pour les tout-petits 

**  Suggestion: Apportez 1 
denrée alimentaire/pers. 

PPoouurr iinnffoorrmmaattiioonn::   MMééllaanniiee HHéébbeerrtt aauu 881199--336677--33113344  

Votre Comité des loisirs: Kim Boucher Valérie Loiselle

Jacynthe Boucher Alexandra Raymond Mélanie Hébert

Valérie Lachance Christine Gentes
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  Tournois 2016 
  Hockey Mineur 
  Daveluyville 

Pee Wee 
Du 1er  au 4 décembre  

 
Midget 

Du 8 au 11 décembre 

Disco Patin  

Spécial Noël 

CONCOURS

Chaque personne qui portera un

accessoire de Noël se méritera un

billet pour notre tirage
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Heures d’ouvertures
Heures d’ouvertures
Lundi au mercredi 8 : 00 à 17 : 30
Jeudi et vendredi 8 : 00 à 20 : 00
Samedi 8 : 00 à 16 : 00
Dimanche 9 : 00 à 13 : 00

Centre de Rénovation Daveluyville Inc.
146, rue Principale C.P. 428

Daveluyville, Québec
G0Z 1C0

Tél. : 819 367-2828
Sans frais : 1 866 489-2828

Fax : 819 367-3496

Joyeux temps des fêtes
à tous nos clients!!

L’achat local c’est vital !!

Achetez votre
souffleur

maintenant et obtenez
6 mois sans payer
et sans intérêt!!!

Entre nous c’est du solide.
Conseil d’expert inclus. 

Venez nous voir pour 
vos projets 2016!

/HomeHardwareDaveluyville
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CHRONIQUE VOYAGE
Une semaine remplie de belles découvertes au Costa Rica

Après la belle visite de mon conjoint en octobre
pendant 2½ semaines, la fin de l’école au Costa Rica
pour les enfants à la fin octobre, nous avons eu la belle
visite de ma nièce Mélina et mon neveu Dominic.
C’était le parfait moment pour prendre des vacances
avec mes enfants avant de recommencer à étudier les
matières du Québec.  Je peux vous dire que les
décibels ont alors monté de trois crans quand ils sont
arrivés.  Non pas qu’ils étaient indisciplinés, mais une
énergie spéciale et pleine de gratitude venait de 
s’installer dans notre petite maison.  Les enfants
étaient si heureux de les voir…en fait ils sont
TOUJOURS heureux de voir leurs cousins et cousines.

Il n’était donc pas question de rester à la maison toute
la semaine, nous sommes partis à la découverte du
Costa Rica à chaque jour. 

Arrivée vendredi après-midi : Il ne fallait pas
manquer la Feria (marché des agriculteurs) pour faire
découvrir les bons fruits et légumes d’ici à notre futur
agronome.  À la découverte des saveurs d’ici.

Samedi : Dès le lendemain matin, nous sommes partis
tôt dans les montagnes de la région San Miguel de
Grecia à la découverte d’une petite chute qui nous
attendait. Nous pouvions tous glisser même si l’eau
était glacée.  Oui, oui, glacée même si nous sommes
au Costa Rica.  Ensuite, nous sommes revenus
manger un repas typique dans un restaurant (El
Recreo) au haut de la montagne.  Quelle vue
magnifique et repas délicieux nous avons eu droit.
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Dimanche : Direction chez mes amis costaricains qui
vivent dans les montagnes et qui cultivent le café.  Ils
nous attendaient avec un excellent déjeuner typique
du Costa Rica.  Même mes enfants avaient plus ou
moins aimé mon « Gallo de pinto » (riz avec fèves
noires), ils ont vraiment aimé celui de mes amis.  J’ai
des croûtes à manger avant d’en faire un aussi bon
que les Costaricains.  

Ensuite, nous avons visité la culture de café.  Dominic
en a profité pour augmenter sa connaissance des

plantes et nous avons
dégusté le citron doux qui
désaltère les cueilleurs de
café.  Mais Dominic, la
paie ne sera pas grosse
avec le peu de grains de
café que tu as cueillis. ☺
Lundi : Visite des chutes
de Los Chorros.  Ils ne
pouvaient pas passer une
semaine ici sans aller voir
ces belles chutes en cette
journée de l’Halloween.
Notre déguisement était
facile…un maillot de bain
pour tous : les vacanciers.

En plus, Mélina et Dominic ont fait la surprise aux
enfants d’apporter des bonbons et chocolats, car ici,
ils ne fêtent pas l’Halloween.

Mardi : Pendant que je recevais mes cours d’espagnol
et que j’offrais mes cours de français à ces mêmes
personnes par la suite, Vincent et Benjamin sont partis
avec Mélina et Dominic, ainsi que notre bon guide
Fofo pour visiter le volcan Poas, une manufacture de
charrette et une petite visite à Zarcéro.  Une journée
bien remplie de beaux paysages tellement différents
de ceux du Canada.

Mercredi : dernière journée d’activités déjà.  Nous
finissons en grand en allant faire du rafting, toute la
Tribu et nos invités à Sarapiqui.  Plusieurs en étaient
à leur première expérience.  Le paysage sur la route
était à couper le souffle et que du plaisir nous avons
eu.  Je crois que les enfants ne se contenteront pas de
juste une expérience de rafting dans leur vie.
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CHRONIQUE PSYCHOLOGIQUE
L’ANXIÉTÉ SAINE VERSUS 
L’ANXIÉTÉ MALSAINE …

EN ARRIVER À FAIRE LA PART DES CHOSES

Selon Ladouceur, Marchand et Boisvert (1999) et
Ladouceur, Bélanger et Léger (2003), l’anxiété est
considérée comme anormale quand elle n’est
rattachée à aucune cause évidente ou identifiable,
quand elle paraît clairement exagérée par rapport au
contexte ou encore quand elle devient chronique.
Elle peut être si dérangeante qu’elle finit par nuire
aux activités quotidiennes et par occasionner des
difficultés conjugales par exemple, familiales,
professionnelles et financières. En fait, lorsque le
degré de stress ou d’anxiété est tel qu’il empêche
quelqu’un d’accomplir les activités qu’il aime ou bien
nuit à son travail, à ses relations avec son entourage
ou à sa qualité de vie, nous estimons que le stress ou
l’anxiété éprouvée est devenu malsain.

- Une bonne façon de savoir si l’anxiété a atteint
un niveau qui dépasse le seuil de l’acceptable
consiste donc à en examiner les conséquences par
exemple sur les relations avec son entourage ou
sur son travail.

- Pour découvrir l’étendue de la souffrance ou de
la détresse ou pour cerner l’incidence ou l’impact
de cette tension/émotion sur la qualité de vie
personnelle, vous pouvez aussi vous poser la
question suivante : « Est-ce que j’ai du mal à
maîtriser mon anxiété? » … Si la réponse est oui
et que vous rencontrez des difficultés à effectuer
vos tâches quotidiennes ou à profiter de la vie,

alors vous devez admettre que votre stress ou
votre anxiété est devenu « anormal » ou malsain.

Il est important et nécessaire de reconnaître et de
comprendre ces signes de stress ou d’anxiété en nous,
et de se familiariser avec les moyens et les trucs à
prendre pour ne pas leur laisser le contrôle sur nos
vies …

INVITATION À LA RELAXATION

« Il m’arrive de regarder vivre mon chien. Une
méthode très personnelle de relaxation. J’observe sa
respiration – haletante au début, suivie d’une longue
expiration – et ses étirements lents qui s’achèvent par
un relâchement musculaire. Et les chats, je le sais,
sont encore plus doués pour la relaxation. De même
que pour la sieste. Mais ce sont des animaux. Les
humains, eux, dépassés l’âge de raison comme on dit,
doivent tout apprendre : à vouloir relaxer, à y penser,
à s’organiser … Bref, apprendre à vivre … Le reste
dépend de vous : comme pour tout dans la vie, ce qui
compte c’est la motivation ».

Jacques Languirand en préface à Relaxer. 
Des stratégies pour apprivoiser notre stress de Jacques
Lafleur (1998).

Prochaine parution … 
les troubles anxieux …

Johanne Beaumont
Psychologue

Voilà une belle semaine remplie en activités, en
émotions et surtout en beaux souvenirs. Cette
semaine restera gravée dans ma mémoire.

Le retour au Québec est de plus en plus proche.  Au
moment où j’écris ces mots, il ne nous reste que 6
semaines. Que le temps passe vite. La saison des
pluies se termine pour laisser place au soleil de plus

en plus. Beaucoup d’activités auront lieu dans les
prochaines semaines.  Suivez-nous sur notre Blog ou
sur notre page Facebook pour en connaître davantage
sur ce beau pays, le Costa Rica.

Passez de très joyeuses fêtes!

Patricia Mercier
Blog : latribuqc.com  -   Facebook : latribuqc
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Donald Martel 

Hôtel du Parlement 
1045, rue des Parlementaires
Bureau 3.134 
Québec (Québec)  G1A 1A4
Tél. : 418 644-1444 | Téléc. : 418 528-6935

Bureau de circonscription  
625, avenue Godefroy, bureau 202
Bécancour (Québec)  G9H 1S3
Tél. : 819 233-3521 | Téléc. : 819 233-3529
Sans frais : 1 855 333-3521
donaldmartel-nico@assnat.qc.ca Député de Nicolet-Bécancour 
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FADOQ
Club Âge d’or de 
Daveluyville Inc.
436, 5e Rue, C.P. 1857
Daveluyville, QC G0Z 1C0

NOTER DANS VOTRE AGENDA

* Bingo « Panier de Noël » : dimanche le 4 décembre
à 13h30 au local, 436, 5e Rue. Apportez une denrée
non périssable.

*********

SOUPER ET SOIRÉE DES FÊTES
Le 13 décembre à la salle communautaire.
Messe à 17 h, souper à 18h00 suivi de la soirée de
danses.   
Coût: 15 $ avant le 6 décembre.
Prendre en note que cette activité clôture les activités
pour 2016.  
Nous reprenons le mardi 10 janvier 2017.

*********

Veuillez noter qu’il n’y aura pas de cours de danse les
jeudis de décembre. Cette activité reprendra le 
12 janvier 2017.

Merci, Renald et Lucette, pour tout ce que vous faites. 

CETTE ANNÉE À NOËL,
SI TOUT ÉTAIT DIFFÉRENT.

À Noël dernier nous pensions à tout ce que nous
n’avions pas.

Cette année à Noël nous pensons à toutes les choses
que nous avons.

À Noël dernier nous pensions que tous les anges
étaient dans le ciel.

Cette année à Noël nous savons qu’il y en a aussi sur
la terre.

À Noël dernier nous pensions combien nous serions
heureux avec plus d’argent.

Cette année à Noël nous réalisons combien il fait bon
d’avoir plus d’ami(e)s.

À Noël dernier nous laissions nos fils jouer avec des
fusils jouets.

Cette année à Noël nous leur enseignons que les
fusils ne sont pas des jouets

À Noël dernier nous comptions notre argent.

Cette année à Noël nous comptons nos bénédictions.

À Noël dernier nous donnions des remerciements
pour les cadeaux des magasins.

Cette année à Noël nous remercions pour les cadeaux
venant du ciel.

À Noël dernier nous étions si choqués par nos
factures élevées de chauffage.

Cette année à Noël nous réalisons quelle chance nous
avons d’être bien au chaud.

À Noël dernier nous nous demandions comment
donner à nos enfants toutes les choses que l’argent
peut acheter.

Cette année à Noël nous nous demandons comment
leur donner toutes les choses que l’argent ne peut
acheter… l’amour, la paix, la sécurité

À Noël dernier nous pensions à la folie qui précède
la fête de Noël.

Cette année à Noël nous pensons à la signification
réelle de la fête de Noël.

Puisse-ce Noël être vraiment différent !
Qu’il apporte à chacun et chacune, 

SANTÉ !  AMOUR !  JOIE ! PAIX !

Gaétane Leclerc, messagère
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Au plaisir de vous 
rencontrer! 
Propriétaire 
Isabelle Bergeron !

Dimanche et lundi :   fermé
Mardi et Mercredi :   de 9h à 17h
Jeudi :                       de 10h à 17h30
Vendredi :                 de 9h à 17h
Samedi :                   de 9h à 12h 
N.B. 
L'horaire est sujet à changement 
pour l'été sans préavis. 

Fleurs coupées
Plantes vertes et fleuries

Service de livraison
Décès et Mariages 
Articles cadeaux 
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CHRONIQUE CHIROPRATIQUE
Ce mois-ci, je vous renseigne sur 3 mythes qui concer-
nent la chiropratique. 

- Mythe 1 : L’ajustement chiropratique est
douloureux.

FAUX. En général, un ajustement ou une manipu-
lation articulaire ne provoque pas de douleur. En
fait, de nombreux patients font état d’un soulage-
ment immédiat. Certains patients peuvent être
nerveux en raison du « craquement » ou du petit
bruit sec qui se produit parfois durant un 
ajustement. Il semble que ce son soit le résultat du
relâchement d’une bulle de gaz de l’articulation.

- Mythe 2 : Si vous commencez à voir un 
chiropraticien, vous devez continuer sans arrêt

FAUX. Lorsque vous consultez en chiropratique, le
chiropraticien procède à une évaluation, qui
comprend vos antécédents et un examen physique,
afin de déterminer la cause de votre probléma-
tique. Il pose ensuite un diagnostic et élabore un
plan de traitement qui tient compte de vos besoins
et objectifs. Ce plan de traitement recommandé
comporte une estimation du nombre de consulta-
tions nécessaires pour corriger votre probléma-
tique et sera révisé au fur et à mesure des
améliorations obtenues ou lors de réévaluations
périodiques. Fréquemment, une fois la probléma-
tique corrigée le chiropraticien vous proposera un
suivi préventif ou de maintien pour entretenir
votre santé vertébrale. Mais, ultimement, c’est vous
qui décidez de poursuivre ou pas.  Le plan de
traitement doit être le fruit d’une décision partagée
entre le patient et le praticien.

- Mythe 3 : Les chiropraticiens ne sont pas de 
« vrais » docteurs

FAUX. Tout comme les médecins, les optométristes
et les dentistes, les chiropraticiens sont membres
d’une profession réglementée dans les dix
provinces et sont autorisés à porter le titre de 
« docteur » aux termes d’un programme de
formation rigoureux de docteur en chiropratique.
Les professionnels agréés comme « docteur » ont
suivi une formation exhaustive dans leur domaine
d’expertise qui les autorise notamment à poser un
diagnostic. Au Québec, l’UQTR offre le doctorat de
premier cycle en chiropratique, un programme
d’une durée de 5 ans qui comprend les sciences
fondamentales et cliniques, une formation 
spécialisée sur la chiropratique ainsi que 
1500 heures de stages et d’internats. 

Vous avez d’autres questionnements sur la 
chiropratique ? N’hésitez pas à me contacter via la
page Facebook de la Clinique Multi-Soins Dany
Allard.  

Dre Josyane Maheux, Chiropraticienne, D.C.

*******

Le port d’un casque protecteur en ski ou en patin, est-
ce que c’est pour tous les âges ? Ou, est-ce seulement
pendant la croissance que notre tête est fragile et que
nous devons la protéger? Est-ce qu’en vieillissant
l’orgueil et la fierté sont suffisants pour assurer la
protection adéquate de notre boîte crânienne ? Est-ce
à cause de la neige au sol qu’on a tendance à croire
que le casque n’est utile que pour les tout-petits en
apprentissage ?

Le skieur ou planchiste moyen peut aisément dévaler
les pentes à une vitesse avoisinant 55 km/h. Une
plaque de glace ou un moment d’inattention peuvent
faire tomber même le plus expérimenté des skieurs et
à cette vitesse, la surface enneigée devient potentielle-
ment une source de blessure à la tête. En patin, ce n’est
pas la vitesse qui est le plus dangereux, mais plutôt
l’accélération que peut prendre la tête avant de
percuter la glace lors d’une chute.

Les traumatismes à la tête sont toujours potentielle-
ment des sources de commotion cérébrale. Celle-ci
n’est en effet par réservée aux sportifs professionnels.
Une commotion cérébrale est un traumatisme cérébral
qui affectera la fonction du cerveau sur une période
plus ou moins longue selon la sévérité. Elle survient
lorsqu’un impact à la tête est suffisamment puissant
ou rapide pour créer un déplacement des tissus mous
à l’intérieur du crâne et quand ceux-ci viendront se
cogner sur les parois osseuses. Grossièrement, une
commotion cérébrale pourrait être comparée à avoir
«un bleu sur le cerveau» suite à un traumatisme. 

Les symptômes d'une commotion cérébrale varient
selon la sévérité de la lésion allant de la perte de
conscience, à avoir la tête qui tourne, à voir des petites
étoiles ou à l'absence totale de symptômes percepti-
bles. Pour reconnaître une commotion cérébrale, les
symptômes immédiats les plus fréquents sont la
confusion (incapacité de dire l’heure ou nommer
l’endroit où elle se trouve), les étourdissements,
l'amnésie (fort probable qu'elle n'arrivera pas tout
d'abord à se souvenir des événements qui ont immé-
diatement précédé l'accident), les bourdonnements
d'oreilles et les maux de tête. Cette personne peut
éprouver un trouble de l'élocution et vomir ou se
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sentir nauséeuse ou fatiguée. Au cours des heures ou
des jours suivants, d'autres symptômes peuvent 
apparaître : des problèmes de mémoire ou de concen-
tration, des troubles du sommeil, des changements de
l'humeur et de l'hypersensibilité à la lumière et au
bruit. Dans de nombreux cas, les symptômes associés
à la commotion cérébrale disparaissent avec un traite-
ment et du repos en moins de 24 heures. Toutefois, ils
peuvent persister pendant des mois après la guérison
des blessures. À la suite de l'accident, un syndrome
post-commotionnel peut s'installer, et la personne
touchée observera des maux de tête, des étourdisse-
ments, de la fatigue, des changements de l'humeur,
des troubles du sommeil et de la mémoire. Comme

ces symptômes se manifestent couramment dans la
vie courante, il peut être difficile de savoir s'ils sont
provoqués par la commotion cérébrale. Les commo-
tions cérébrales répétées peuvent mener à des lésions
neurologiques permanentes. Une évaluation par un
professionnel est donc de mise en cas de suspicion de
commotion suite à un accident.

Votre tête est précieuse, ne prenez pas de risque
inutile et vous devriez la protéger adéquatement
pendant vos activités physiques.  

Dre Josyane Maheux, Chiropraticienne, D.C.

 
 

 
 
 
 
COMMUNIQUÉ 
 

Pour diffusion immédiate 
 

 
Le travailleur de milieu : une personne ressource pour les aînés 

 
Victoriaville, le 1er novembre 2016. – Vous avez plus de 65 ans? Vous vous sentez seul, 
isolé? Vous vivez des difficultés et vous ne savez pas à qui vous adresser? Le 
travailleur de milieu auprès des aînés peut vous aider! Par sa disponibilité, sa présence 
rassurante et son écoute, il accompagne la personne dans sa recherche de solutions 
face aux difficultés qu’elle vit. Parrainé par le Carrefour d’entraide bénévole, le 
travailleur de milieu se veut une passerelle entre les aînés, les ressources et les 
services disponibles dans la MRC d’Arthabaska. Service gratuit et confidentiel. 
Communiquez avec Isabelle Nolet au 819 758-4188. 
 
 
Source : Gaétane Chauvette 
               Agente aux communications et développement 

     819 758-4188 
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Du nouveau chez Jo et Fred!
La Place du ski

Magasin d’équipements de sport neufs
Habits de ski (manteaux et pantalons)

Pour enfants et adultes

Casques, Mitaines, Lunettes, Skis alpins,
Planches à neige, Bâtons, etc.

Location et vente
de skis alpins et Planches à neige

Usagés ou neufs
Entretien d'équipement: Aiguisage et Cirage

Au 195 Route 261 Nord Maddington

Heures D'ouverture : Mercredi, Jeudi, Vendredi et
Samedi de 9 h à 17 h

Ou sur rendez-vous: 819-367-3034
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JEUX

Réponse jeux de novembre 2016

Compléter les
phrases
1- Ventre
2- La tête
3- Le doigt
4- Aux yeux
5- L’ongle
6- Des gorges
7- Les genoux
8- Bec
9- Coudes
10- Le pied

Charades de Noël 
1. Mon premier est une consonne

Mon deuxième est une note de musique
Mon tout s’offre à Noël

2. Mon premier se trace avec un crayon 
et une règle
Mon deuxième veut dire non en anglais
Mon tout transporte le Père Noël

3. Mon  premier marche sur la tête
Mon deuxième fait déposer les armes
Mon tout est un beau cadeau de Noël affec-
tionné des filles

4. Mon premier s’entend
Mon deuxième est un pronom personnel
Mon troisième répète
Mon tout est un cadeau de Noël apprécié des
garçons

5. Mon premier est une plante que l’on cueille
souvent à Noël
Mon deuxième est un préfixe qui indique la
répétition
Mon troisième veut dire terrain en anglais
Mon tout décore les sapins de Noël

Devinettes de Noël
Comment nomme-t-on un chat tombé dans un
pot de peinture le jour de Noël ?

Que dit un sapin de Noël qui arrive en retard le
soir du réveillon ?

Comment faire entrer deux Père Noël dans un
réfrigérateur ?

« Oh! Oh! Oh! » Savez-vous pourquoi le Père Noël
rit tout le temps ?

FORTISSIMOTS • MOTS CROISÉS 10X10 • N°37

65432 10987

VI

V

IV

III

II

X

IX

VIII

VII

HORIZONTALEMENT
I. On est censé y manger mieux qu’en 1 vertical, mais ça n’est pas
toujours vrai. II. Tête en l’air. Bientôt plus que 27. III. Gras sur les
bonnes tables, en crise chez les gros mangeurs. Salé, en ce qui
concerne l’addition. IV. Nation celtique. Pour appeler. V. Ouvrent les
portes et les portées. Elle a une certaine pêche sur la carte. VI. Planté
sur le parcours. Grugés. VII. Dans certaines gargotes, elles sont
serrées autour de la table, à défaut d’être grillées. VIII. Quatuor
romain. Déesse de la chasse. IX. Un classique de la cuisine italienne.
X. Fournit des technocrates. Charnel.

VERTICALEMENT
1. Salle à manger. 2. Le sésame pour entrer dans un célèbre petit livre
rouge. Cuit à l’apéro. 3. De bonnes occasions d’aller au restaurant.
Possessif. 4. Abattues. Presque adulte. 5. Commune de l’ile de Ré.
Cuits comme des poulets. 6. Bout de noeud. Onze à Marseille.
Rendez-vous avec l’histoire. 7. Il faut l’être assurément pour s’offrir
une très bonne table. Acier chromé. 8. Belle au dessert. 9. Sans effets,
mais pas forcément sur celui qui la regarde. Sifflée (la bouteille).
Entendu à Marseille. 10. Un endroit à manger dehors.
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REPORTEZ LES ANAGRAMMES DES MOTS DE LA GRILLE DE GAUCHE
DANS LA GRILLE DE DROITE, À L’AIDE DES DÉFINITIONS INDIQUÉES.

A U D A C E

J O U T E S

B L O U S E

R U I N E S

G R A N I T

T O R T U E

F E I N T S

Au pied du sapin

Font la joie des enfants à Noël

Décorent le sapin

Ensemble, en famille

Une spécialité culinaire en Isère et en Savoie

Une autre spécialité culinaire

Le repas du réveillon

E M I G R E La première bonne résolution de l’année qui vient

Le triplé
1.- i
2.- c
3.- e
4.- e
5.- n
6.-r

Réponse
charade
Japon
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L'ART DE DRESSER LA TABLE

On a élaboré un menu gastronomique, astiqué l'ar-
genterie et frotté les verres. Il ne reste qu'à disposer
le tout avec style, dans les règles de l'art!

1 - La serviette de table se présente roulée ou pliée à
gauche des fourchettes, ou encore dans l’assiette à
pain ou l’assiette principale, jamais sous les
couverts.

2 - La fourchette à poisson s’utilise pour un plat de
poisson avec arêtes ou pour une entrée chaude.
Dans le cas d’une entrée froide, ou si on ne possède
pas de couverts à poisson, on opte pour une
fourchette à salade ou à dessert.

3 - La fourchette de table, plus grande que les autres,
est réservée au plat principal.

4 - La fourchette à salade se place immédiatement à
gauche de l’assiette, car on l’utilise après le plat
principal.

5 - L’assiette à pain se met à 10 h, à gauche de 
l’assiette principale, ou à côté des fourchettes. 
On pose le couteau à beurre sur le bord droit de
l’assiette, le côté tranchant vers l’intérieur.

6 - L’assiette décorative ou de présentation est facul-
tative. Ici, on utilise l’assiette principale à cette fin
au moment de servir le potage et l’entrée. On la
retire en même temps que le bol ou l’assiette vide
et, si nécessaire, on la nettoie (discrètement) ou on
la remplace.

7 - On sert toujours le froid avant le chaud. Donc, si
notre menu comprend une entrée froide, on la sert
avant le potage. Si notre repas commence par un
potage, on met le bol à soupe dans l’assiette 
principale ou décorative. On n’apporte alors 
l’assiette destinée à l’entrée qu’au moment du
deuxième service.

8 - On met le verre à eau au-dessus du couteau de
table. On remplit les verres avant que les convives

ne prennent place et on garde toujours une carafe
d’eau sur la table.

9 - On dispose les verres à vin à droite du verre à eau,
en ordre décroissant de taille (vin rouge et vin
blanc).

10 - Le couteau de table se place à droite de l’assiette,
le côté tranchant vers l’intérieur (cela vaut pour
tous les couteaux).

11 - Le choix du couteau pour l’entrée suit la même
logique que celui de la fourchette: un couteau à
poisson pour un plat de poisson avec arêtes ou une
entrée chaude, et un couteau à dessert ou de table
pour une entrée froide.

12 - La cuillère à soupe, plus grande que celle
réservée au dessert ou au café, est placée complète-
ment à droite si on commence le repas avec un
potage, ou à gauche du couteau prévu pour
l’entrée froide.

On dispose les ustensiles de manière à accommoder
la majorité des convives, c’est-à-dire les droitiers. Pour
s’y retrouver, on retient qu’ils sont présentés dans
l’ordre d’utilisation, de l’extérieur vers l’intérieur. 
On les espace de 2 cm et on les aligne à 2 cm du bord
de la table.

LA DISPOSITION DES COUVERTS

On peut placer les dents des fourchettes et le creux des
cuillères vers la table (à la Française) ou vers le haut 
(à l’anglaise).

On se limite à trois couverts de chaque côté de 
l’assiette. On apportera les couverts pour le fromage,
le dessert et le café au moment de leur utilisation.

L’espacement entre les convives : On laisse au moins
60 cm entre les couverts disposés sur un même côté
de la table et 80 cm entre ceux qui se font face.

L’assiette à dessert, plus grande que l’assiette à pain,
peut être utilisée pour la salade, le fromage ou le
dessert.

Selon le dessert, on utilise une cuillère (mousse,
sabayon, etc.) ou une fourchette (gâteau, tarte, etc.).

AU MOMENT DU DESSERT

Avant de servir le dessert, on enlève tout — verres,
ustensiles et assiettes —, sauf le verre à eau. 
On ramasse les miettes, puis on dresse la table avec
les couverts pour le dessert.

La tasse et la soucoupe se placent à droite de l’assiette
à dessert, l’anse vers la droite, et la cuillère à café sur
le bord gauche de la soucoupe.

Tiré du site : Les recettes du Québec.com



TRAITEUR 

Party des Barmaids vendredi 9 décembre à 21h 
Tirage de Mère Noël  vendredi 9 et 16 décembre à 19h 
Tirage de Noël vendredi 23 décembre à 8pm 

 

Merci à tous nos clients pour cette belle année 2016!!!  

Restaurant 
LA BELLE QUÉBÉCOISE 

Tél.:  819-367-2508 
Sans frais: 866-530-2508 

BUFFET FROID de base: 
 Sandwichs: 

Pain tranché, roulé et fourré 
Oeuf, poulet, jambon et fromage 

Salades: 
Verte, choux, macaroni et patate 

Hors d’œuvre: 
Céleri, carotte et concombre sucré 

Dessert: 
Gâteau vanille glacé 

Couverts 

BUFFET FROID 
$6,25 

Joyeuses 
Fêtes!! 

Fermé  le 25 décembre, Jouyeux Noël!!!! 


