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UN BRIN DE

CAUSETTE

| La politique

Le mois de novembre a été riche en
émotions politiques avec les élections
américaines. Je suis certaine que
plusieurs d’entre vous en avez parlé aux repas, au
travail et entre amis.

Je crois profondément que rien n’arrive pour rien que
ce soit au niveau personnel ou collectif. Je ne veux pas
dire que chaque personne mérite ce qui lui arrive, mais
plutdt qu’a travers I'épreuve ou grand changement,
nous pouvons grandir comme personne ou comme
communauté. Alors, laissons aller les choses et essayons
de voir comment cette situation pourra nous faire
grandir comme canadiens.

J'aimerais profiter de ce temps de 'année pour parler
du travail que nos maires, élus municipaux ainsi que les
employés de la ville font pour notre communauté.
Beaucoup d’activités se passent dans ces deux petites
ruches (Maddington Falls et Daveluyville) et vous ne
voyez souvent que le résultat. Il n’est pas toujours facile
de tout concilier droits municipaux et reglements avec
tous les besoins de la communauté, mais je crois sincere-
ment qu’ils font un bon travail. Si vous voulez critiquer
un sujet, aller a leur rencontre pour en discuter. Je suis
certaine qu’ils accepteront de vous expliquer. Merci a
I’avance aux employés de la voirie pour tout le déneige-
ment cet hiver. Vous faites toujours du bon boulot.

II ne reste plus qu’a nous impliquer dans la
communauté pour la faire bouger. Et voici une phrase
que jaime bien : « Avant de critiquer un bénévole,
assurez-vous de pouvoir le remplacer ».

Dans un tout ordre d’idées, I'année 2016 se termine sur
une belle note pour le Causeur. Nous avons requ
I'acceptation de notre renouvellement de subvention
pour 2016-2017 et nous nous dirigeons vers notre 25e
anniversaire depuis la création de notre journal. Vous
pouvez en étre fiers, car plusieurs y ont contribué
pendant ces 25 dernieres années. Tout au long de 2017,
nous travaillerons afin de vous remémorer des
souvenirs.

Le comité tient a remercier du fond du cceur tous les
collaborateurs et publicistes qui ont contribué aux
douze parutions de 2016. Nous vous souhaitons un tres
beau temps des fétes en famille et entre amis et on se
revoit en 2017.

Patricia Mercier




Davehyuﬂfe
R

337, rue Principale
Daveluyville (QC) G0Z 1C0
Téléphone : 819-367-3395
Télécopieur :819-367-3550
www.ville.daveluyville.qc.ca
info@ville.daveluyville.qc.ca

Heures d’ouverture:
Lundi au jeudi: 8h15a12h
13hal7h

Vendredi: 8h15a12h

Bonjour a tous,

Nous voici déja a la fin d"une autre année fort remplie.
Pour votre conseil municipal, cette derniére année en
fut une de transition. De deux municipalités que nous
étions en 2015, nous sommes maintenant une
nouvelle ville avec un nouveau logo représentant bien
ce nouveau dynamisme. Nous avons aussi procédé a
’acquisition de I'édifice de la caisse et au déménage-
ment de 'Hotel de Ville.

Nous avons réalisé plusieurs projets, dont la mise a
niveau des infrastructures des loisirs. Parmi ces
améliorations, nous pouvons mentionner la réfection
du terrain de balle, la réfection du terrain de tennis,
I’amélioration des terrains de volleyball, etc. Nous
avons aussi amélioré 1'accessibilité a I’aréna ainsi qu’a
la salle communautaire par 1’ajout de portes automa-
tiques. Plusieurs de ces projets ont été réalisés avec
I'apport de programme de subvention comme le
fonds du pacte rural ou encore le programme d’infra-
structure communautaire (PIC 150).

L’année 2017 qui approche aura aussi son lot de défis
et de projets. Des travaux majeurs de voirie sont
prévus pour le secteur de la 2E Rue entre la voie ferrée
et la 5E Avenue avec une réfection complete des
conduites d’aqueduc, d’égout sanitaire et pluvial.
Nous maintiendrons aussi notre travail de mise a
niveau des différentes infrastructures de loisirs et
municipales tout en continuant notre développement
afin de vous offrir des services de qualité.

Finalement je tiens a vous souhaiter un joyeux temps
des fétes et une bonne et heureuse année 2017.

Salutations,

Ghyslain Noél
Maire

SEANCE DU CONSEIL

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal
aura lieu le lundi 5 décembre 2016 a 20 h au bureau
municipal de 'ancienne Municipalité de Sainte-
Anne-du-Sault situé au 1025, route Principale a
Daveluyville.

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL

Veuillez prendre note que 1'Hoétel de Ville sera fermé
pour le congé des fétes du vendredi 23 décembre a
midi jusqu’au lundi 2 janvier inclusivement. Nous
serons de retour le mardi 3 janvier.

Nous souhaitons a chacun de vous nos meilleurs
voeux pour un Noél rempli de joie et que cette période
de festivités laisse place a de grandes réjouissances
avec tous ceux qui vous sont chers.

CALENDRIER ANNUEL

Comme les derniéres années, vous recevrez par la
poste, au cours du mois de décembre, le calendrier
annuel 2017 des deux municipalités. Ce calendrier
mentionne toutes les dates de collecte des déchets
pour I'année ainsi que les dates importantes. Gardez-
le, il vous sera d’une aide précieuse !

DEMANDE DE PERMIS

Nous vous rappelons qu’il est OBLIGATOIRE d’ef-
fectuer une demande de permis pour tout projet de
construction, rénovation ou transformation. Les
personnes n’ayant pas fait de demande de permis
pour effectuer leurs travaux seront susceptibles de
recevoir des avis d’infraction et des constats
(amendes).

COLLECTE SPECIALE D’ARBRES DE NOEL

POUR DAVELUYVILLE INCLUANT
L’ANCIENNE MUNICIPALITE DE
SAINTE-ANNE-DU-SAULT)

C’est nouveau ! Les citoyens de I’anci-
enne Municipalité de Sainte-Anne-du-
Sault (a I’exception du Domaine Lamy
et du Lac-a-la-Truite) auront également
le service de collecte des sapins et cela
aura lieu le jeudi 19 janvier 2017. Les
arbres de Noél doivent étre exempts de
toutes décorations et de tout amas de
neige et étre déposés en bordure de la rue la veille
de la collecte, soit le mercredi 18 janvier.

DISPOSITION DES BACS ROULANTS

Il est tres important en période hivernale de ne pas
mettre vos bacs de poubelles trop pres du chemin afin
de permettre aux camions de déneigement de bien
faire leur travail. Merci de votre collaboration!
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BOITES AUX LETTRES
(SECTEUR MILIEU RURAL)

Le ministere des Transports et Postes Canada ont
établi une reglementation pour I'emplacement et la
disposition des boites aux lettres en milieu rural. En
effet, celles-ci doivent étre installées afin de ne pas
nuire aux travaux d’entretien de la voirie, au déneige-
ment ainsi qu’a la livraison du courrier.

Les boites aux lettres dont I'emplacement ne respecte
pas les regles risquent d’étre endommagées par les
véhicules d’entretien. La Ville de Daveluyville ainsi
que le ministere des Transports ne peuvent étre tenus
responsables du bris d"une boite aux lettres survenu
accidentellement a 1’occasion d’opérations de
déneigement ou d’entretien.

Tout propriétaire qui désirerait installer une nouvelle
boite aux lettre doit s’adresser en premier lieu a son
bureau de poste.

Pour plus d’informations, merci de consulter:
www.bv.transports.gouv.qc.ca/mono/1020359.pdf
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AVIS FUBLIC

AVIS PUBLIC esl, par les présentes donné par la
soussignée, que le conseil municipal de la Ville de
Caveluyville a adopté 8 sa séance nrdinaire du
Joctobre 2016, |l calendrier des  seances
ordinaires du conseil pour année 2017 el qui se
tiendront &5 lundis & 20 h salon I'Morairg Suivant ©

16 janvier 2017

13 mars 2017

ler mai 2017

3 juillet 2017

11 septemhre 2017
& novernbre 2017

& févner 2017

3 avril 2047

b juin 2017

14 goiit 2017

Z actohre 2047

§ décembre 2017

Ces sganess s tiendront 8 la salle du conseil de
'Hakel  da Wille sitwg Ao 362, nue Pringipals,
Craveluyvilla.

Donné & Daveluyille, ce 10 novembre 2016,

( _J-J‘iﬁq }

Paulire Vrain
Greffiégne

[ R

Du'uelr.ﬂrme
AVIS PLUBLIC

AYIE PUBLIC =1 gar les presentss doane per e
SOl ae Ui sl

1 k18 sUite des assamiblédas publiues de conaulation
tenues e lardl 7 novembre 2006, = consail 2 adopté e
gaecond projet de réglemant modifiant 2 rdglement de
lolEsemeant numérc 4B1 de  lamcienne Ville ds
Cavaiwpa iz et Ie sacond projet de réglement modibiant e
reglement de lotesement numérn 238 de l'ancenns
Kunioipalité de Sainte-dnne-du-Gault

2 Ces seconds projets contennent des dapoa thens gul
peuvent faire l'objet d'une demande de la parl des
parscnnes  intdrassdes afin gu'un eglemant gqui e
aonfient sl soume 4 lapprobation de  oerlsives
parsonnes hahiles & woter comformement A 1 Lol sur e
dlections at les rétarendums dans les municipalitas. Une
demands relative & la disposition ayant gour chjet de
simplifier les démarchses nécassaires & 'approbation
dune spemten  cadastrale  sur son Tefriicre  en
app guant les normes minimaks de dimensions of de
auperiicies & l'ensemale des ot formant un tarrain, paut
i e g pones et des ponss contigugs & oalesi

3. Powr étra valids, touts demanda dolt

« indiguer clairement la dspas tion qui en fait | okjet
at la zore d'ol &lle provient

¥ abie regue au buresd de la Ville situd au 382 rue
Principabe & Daved uyvil e o plus tard (e B déeemie
2015817k,

¥ Al signés par U maoing douze (120 personres
intéresséas de @ zons d'ed elle provent ow par au
rmeins s maontd dantre allae gl ke nomore da
pErsonnes inléressées dans la zone n'ssosde pas
wingt-et-un [21]

4 Les renssignements permellant oz diterm ner gueslk=
sont les parsonnes intdrasedes syant le oit de sgner
une demande paawant &fre obtanue 3u Bureau de la Yille
Sitle au 362, rue Principale & Davelwdills. aus heuwres
normales de bureaw

B Toules les disposilions des seconds pmojets qui
n'surcnt pas fat l'objet d'aucune demands valide
Pl rant e ina uses dans des réglameants qui naurant
pas & Etre approuves par les psreennes habiles @ voter

E. Les seconds projets de réglemenl peuvent glre consultss
au buraauy 28 @ Mille, situd oau 3EE, res Pnnopals 3
Davaluya lla, gux ewnse rormakes d'odvertung sot do lund
aijrudide BR 153 12 hetde 13 K & 17 A ot b2 vandred
dednilih

Danns @ Deresl upville, o= 10 nowembre 2018,

Paulirns Wain
Graffiane
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* BRUNCH DES
2 MAIRES

La ville de Daveluyville et la municipalité de
Maddington-Falls vous invitent au
Brunch des 2 maires gui aura lieu
le dimanche 11 décembre de9 h a 12 h
a la salle communautaire de Daveluyville,
situee au 1, 9E Avenue.

Le codt du brunch, taxes incluses, est de
2 % par adulte et 2 % pour les enfants de 3 a 5 ans.

Les billets sont disponibles auprés de vos conseillers
et dans vos bureaux MmMunicipaux.

Soyezr génereux et apportez des denrées non
périssables. Elles seront redistribuges dans les
familles dans le besoin par le biais du Partage
Alimentaire de Daveluyville !

~ RELOCALISATION DE
L'HOTEL DE VILLE DE DAVELUYVIL

Veuillez prendre note que depuis le.
lundi 14 novembre, I'H6tel de Ville
de Daveluyville est désormails situé
au 362, rue Principale
(immeuble oU est situé la
Caisse Desjardins)

Au plaisir de vous vy rencontrer |

Wille ce Davelayalle
362 rue Princpale - Caveluyvile Qo) GOZ 100

Tél.: B19 367-3395
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Bureau Municipal- Site Touristique
86 route 261 Nord
Maddington Falls (QC) G0Z 1C0

Téléphone:  (819) 367-2577
Télécopieur: (819) 367-3137
Info municipalité: info@maddington.ca
Site Web : www.maddington.ca

HEURES DE BUREAU :
Mardiaujeudi:9hal12h&13hal7h

Directrice générale: M™ Lucie Massé
Inspecteur municipal: M. Gaétan Tremblay
Inspecteur en batiment: M. Réjean Poisson
Brigade incendie: 911

MOT DU MAIRE

Bonjour a tous et a toutes, citoyens de Maddington
Falls. Une autre année tire a sa fin avec de belles
réalisations pour Maddington Falls. Pour les usagers
qui empruntent la piste piétonniere avec leurs amis a
quatre pattes, svp portez une attention particuliere et
ramassez les excréments de ceux-ci par respect pour
les autres randonneurs sur la piste.

La soirée Canadienne organisée par notre comité des
Loisirs Maddington Falls, le Festifalls, a eu un grand
succeés. Nous tenons
donc a les remercier et
nous les encourageons a
organiser d’autres belles
activités récréatives.

BRUNCH DES DEUX MAIRES

Dimanche 11 décembre a la salle communautaire de
I’aréna des 9h. Les billets sont disponibles gratuite-
ment au bureau municipal en communiquant au
819-367-2577

SOIREE DU TEMPS DES FETES

Samedi 10 décembre a 18 h avec « Mathieu Allard et
ses quéteux » Billets en vente au bureau municipal
819-367-2577. 25 $ incluant repas traditionnel des fétes
et spectacle.

Réservez vos billets, les places sont limitées. Service
de bar sur place .

Ghislain Briilé, maire.

Pensée philosophique du dernier mois:
«Puisse chacun avoir la chance de
trouver justement la conception de la vie
qui lui permet de réaliser son maximum
de bonheur (Friedrich Nietzsche)»

o2

SEANCE DU CONSEIL:

Lundile 5 décembre 2016 a 20 heures, on vous attend
en grand nombre.

RAPPORT DU MAIRE
RAPPORT FINANCIER 2015

Les états financiers consolidés au 31 décembre 2015
déposés par les vérificateurs de Maddington Falls

Revenus 461042 %
Dépense 480523 %
Déficit (19481) $

REMUNERATION DES ELUS

La rémunération des élus pour l'année 2015 est
répartie comme suit :

Salaires Allocation Total
Maire 365046% 165935% 5309,81%
Conseillers 739596% 3362,04$% 10758,00%
Total 11046,42% 5021,39% 16067,81 %
REALISATIONS 2016

Les principales réalisations en 2016 sont : Aménage-
ment de la piste piétonniere, d"un sentier pédestre,
d’une piste de ski de fond, du bureau municipal et
d’une plateforme avec regard sur les chutes. Partici-
pation a I'évenement Le 24 heures du Trotteur et
implantation d'une Politique familiale municipale.

LISTE DES CONTRATS DE PLUS DE 25 000 $
Entretien des chemins d"hiver 25 995 $
Pavage rang 11 et rue du Pont 43 200 $

PREVISIONS 2017

Aménagement phase 3 et 4 de la piste piétonniere,
implantation de la fibre optique, aménagement d’"une
tour d’observation avec regard sur les chutes, et projet
de résidence domiciliaire

EMPLOYES MUNICIPAUX

Mme Lucie Massé: Directrice générale
et secrétaire-trésoriere
M. Réjean Poisson : Inspecteur en batiment

M. Gaétan Tremblay : Inspecteur en voirie
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ELUS MUNICIPAUX

LES PROJETS DE LA MUNICIPALITE

Plusieurs projets sont en cours a la municipalité, et
nous trouvions important que vous sachiez que les
projets sont faits en considérant que nous pourrions
recevoir des subventions et/ou du soutien financier
de partenaires. Votre conseil travaille trés fort pour
que ces projets n'impliquent aucune augmentation de
taxes pour vous. Suite au développement des projets
de la municipalité, vos résidences pourront prendre
une plus-value, car Maddington Falls deviendra un
endroit de choix pour venir demeurer.

Si vous avez des questionnements, n"hésitez pas a
vous adresser au personnel du bureau municipal et a
venir assister aux séances du conseil municipal. C’est
toujours agréable pour nous de vous rencontrer au
conseil et au bureau afin de recevoir vos idées.

HORAIRE DES FETES

Le bureau sera fermé du vendredi 23 décembre 2016
au mardi 3 janvier 2017 inclusivement.

Nous en profitons pour vous souhaiter de tres
joyeuses fétes de la part de toute votre équipe
municipale

Ghislain Briilé, maire.

Produits d’érable

Sirop
Gallon {8 cannes] ; 45 5
1canne: &5

Tire
250g : 4.50 5

Beurre dérable
250g: 5.50 %

Pain de sucre derable dur: (250g): 7 5
Caramel au sirop d'érable (200 ml} : 6 5
Sugons (paguet de 6): 55

ERABLIERE DES VERDIERS
Maryse Caron — Ghislain Brilé
B19-367-3384

CORPORATION DU SITE TOURISTIQUE
DE MADDINGTON INC.

Par la présente nous invitons la population de
Maddington Falls a une assemblée spéciale de
I'organisation a but non lucratif du site
touristique.Cette assemblée aura lieu le 8 décembre a
19.00 heures a la salle du site touristique. Cette
assemblée est convoquée suite a la décision des
administrateurs actuels de démissionner a la cloture
de cette assemblée spéciale.

Les reglements actuels prévoient qu'il y a 6 postes
d’administrateurs dont un est réservé a un membre
du conseil municipal.

Bienvenue a tous!

Hervé Noel
Président de la corporation du site touristique de
Maddington inc.

IL FAUT CHANGER LA VILLE SUR
CERTAINES CARTES D'AFFAIRES
POUR DAVELUYVILLE POUR
CELLES QUI ETAIENT MARQUEES
SAINTE-ANNE-DU-SAULTS
SEULEMENT.

D’ici le 10 décembre, une personne du
journal vous contactera pour le renouvelle-
ment de votre publicité. C'est une visibilité
pour votre entreprise et un revenu essentiel
pour le journal "Le Causeur". Merci de votre
confiance.

De plus, j'aimerais attirer votre attention sur
le fait que plusieurs n'ont pas fait la
correction sur leur carte d'affaires due a la
fusion municipale.Notre imprimeur essaiera
de faire ce changement, mais si toutefois
cela était impossible pour une raison
quelconque notre administratrice Mme
Nancy Joyal vous en avisera.La correction de
la ville se fera le plus vite possible. Merci de
votre compréhension.

Nancy Joyal
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CONCOURS

Le comité de La Politique Familiale de Daveluyville fait appel a la
population afin de trouver son nouveau SLOGAN.

Critéres :

¥ Le participant doit étre un résident de DAVELUYVILLE,
¥ Le slogan doit contenir un maximum de 7 mots, incluant le mot DAVELUYVILLE
¥ Le slogan doit représenter notre milieu, la famille et les ainés.

Prix :

¥ Prix du gagnant: 1005
¥ Prix de Participation : 50

La valeur du prix sera émise par un certificat cadeau dans un commerce de votre choix dans
notre municipalité.

La date limite est le 19 décembre 2016 a 16:00, remettre le slogan dans la boite prévue
a cet effet au bureau municipal de Daveluyville ou par courriel au christinegentes5@gmail.com

Le comité famille de Daveluyville vous remercie de participer a ce concours.

Christine Gentes, responsable du comité

Nom:

Adresse:

No. De tél.:

Mon slogan:
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Partage Alimentaire Daveluyville

La guignolée

La grande guignolée 2016 aura lieu jeudi le 8 décembre de 10h30 a 13h00. Des
bénévoles recueilleront vos dons en argent et aussi vos denrées non périssables a
différents coins de rues dans le Grand Daveluyville. Encore une fois nous faisons appel a
votre grande générosité.

Préparation des Paniers de Noél

Déja, toute 1’équipe du Partage Alimentaire s’active pour rendre plus joyeuse la féte de
Noél aux familles et aux personnes seules qui vivent une situation précaire. Si on se base
sur 1’an passé, nous devrions remettre environ 70 paniers de No€l, distribution qui se fera
le 21 décembre.

Les demandes sans cesse grandissantes demandent un effort supplémentaire de la part de
nous tous. C’est pourquoi, les collectes de denrées et de dons sont trés importantes pour
notre unique levée de fonds. Vous pouvez remettre vos dons en argent dans nos tirelires,
et vos denrées dans nos paniers situés a 1’épicerie , la Banque Nationale et a la
pharmacie.

Vous pouvez également faire parvenir votre don au :

;ﬁ"’ Partage Alimentaire Daveluyville,
%f 425, 5° rue, local ss-10

&= Daveluyville GOZ 1C0
Nous pouvons vous donner un recu officiel pour fins d’imp6t a tous ceux qui nous en font
la demande.
Tous les dons amassés serviront exclusivement a la confection des paniers de Noél
2016 et aux dépannages mensuels pour I’année 2017.

Besoin d’aide?

Pour les personnes qui ont besoin d’un panier de Noél, vous pouvez vous procurer un
formulaire au carrefour des générations situé a la sacristie, derriere l’église et le
rapporter au méme endroit avant le 14 décembre.

L’horaire du local est : lundi au vendredi: 8h30 a 12h et 13h a 16h30

Tél 819-447-2884

Chaque demande sera ¢étudiée. La quantité de denrées alimentaires dans les paniers varie
selon le nombre de personnes dans la famille.

Nos distributions mensuelles se continuent pour les familles, tous les 3° jeudis du mois,
sauf pour le mois de décembre. Vous devez appeler le lundi précédent la semaine de
distribution au tél. 819-447-2884.

Soyons généreux, ensemble on peut faire la différence!

Toute 1’équipe de bénévoles du Partage Alimentaire vous remercie et vous souhaite un
tres beau Nogl!

Claire Ouellette, sec.
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AIDE ET SOINS A DOMICILE
Résidence privée = CHSLD = Hépital

Votre conjoint-e, parent ou enfant est une personne en perte
d’autonomie, handicapée ou ayant un trouble cognitif (Aizheimer, Parkinson...)

SOINS TANDEM peut améliorer votre qualité de vie et celle de votre famille

e Aide au bain et a I’hygiéne e Accompagnement aux rendez-vous
e Préparation des repas e Aide aux courses et a I’épicerie
e Aide a la mobilité e Accompagnement - transport
e Organisation des activités e Rappel pour la prise de médicaments
e Maintien a domicile pour les ainés e Aide suite a une hospitalisation
e Aide aux personnes handicapées e Soins post-opératoires et de convalescence
e Soins pour personnes atteintes e Soins palliatifs a domicile
d’Alzheimer ou de Parkinson e Etautres...

Services adaptés a vos besoins / Jour, soir, week-end.

Lise Bissonnette 819-350-6542

MECANIQUE PL

ENTRETIEN - PNEUS - MECANIQUE

COMMANDEZ VOS PNEUS D'HIVER DES MAINTENANT! T T
ERIDGESTONE - YOKOHAMA - NOKIAN - DUNLOP - PIRELLI - GT RADIAL V.I.P.STOP-
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Bonjour,

Notre Salon de Noél 5 afeas
avait lieu les 12 et 13 GH

novembre. Il est tro EMSEMELE VERS
tot pour faire un bilarls L'EGALITE
mais nous tenons a remercier chaleureusement tous
les bénévoles, les exposants et les généreux comman-
ditaires. Sans eux, aucune réussite n’aurait été

possible.

Notre présidente assistera a la rencontre de toutes les
présidentes Afeas du Centre-du-Québec qui se
tiendra le 18 novembre. Elle se fera un plaisir de vous
donner les derniéres nouvelles de la Région lors de
notre prochaine rencontre. En effet c’est notre souper
de Noél le 21 décembre. Nous aurons, jen suis
certaine, beaucoup de plaisir comme a tous les ans.
Des surprises attendent les membres.

Hommage a

David Allard,
Enseignant d’éducation
physique a I’école
secondaire Ste-Anne

Cher David,

Nous sommes extrémement choyés d'avoir fait ta
connaissance et d'avoir eu la chance de te cotoyer
pendant notre passage au secondaire. Tous les
moments passés a tes cotés lors de nos cours d'éduca-
tion physique furent mémorables, ton sourire et ton
rire contagieux nous manquent déja énormément.

Vestiaire

A Noter : pour tous les usagers du Vestiaire, nous
vous informons que nous fermerons nos portes du
21 décembre 2016 au 4 janvier 2017 inclusivement.
Nous serons de retour le mercredi 11 janvier 2017.

D'ici la, passez de belles Fétes et au plaisir de vous
servir !l

Lucille Houle, sec.

ECOLE SECONDAIRE STE-ANNE

Nous en profitons pour vous souhaiter un trés joyeux
temps des fétes entouré des gens que vous aimez.

Louise Poirier, Présidente
Martine Lebeau, Secrétaire-trésoriere

-
yeuses

“Lites _

-

I n'y en avait pas deux
comme toi... A nos yeux, tu
es la définition méme du mot
détermination, tu n'as
jamais abandonné tout au
long de cette épreuve. Tu es un
vrai battant! Un homme formi-
dable nous a quittés et un nouvel
ange est maintenant la-haut. Veille sur nous tous
David, ton nom sera gravé a tout jamais dans nos
coeurs.

Bon voyage...

Gabryelle Pruneau, membre du gouvernement
étudiant, au nom de tous les éléves de 1'école
Ste-Anne.

Hébert, Ferlatie el Vailllancourt
449 Principale
Daveluyville

Téliphone : B19-367-2022
Teftcopicnr : BLH 367 LR

Heures &oanmriure
Lundi, mami &t meoredi 9ha 18h

. Jeud = N

% WenzZradi ‘and 13h

" A Sarmecd B oa 13k
,H,__,w Bimen: he FERME

FHAFF2CerOn Z1op @ Livraiwon Sous lis worcredis [Gratu)
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EXCLUSIFS

POUR PIERRE-LUC

Lavallée

JEUNE MEMBRE

DES AVANTAGES

AVANTAGES EXCLUSIFS ALK
MEMBRES DE 25 ANS ET MOINS

DES RABAIS, DES REMISES,
DES PRIVILEGES

Frofeer de plusieurs seividgas résarss
BLig OIS MErmia’Ss e arcins: paur
ke wyAa, WEkhe AR ANCD Lk, voTre

varle Wisa Desjardin.

Lo roE-les sr
dessardins.comfavartages

Desjardins

()

e Zagsse des Bois-Francs

Loopeérer pour créer Faeens n
14 Falud 21
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El -4 MAaNUFACTURIER DE PEIMTURES 1M

360, &e Rue, Daveluyrnlle (Duébec) GOZ 1CD
Téléphone ; 819 3674080

| ] | ]
Places dls onlbles Télécopiear | £19 I67-4030
AT, SRR D NI
des maintenant

A"

b D oulangerie 45
r | E |

B e e
Avec plaisir nous répandrons 4 ves besoins

ﬁ 819-367-2248

DOMINIQUE TRUDEL
940 RUE PRINCIPALE
STE-ANNE DU SAULT

GOZ-1CO

819-367-3207
819-352-6740 CELLULAIRE
dominiquetrudel@hotmail.ca

SIROPEN CANNE................ 6,005 POUR TOUTES VOS COMMANDES DE
PRODUITS DE L'ERABLE VOUS POUVEZ NOUS
SIROP EN GALLON (8 CANNES) . 45,00 $ CONTACTER PAR TELEPHONE OU EMAIL.

LYNE ET DOMINIQUE VOUS REMERCIENT
BEURRE D'ERABLE 250G ......... 550$  D'ENCOURAGER LES PRODUITS LOCAUX.
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Généalogie Québec

Partez a la recherche de vos ancétres ! Consultez une
multitude d’outils de recherche ainsi que des bases de
données riches de notre patrimoine. Recherche par
famille dans les grandes collections, section
Nécrologie, répertoires avec fiches de mariage et bien
plus encore. Tout cela offert par le Réseau biblio du
Centre-du-Québec, de Lanaudiere et de la Mauricie.
Acces gratuit pour tous les abonnés de la biblio-
theque. Déja inscrits ? Venez chercher votre feuillet
informatif. Sinon il nous fera grand plaisir de vous
inscrire et de partager avec vous ce nouvel intérét.

Un livre en cadeau !

Pourquoi ne pas offrir un livre en cadeau a Noél ?
Plaisir garanti ! Les différents salons du livre et les
tablettes des librairies nous en mettent plein la vue.
Pour les tout-petits, les livres cartonnés et de jolies
comptines a écouter. Pour les enfants, mes histoires
de loup et les ABC des animaux sont des succes
assurés. Pour les jeunes, les histoires de Merlin, les
bandes dessinées les 1égendaires, les pages d’histoire
dans ot est Charlie sont lues et relues. Pour les moins

jeunes, mais toujours jeunes, romans, polars, livres de
cuisine, dictionnaire amoureux, guide de l'auto, les
Canadiens et la coupe Stanley, l'anthologie des
Beatles, la conquéte de 'espace, le QiGong Yoga,
apprendre 1'espagnol, demeures historiques, voyage
voyage, santé, magie, mieux-étre, jardinage, bricolage

Mes coups de cceur récents : Le charme discret de I'in-
testin de Giulia Enders et la série des neuf bandes
dessinées Magasin général de Loisel et Tripp. Quels
sont les votres ?

Par une soirée froide, tres froide et pleine de tourbil-
lons de neige, feuilleter un livre, relire trois fois la
méme page tout en révassant, calmement assis dans
son fauteuil préféré, quel bonheur ! Tout simple et si
merveilleux.

Joyeuses fétes et bonne année 2017 a tous !
Joie Paix Santé

Andrée Désilets,
coordinatrice de la bibliotheque municipale

En cette péiade de wéjouissances, toute Ué

Les membres du journal le Causeur
Patiicia, Réjane, Lucille et Nancy

équipe du Causeur tient a témoigner toute sa
secannaissance envews nos publicistes, nos erganismes. et teut autre partenaive qui fait

Que la périede des [fétes vous
procure beaucoup de petits
plaisivs, de grandes joies et
d’immenses. bonfieurs. Cue tows
vos wassemblements de famille
cu d’amis scient empreints
d’amour et de deuceur et que

ceux-ci  wejaillissent teut au
leng de Cannée.

Neuws seubiaitens a touws nos

Naél et une année exceptionnelle.
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COURS DE YOGA DAVELUYVILLE

Invitation gratuite

Le yoga est un art
de vivre. Il vise avant
tout I'harmonie et
|"épanouissement
de la personne.
L approche du vini-
yoga met [ accent
sur la pratique des
postures de yoga en
fonction des besoins et des capacités
personnelles de chacun physique,
mentale et émotionnelle. En plus le yoga
s adresse a toute personne qui veut
diminuer son stress, augmenter sa
concentration, apprendre a bien respirer
et améliorer sa confiance en elle-méme.

Mercredi 11 janvier 2017
Heure : 13h30
Endroit : & déterminer

Apporter un tapis d exercice ou une serviette
S.V.P,, appelez pour confirmer votre présence

SESSION HIVER 2017
Début : 18 janvier 2017
Heure : 13h30 a 14h45
Endroit : a déterminer
Session de 12 semaines

Pour inscription et information :
Manon Tousignant

Formation avec le centre de transmission
de yoga

Tél.: 819-263-0272
manon.t@bell.net
www.viniyogarivesud.com

Nouveau — Nouveau - Nouveau — Nouveau - Nouveau — Nouveau - Nouveau - Nouveau - Nouveau - Nouveau

Activités hivernales a la cabane!

Sentiers de patinage en forét
Glissade sur neige

Sentiers pédestres et sentiers de raquettes

Mini ferme et feux de foyer en forét

» Brunch a la carte les samedis et dimanches de 9 a 14 heures «

ERABLE ROUGE

3324, route 161 Saint-Valere GOP 1MO

Activités hivernales : décembre a mars inclusivement selon dame nature

Activités printaniéres (repas de cabane a sucre) : mars et avril

Tarifs et informations : www.erablerouge.com

Courriel :info@erablerouge.comTéléphone : 819-353-1616 (Mélissa Fleury)

Devenez fans de notre page Facebook pour suivre les actualités !!!

Nouveau — Nouveau - Nouveau — Nouveau - Nouveau — Nouveau - Nouveau - Nouveau - Nouveau - Nouveau

é JOURNAL LE CAUSEUR VOLUME 25, DECEMBRE 2016




NOUVELLES DU CPA DU GRAND-DAVELUY VILEE

Oyé, Oyé, le CPA du Grand-
Daveluyville est a la recherche de
renfort! Que tu t'y connaisses ou non
en patinage artistique ou en gestion
d’organisme n’a pas d’importance.
Que tu sois ou non parent d'un
patineur non plus. La seule condition
pour étre accepté parmi nous est ton désir de t'impli-
quer pour garder le club vivant et permettre aux
patineurs de continuer de s’amuser semaine apres
semaine! Alors, toi qui te sens concerné par ce
message, contacte-nous :

(cpadaveluyville@hotmail.com)!

HALLOWEEN SUR
GLACE
29 OCTOBRE 2016

a JOURNAL LE CAUSEUR VOLUME 25, DECEMBRE 2016

Merci a tous d’étre venus célébrer I’'Halloween avec
nous le 29 octobre dernier! Cette soirée fut, cette année
encore, une belle réussite. Merci a nos nombreux
commanditaires; les jeux Gladius, Dépanneur Ti-Bi,
Dépanneur chez Claude, Bonichoix, Familiprix ainsi
que la Ville de Daveluyville, d’avoir permis la réussite
de cette belle soirée. Félicitations a Julie Vigneault,
Julyann Bergeron, Grégory Pépin, Becky Lachapelle,
Wellan Bourgelas, Evelyne Marcotte, Laurie Laforest,
Naomy Laforest, Angélie Ouellet, Jasmine Croteau,
Alexandra Raymond, Kélyane Verville, Isabelle
Richard et Jasmin Lachapelle qui se sont mérités
chacun I'un des prix de présence!
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INSPECTION PHEHIVEHNALE

Dans le but d'assurer volre sécurité pour I'hiver, nous vérifions, entre autre; G
- La batterie, le systéme de charge et démarrage,
- Le fonctionnement des essuie-glaces et des gicleurs,
% - Le niveau d'huile et I'usure des filtres,
= | - Le contrdle et la vérification de la chaufferette,
= . La vérification de la densité et le niveau d'acidité de I'antigel,
- Les courroies, etc.
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CHEVALIER DE€COLOMB

Bonjour chers freres
Chevaliers

Nous voici rendus presque a la
mi-année colombienne, les
fétes qui arrivent a grands pas,
quel beau temps pour s’unir,
fraterniser, s’amuser et faire la
charité. ]’en profite pour vous
offrir mes meilleurs vceux.
Quelques mots en cette belle saison, pour vous
souhaiter a vous ainsi qu’a votre famille un Noél
débordant de joie, de partage, d’amour et de gaieté,
ainsi qu'une nouvelle année remplie de bonheur, de
santé et de prospérité.

Joyeuses Fétes a Tous!

N’oubliez pas notre assemblé le 14 décembre a 19h30
au Carrefour de I'amitié.

Nous vous attendons en grand nombre.

Clément Hébert, Publiciste
Réjean Noél, Grand Chevalier

Il N'y a pas de meilleur moment pour vous dire ZZEZF7 de la
confiance que vous nous avez témoignée tout au long de I'année.

Nous vous souhaitons d’agréables moments de réjouissance avec
les gens qui vous sont chers ainsi que du temps pour penser a vous.

Sachez que nous sommes présents pour vous soutenir dans votre
réle d’'aidant. Nous vous invitons a devenir membre pour bénéficier de tous les
avantages. C’'est gratuit. Alors pourquoi s’en passer!

. De la part de toute I'équipe de I'Association des proches aidants Athabaska-Erable.
Lenda, Marnie-Pier & Marnyane

819 795-3577
www.prochesaidantsae.com

Assaciotion des

CHES

Arthabaska - Erable 2005

Educo-pop des Bois-Francs

A toutes les personnes intéressées a connaitre
les différentes fonctions a utiliser sur un
cellulaire androide  (autre que Iphone),
appelez-moi au 819-367-3172.

Nous pouvons vous offrir ce cours, ici a
Daveluyville, si nous sommes un groupe de
12 personnes.La formation se donne a raison de
2h/semaine durant 4 semaines, le soir.

Si vous désirez d'autres formations, comme par
exemple les tablettes androides ou les Ipad, il
s'agit de former un groupe de 12 personnes et
de nous appeler au 819-367-3172 ou au
819-758-5239.

Nous offrons aussi différentes conférences sur
des sujets tres variés.

Tout ca, pour le plaisir d’apprendre!

Joyeuses Fétes et au plaisir de vous revoir en 2017!
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LE= SERVICES DE GARDE

g : m |.|:;u|:i.'l.{|[}n de tout genre
Charils - Cadeaux
i J MSMourrimurs
Accessnires r||-:".'|:|!_'g'r~,'
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i RO AT T
3i1a wal | www lapelitescale. fepeda-1 7 oom TEL : BI9-367-2024

AU SCIVIGE Jes ransporteuss depuis 1980

Garage René Tourigny inc. COMPTABILITE POUR ROUTIERS
278, Principale, CP '.E'{IE .
i A s
ISORTIE &20, AOUTE 20} 2040, rue Principale, . P 129, Davehoyville O GOEL 1O
Shell Tl B19 3674000 cxe. : 221 | Telée.: KI9 367-3500
lguknciicitenet.net

HOUS UTRLISONS DES MECES DE REMPLACEMENT CAROUEST OF HAUTE DUALTE

Innovation | B} beaudoin
| !74”' aneel (Profeau

Toujours fier gﬁ[ l
d'employer CONSTRUCTION GENERALE é‘é‘;unnnﬂ

des gens de Resitentiel - Commerials « Industrial 201 ET EE

la région. Agrandissement - Uerriére + Parte ef tendire - Cabanon - Garage

218, e by T. 819 352-0772
Suvvz s i Frceirook Daveluyvila GOZ 100 F. 819 447-1773
Misitrcucken con

f}nﬂ' #'ﬂ,t, Terre - Sable = Gravier | | Meubles Duhaime inc.
' Démolition Directenent des

al Excavation - Terrassement manufacturiers
171 Rang 2 ' i
Ste-Anne-du-Sault ‘h‘“tm%'tg EEH ‘E’Elimlﬁ 39 %a];té
GOZ ACH RBQ:5630-5534-01 . 0C H.E:, . W[-Ef.-
Teél : 819-605-0103 jhexcavation(@ hotrmail.ca {éi-ﬂﬂﬁﬁ-dU-{fﬂﬁﬂm Bas Prix
Cell. : 819-350-8183  Prop.: Joél Beawvilliers | | Defoy, Qg GORICO  Tél819-367-2704
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SERVICE DE GARDE EN MILIEU FAMILI4,

accrédité 7,555 / jour
TS Thage

Diss miliewx valerisants of séourmtaire
Guylaine Bazin 819-367- 2560 lsabelle De Billy 819-367-3756

Meélanie Forfier 819-367-3027  Marie-Héltne Morissetie 819-367-2797
Mathalie Picher 819-367-2000 Francie Provencher B19-367- 2646

Burean coordonnateur La Marelle des Bois=-Francs

M A R C H E

BONICHOIX

Marcheé Fréchette
Propriétaires
Pascal et Steve Fréechette

2706, rue Principale, Daveluyville (Québec) GOZ 1CO
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Camp d’automne Castor

12-13 novembre

Merci a nos

cuistots !!!

Merci spécial a Natalie
Bétit et Georges Dumont
du Domaine de la Butte
de nous accueillir
chez vous !!!

N’oubliez pas notre tirage pour financer nos activités scoutes ! Les billets sont maintenant
en vente aupres de nos membres scouts, faites vite car seulement 350 billets
pour 5 superbes prix... Merci a l'avance !
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CETTE ANNEE A LA PETITE ECOLE
NOTRE ACTIVITE PATIN

EST BONIFIEE GRACE A LA SUBVENTION 2016

En partenariat avec :

Projet Vive
I"activiti physique
FBL

I b I Eﬁﬁnd;uhﬂﬁa

9

PIRTILIPIITION

LE SOUTIEN FINANCIER POUR ACHAT DE MATERIEL,
PERSONNEL SUPPEMENTAIRE, DEPLACEMENT ET
BONIFICATION DE L’ACTIVITE FAVORISE
L’AMELIORATION DE CETTE ACTIVITE PHYSIQUE
AUX SERVICES DE GARDE LA PETITE ECOLE

MERCI BEAUCOUP
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f59%4:75 BERTILLE ETNELLO

Les amis Voyageurs et Papillons du CPE ont eu la chance de faire une chasse aux produits
dangereux a la Pharmacie Hébert, Ferlatte, Vaillancourt et associés affiliée a Familiprix
de Daveluyville accompagnés de Bertille et Nello. Céline Plourde, pharmacienne, est la
conceptrice de ce programme qui mise sur la prévention des produits dangereux et des
médicaments auprés des jeunes enfants.

Avant la visite, on apprend d connditre Bertille et Nello ainsi
que les pictogrammes qui représentent les produits dangereux
et on apprend que les médicaments nhe sont pas des bonbons.

Lorsque I'on voit les
signes qui représentent

les dangers, il ne faut pas

toucher. C'est dangereux!
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Visite des pompiers au CPE

Dans le cadre de la semaine de prévention des incendies, nous avons eu le
privilege de recevoir la visite des pompiers et du camion échelle pour le
bonheur de nos tout-petits. Voici quelques moments en photos!

On regarde bien le pompier qui met tout son Il'a mis son casque et sa bonbonne
d’oxygene. On peut toucher et regarder

équipement pour aller dans le feul Oups ! Il
de prés. Il ne faut pas avoir peur!

a oublié de mettre son casque.

Moi aussi je suis
un pompier
aujourd'hui!
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Relation publigue

Le 5 novembre, les relations publiques des comités 12-18 ont ren-
contré I’humoriste Pierre Hébert. Pour cette entrevue, c’est Cyn-
thia Landry et Olivier St-Louis du Comité de St-Norbert ainsi que 2

membres de I’Erable qui ont eu la chance de I'interviewer avant

ComEtd 1218

son spectacle. Ce fut une belle rencontre.

N’oublie pas, dés que tu as entre 12 et 18 ans, tu deviens automatiquement membre du Comité
12-18 de ta municipalité, ce qui te permet de participer aux activités organisées par le comité. De
plus, tu peux méme proposer des activités qui te passionnent. La seule limite est ton imagination.

Activités a venir
Brunch des 2 maires 11 déc
Remparts de Québec 17 déc
Camp GPAT  26-27-28 janvier NOTRE projet!
Journee des médias 30 janvier IR =
Voyage a Toronto 27 au 30 juin

TES réves,

TES passions, :

Pour étre a I'aff(it de nos activités,

r_P_o_u_r;n_f(_)r_rr;:;tl_oh__8_1_9_-6;0_6_-&?;7_" viens joindre notre page Facebook.

! Philippe Bergeron

Partenaires Arthabaska
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98, 7° AVE. DAVELUYVILLE, QC,G0Z 1C0O
819-367-2474FACEBOOK!

NOS PRODUITS SONT PREPARES
ET CUISINES SUR PLACE!

HORAIRE POUR DECEMBRE

LUNDI AU MERCREDI : 7 A 18 hres

JEUDI ET VENDREDI : 7 6 20 hres
SAMEDI : 8 A 17hres

DIMANCHE : 9A 16 HRES

Le 24 décembre :TIRAGE DE 2 CERTIFICATS-
CADEAUX DE 50,00 S chacun

EVITEZ LE STRESS ET ECONOMISEZ :

EN DECEMBRE : A L’ACHAT DE 5 PATES D’UNE
MEME VARIETE OBTENEZ UN RABAIS DE
2.508,jusqu’a épuisement des stocks.

VENEZ DECOUVRIR NOS BOCHES,GATEAUX AUX FRUITS ET
AUTRES DESSERTS DE SAISON!

NOUVEAU : TOURTIERE CANADIENNE !

POUR TOUTES OCCASIONS, NOUS AVONS UN CHOIX DE
BUFFETS CHAUDS OU FROIDS : SANS LIVRAISON

NOUS VOUS OFFRONS EGALEMENT EN GROS FORMAT :

RAGOUT DE BOULETTES-- RAGOUT DE PATTES DE PORC--
PATE CHINOIS-- LASAGNE

MEGA PARTY EN VUE?SAVIEZ-VOUS QUE
NOTRE FOUR PEUT CONTENIR JUSQU’A 120
TARTES OU PATES OU 50 PIZZAS A LA FOIS!

DU BON PAINTRADITIONNELE

BLANC--BLE ENTIER--MULTIGRAINS

SANS GRAS ET SANS SUCRE AJOUTES

STYLE CLUB--MICHES—FESSES--MENAGE
--ITALIEN

BAGUETTES TRADITIONNELLES ET EUROPEENNES

E . ET ENCORE PLUS!

RAISINS--POMMES ET RAISINS OU CANNEBERGES
FROMAGE—FROMAGE ET BACON
TRESSES AU BEURRE REGULIERES OU GEANTES

BAGUETTINES A L’AIL—FOUGASSES--BUN’S

NOUS AVONS EGALEMENT CES METS MAISONE

MENUS-MIDIS ET AUTRES METS PREPARES A EMPORTER

SALADES DE CHOU CREMEUSE OU TRADITIONNELLE--DE
PATATES--DE MACARONI

SAUCE A SPAGHETTI—CHOIX DE CRETONS MAISON—
FEVES AU LARD—SOUPES OU POTAGES

COQUILLES ST-JACQUES
PRODUITS LAITIERS ET FROMAGES FRAIS !

PATES : 5o0u9 pouces

A LA VIANDE—POULET—MEXICAIN--SAUMON
FRUITS DE MER--PATATES.

TARTES :FRUITS ENTIERS sans mélange commercial

BLEUETS—FRAISES--FRAISESET RHUBARBE—
FRAMBOISES—5FRUITS --PACANES—POMMES---RAISINS-
*sauf pour les tartes CITRON —CERISES

AU SUCRE : CREMEUSE, AU GRUAU OU A L’ANCIENNE.

SANS OUBLIER NOTRE DELICIEUSE TARTE AU CHOCOLAT

PETITES GATERIES MAISONS :

FUDGE-- SUCRE A LA CREME—BROWNIES--CARRES AUX
DATTES--SNACK BARRES—BISCUITS—GALETTES.

CROISSANTS-*-CHOCOLATINES
GATEAUX TOUTES OCCASIONS !ET PLUSE .

PIZZAS :5 7 et13 POUCES

DU CHEF—GARNIE—4 VIANDES—PEPPERONI-FROMAGE
CHARCUTERIES :
MAISON : PEPPERONI-- SALAMI

COMMERCIALES :JAMBON—BOLOGNE—SIMILI POULET—
PASTRAMI ET POITRINE DE DINDE,

SAUCISSES MAISON :

REGULIERE--A LA BIERE—JARDINIERE--
ITALIENNEMEXICAINE--FROMAGE ET BACON--TOMATES
ET FETA



Suivez-nous sur
Facebook Le Causeur

DECEMBRE 2016

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3
¢ Début du ¢ Soirée de danse | e Vestiaire a.m.
tournoi Pee-Wee Country
< 5 6 7 8 9 10
¢ Fadoq bingo * Conseil * Vestiaire ¢ Soirée OBNL du * Soirée du temps
panier de Noél Daveluyville site Touristique des Fétes du site
o Féte de Noél des | ® Conseil * La guignolée Touristique
enfants Maddington * Début tournoi
Falls Midget
11 12 13 14 15 16 17
* Brunch des deux | e Collecte de sang | *Fadoq souper * Vestiaire * Match du JB
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e Assemblée des
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Souper de Noél

*Distribution des
paniers de Noél
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e Match du JB
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Pes nouvelies de VOTRE
Carrefour des générations

| -
LE CARREFLUE LE CARREF[UE
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Comit¢é Solutions Alimentaires (ESA) Lk

flrnert aires off-
Le comité solutions alimentaires a connu une grande transformation derniérement. Effecti-
vement, les membres ont décidé de travailler par projets en créant des comités de travail
afin d'@tre plus efficaces. Ce sont donc cing comités de travail qui ont été créés. Il s'agit
des groupes suivants: Forét nourriciere, Groupe d'achat, Potager, Fonctionnement et Frigo.
De sorte que ce sont surtout les groupes forét nourriciére et groupe d'achat qui se sont
rencontrés. Le groupe forét nourriciére réalisait leur préparation du sol durant I'automne
et se concentrera sur le plan d'aménagement et son desigh au cours des prochaines se-
maines. Il s'inspirera des différentes visites de foréts nourricieres réalisées preés de chez
nous ( Granby, Québec, Saguenay, etc) pour la réalisation du plan.

Ateliers culinaires Parents-Enfants

Les ateliers culinaires se sont terminés le vendredi 18 no-
vembre dernier. En tout, ce sont 6 parents et une dizaine d'en-
fants qui ont participé a cette activité organisée en parte-
nariat avec les cuisines collectives des Bois-Francs. Ce fut
un beau succes et les familles furent bien contentes de se retrouver tous
d les vendredis ensemble pour partager un beau moment entre elles. Merci
B a Patricia Joyal qui fit 'animation des 7 ateliers culinaires et félicitations
a toutes les familles qui ont participé.

Portrait de la communaut¢eé

C'est avec joie que nous vous remercions d'avoir répondu au Sondage qui vous a été distri-
bué par la poste au courant du mois d'octobre. C'est prés de 10% de la population qui a ré-
pondu. Les sondages seront utilisés afin de réaliser le portait de la communauté. Diffé-
rents enjeux et insatisfactions vécues dans la communauté on été relevés. C'est aussi en
général un bilan positif que vous apportez de votre communauté. Nous remercions aussi
tous ceux et celles qui ont répondu présent a la rencontre de discussion qui faisait suite au
sondage. L'objectif de cette rencontre était de pousser la réflexion sur certains éléments
dont la question du manque de temps, la releve.

L équipe du Carrefour vous invite a les contacter pour partager vos idées et projets

Par téléphone au 819-447-2884 ou par courriel au agent.cqggd@sogetel. net.
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A venir a Pautomne au €arrefour
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Le personnel du Carrefour évaluera les demandes pour rece-
voir un panier de Noél de la part du Partage Alimentaire. Nous
=> vous accueillerons pour votre inscription du ler au 14 décem-
bre. Présentez-vous a nos bureaux derriére |'église. La distri-
bution se fera par des bénévoles, mercredi 21 décembre 2016.

Paniers de Noel

Le ler novembre dernier, des citoyens de Daveluyville m
ont regu, pour la premiére fois, le service de livraison [D
de repas congelés. Les commentaires regus sont tres
positifs. Un grand merci a notre bénévole André Bras-
sard, qui fait la livraison pour tous. Pour tout intérét,
veuillez communiquer avec votre Carrefour | Le servi-
ce est offert aux personnes en convalescence ou en
perte d'autonomie.

La Popote congelée

est servie

Nous sommes toujours a la recherche d'un autre béné-
vole pour le transport et ce 1 fois par 4 semaine !

Tu aimerais jouer
aux dards ? Peu
importe ton cali-
bre, appelle-nous /

Des petits rappels
Juste pour ne pas
P— oublier!

Vous vous en-
nuyez ? Besoin
de jaser ?

Envie de jouer a un
Jeu de société ?
Chez vous ou par télé-
phone, une membre du
Carrefour offre de
son temps et une
oreille attentive /

Le Carrefour des générations fermera ses portes pour la période
des fétes vendredi 23 décembre 16h30 et son personnel sera de
retour mardi le 3 janvier 2017 a 8h30.

Joyeuses Fétes a tous !

Pour toute urgence, vous pouvez contacter Claudia Douceft,
coordonnatrice au 819-809-6111
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Le Carrefou vous présente.

du Grand paveluyville

LL CEsr M

Crs M
T B S | P

Groupe d’entraide P’entrain

L'Entrain est un organisme communautaire qui offre des activités d'adaptation et d'intégra-
tion sociale aux personnes aux prises avec des troubles séveres et persistants en santé men-
tale. Ces activités peuvent se tenir le jour, le soir ou la fin de semaine, etre individuelles, de
groupe ou collectives. Le plus souvent, elles prennent la forme d'activités de croissance (Ex.:
Groupe fermé sur |'estime de soi, sur la maladies mentales) et de soutien (Ex.: Rencontre individuelle avec
intervenant pour répondre & un besoin ponctuel), d'éducation (Ex.: Café-rencontre avec d'autres ressources,
groupe échange sur la médication), d'apprentissage (Ex.: repas communautaire, cours de langue) et d'acti-
vités ludiques (Ex.: Jeux de société divers : cartes, toc), sportives (Ex.: quilles, volleyball), récréatives
(Ex.: fétes thématiques, cabane d sucre, cinéma), artistiques (Ex.: peinture), ou culturelles (Ex.: théatre).
Pour plus d'informations:

Consultez leur site au http://www.entrainsm.org/index.html ou téléphonez au 819-751-1922

Carrefour jeunesse emploi Nicolet-Bécancour

W-’-i-,- CARREFOUR | Le Carrefour jeunesse-emploi offre aux personnes de 16 a 35 ans une

4 g .l multitude de services qui visent l'intégration d'un emploi, le retour aux

iy + études, I'entrepreneuriat ou I'établissement en région. Que ce soit pour

la mise a jour d'un CV, pour se préparer d une entrevue, pour €tre in-

formé sur I'ensemble des offres d'emploi de notre territoire, pour avoir accés a un service

d'orientation, pour connditre davantage les entreprises ou pour découvrir ton projet de vie

professionnelle : Le Carrefour jeunesse-emploi est la destination de choix pour fout ¢a et

bien plus | De plus, si le transport vers l'un ou I'autre de nos bureaux est compliqué pour toi,
hous of frons un service d'équipe volante pour te rencontrer dans ta municipalité.

Contacte ton CJE : 819 298-4752 - www.cjenicbec.org = cje@cjenicbec.org

3689, boul. Bécancour (secteur Gentilly), suite 4

Pour toutes questions a propos de cette page, contactez Tania Hurtubise du Carrefour des généra-
tions du Grand Daveluyville au 819-447-2884, par courriel au agent.cqgd@sogetel.net ou encore en
personne dans la sacristie de I'€glise de Sainte-Anne-du-Sault.
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Dates a retenir
15 décembre: Collecte aux maisons

> (jeux, canettes, bouteilles) entre
18h et 20h30

17 décembre de 10h a midi: récep-
> tion de vos dons au Carrefour

22 décembre en aprés-midi ET le
soir: Distribution des cadeaux

Surveillez les publicités

dans les endroits publics

de Daveluyville et Mad-
dington Falls
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Et si un jour ca m’était PH{ECHE_S | 'APP \ 225 oum

. ik CENTRE-DU-QUEBEC
uttle... Arthabrrin - Frmble

« Ma grand-mere prend soin de mon grand-pere. Elle le fait par amour. Ils se sont mariés pour le
meilleur et pour le pire, comme elle le dit souvent. Mon grand-pere a fait un AVC et son état de
santé se détériore de plus en plus. Depuis quelque temps, j'aide ma grand-meére, mais a ce rythme,
nous aurons besoin d'aide. »

Le proche aidant aussi nommé aidant naturel, vient en aide, sans rémunération, a une personne
de son entourage, peu importe I'age (parent, conjoint(e), enfant, fratrie, voisin(e), ami(e)) qui
présente une ou des incapacités temporaires ou permanentes (handicap, vieillissement, maladie,
etc.).

Ses taches sont variées. Il peut offrir un soutien émotif, prodiguer des soins ou rendre divers
services (commissions, transport, repas, etc.). Il aide et soutient de facon occasionnelle ou
continue, a court ou a long terme, sans egard au fait qu'il vit ou non avec la personne aidée.

Se reconnaitre comme proche aidant est essentiel afin de ne pas ignorer les divers impacts de
cette implication sur sa vie. En prenant conscience de ce roOle, I'aidant arrive a mieux établir et
poser ses limites afin de prévenir |I'épuisement. S'entourer ou faire appel a certains services peut
également lui permettre de se garder du temps et de conserver sa santé.

Vous vivez une situation similaire ou vous connaissez quelqu’un qui vit cette situation? Contactez
I'Association des proches aidants Arthabaska-Erable au 819 795-3577 pour obtenir de
I'information, pour étre soutenu ou encore pour étre guidé tout au long de votre role de proche
aidant. De plus pour connaitre les ressources de votre secteur, consultez le www.lappuicdg.org.

Nous sommes la pour vous!

° ﬁlr ‘.: TR __%:;_;1
Garderie < Maxi-ﬂ'nuff
] il g
Du lundi au vendredi de 7 h 2 17 h i 25 $/jour thy J 'f‘ Sl Cpo VAl

Retour anticipé a chaque mois
et releve 24 pour l'impdt

Aliments et Accessoires pour Animaux

446 2e Rang Isabelle Levesque Fél. : 810 367-2534
Ste-Anne-du-Sault Tél. : 819-367-2036 ARG W By |.- -.- x.x.- hotmail con
GO0Z 1C0 Cell. : 819-469-9181 Skl o X

Ellﬂ, En Hllﬂ, itl:l-ﬂmnl:l Dl.l- iﬂllll ﬂl.'. EDI ‘I'El]'
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100°% . Le Mot de la Coordo !
LOISIRS

Ce mois-ci, mes mots seront pour rendre hommage a des gens

gui méritent un grand respect et qui plus souvent qu’autrement

sont jugés sur des apparences extérieurs et des circonstances
hors de leur controéle... Je veux parler ici de mon équipe d’entretien et ma gang du Resto
de I'aréna. Vous savez, je suis une fille d’équipe et pendant les Tournois de hockey, je
me suis jointe a eux pour les aider et pour vivre de l'intérieur leur réalité. WOW Je
peux vous dire que ces gens sont tout, sauf paresseux ! Ce sont de petites abeilles qui
n’arrétent pas une minute et qui travaillent plusieurs heures d’affilées sans jamais
relacher. Ils font face a toutes sortes d’imprévus, de bris mécaniques, de glace qui n’est
pas assez froide, de compresseurs qui ne partent pas quand il le faudrait, de trouble de
propane, de batteries qui ne rechargent pas assez vite, de manque de bouffe etc. lls font
preuve de débrouillardise et de sang-froid dans de nombreuses situations malgré la
fatigue et le stress.

C'est mon équipe et je les respecte énormément! Je fais le souhait, qu’un jour les
utilisateurs du Centre Sportif et de la Salle communautaire réalisent la chance gu’ils ont de
les avoir et qu’ils prennent 30 secondes de leur temps pour leur dire combien ils sont
importants dans notre communauté et dans le succés de nos loisirs a Daveluyville.

Pour le mois de décembre :

VOLET ACTIVITES A LA SALLE COMMUNAUTAIRE
Dimanche le 4 décembre : Féte de Noél des enfants
Dimanche le 11 décembre : Brunch des 2 Maires

Lundi le 12 décembre : Collecte de sang Héma-Québec en collaboration avec le VAD
Vendredi le 2 décembre : Soirée de danse country

Y VYV

VOLET ACTIVITES A ’ARENA

> Du 1% décembre au 11 décembre : Tournois PeeWee et Midget
» Les 16, 23 et 30 décembre : Matchs du JB de Daveluyville

Du c6té des améliorations effectuées a nos infrastructures dans le dernier mois, vous
pourrez noter la réparation compléte du toit de la salle communautaire qui avait plus de
30 ans. Nous avons aussi finalisé la phase 1 d’'une mise a niveau des normes incendie de
I'aréna et de la salle communautaire et nous procéderons a la phase 2 en 2017.
Plusieurs ont déja remarqué et utilisé nos nouvelles portes automatiques et rampes
d’accés a I'avant de I'aréna et a I'entrée principale de la salle communautaire. Ceci
facilite grandement 'accés a nos batiments pour les personnes a mobilité réduite, les
joueurs de hockey avec tout leur équipement, les exposants dans la salle
communautaire lors du Salon de Noél, les musiciens avec tout leur matériel, les Minis de
la garderie qui viennent patiner 2 fois/semaine et les livreurs de commandes pour notre
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restaurant...pour ne nommer que ceux-la. Bref, de nombreuses personnes apprécient
cet ajout plus qu’attendu.

En ce qui concerne notre équipe Senior, le JB de Daveluyville, vous pourrez observer
gu’une nouvelle chambre portative a été congue pour eux afin de leur donner I'espace
nécessaire pour développer une bonne chimie d’équipe. Le JB s’est équipé de bancs a
roulettes et de tapis qui s’installent dans le gymnase les soirs de match. De plus, nous
avons maintenant un cable réseau qui se rend au local de régistration du hockey et dans
la piece des marqueurs. De cette facon, vous pourrez voir en direct les pointages de
votre équipe Senior en visitant le site web : liguehockeyregionale.comet les statistiques

des joueurs du hockey mineur pourront étre mis a jour instantanément.

De nombreux citoyens sont également venus me remercier pour la réparation du
tableau de pointage illuminé car depuis quelques années, nous avions de la difficulté a
voir les chiffres. C’est maintenant chose du passé, il fut réparé et c’est tres apprécié !

Dernier point pour l'intérieur de I'aréna, au moment d’écrire ces lignes, les travaux ne
sont pas encore faits, mais d’ici la fin décembre, vous pourrez apprécier nos nouveaux
panneaux de divisions de toilettes dans les chambres des joueurs de I'aréna et dans les
salles de bain de la salle communautaire. Nous espérons qu’ils demeureront en bon
état pendant plusieurs années... C’'est a chacun de nous d’en prendre soin...

Volet parc extérieur, notre terrain de balle a maintenant ses clétures neuves, une boite
de frappeur en pierres d’argile et un filet de 8 pieds de haut au champs par-dessus la
cloture déja existante de 6 pieds, ce qui fera en sorte que notre terrain pourra
maintenant accueillir des championnats de plus haut calibre. Au printemps, d’autres
ajouts se feront en lien avec le terrain de balle et nous vous tiendrons au courant en

N | 11 temps et lieu.

Nous avons également eu un cours
d’initiation au Pickelball, nouveau sport
gue nous tentons de démarrer a
Daveluyville. Plus de 14 personnes se sont
jointes au cours et désirent continuer de
pratiquer cette activité. Bon succes !

C’est ce qui termine notre mois de décembre, je vous souhaite a tous et a toutes, un
tres joyeux temps des fétes! De mon c6té, je vais tenter de recharger mes batteries
pendant les congés de Noél car la MADAME est un peu fatiguée... ©

Mélanie Hébert, coordonnatrice des Loisirs par intérim
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Dimanche

le 4 décembre

! Salle communautaire %

de Daveluyville Firmaiy le pm%uum
13h00 a 16h00 Sagion fus Iotim

+  Arrivée officielle du Pére Noél ‘ﬁ?.
** Suggestion: Apportez 1 et de son lutin Archiméde | _#% ke e
" denrée alimentaire/pers. s @

A
ir,

«  Spectacle de Firmain le pingouin

«  Kiosques de maquillage et de
photographies

»  Kiosque de décoration de « Cup-
cakes » et de pains d'épices &

+  Chocolat chaud et café a volonté
ainsi qu‘une collation surprise !

+  Tirage de prix de présence

T e g L T T o B P s [ N T SV S Sy
X - 1
.. - l.-. E ull - I ' ) \ ¥ -
“ & . i l : | R L ! ) *

Coin jeux pour les tout-petits

Jacynthe Boucher Alexandra Raymond

Valérie Lachance Christine Gentes
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Tournois 2016

Hockey Mineur
Daveluyville

Pee Wee
Du 1er au 4 décembre

Midget

Du 8 au 11 décembre

| Disco Patin J
‘%’ Spécial Noél

Samedi 17 décembre 2016

Aréna de Daveluyville
De 19h00 a 22h00

2$/personne tx. inc.

CONCOURS

Chaqgue personne qui portera un
accessoire de Noél se méritera un
billet pour notre tirage
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Heures d’ouvertures

ON HABILLE Heures d’ouvertures
et g o Lundi au mercredi 8:00a 17 : 30
TETE AU PIED Jeudi et vendredi 8:00 a 20 : 00
Samedi 8:00a16:00
Kiwovamon | Dimanche 9:002a13:00

L’achat local c’est vital !!
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souffleur
maintenant et obtenez
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Joyeux temps des fétes
a tous nos clients!!

7¢ gL Venez nous voir pour Entre nous c’est du solide.
T B vos projets 2016! Conseil d’expert inclus.
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Centre de Rénovation Daveluyville Inc.

146, rue Principale C.P. 428 Tél. : 819 367-2828
Daveluyville, Québec Sans frais : 1 866 489-2828
G0Z 1CO Fax : 819 367-3496
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CHRONIQUE VOYAGE

Une semaine remplie de belles découvertes au Costa Rica

Apres la belle visite de mon conjoint en octobre
pendant 22 semaines, la fin de 1’école au Costa Rica
pour les enfants a la fin octobre, nous avons eu la belle
visite de ma niece Mélina et mon neveu Dominic.
C’était le parfait moment pour prendre des vacances
avec mes enfants avant de recommencer a étudier les
matieres du Québec. Je peux vous dire que les
décibels ont alors monté de trois crans quand ils sont
arrivés. Non pas qu'ils étaient indisciplinés, mais une
énergie spéciale et pleine de gratitude venait de
s’installer dans notre petite maison. Les enfants
étaient si heureux de les voir...en fait ils sont
TOUJOURS heureux de voir leurs cousins et cousines.

Il n’était donc pas question de rester a la maison toute
la semaine, nous sommes partis a la découverte du
Costa Rica a chaque jour.

Arrivée vendredi aprés-midi : Il ne fallait pas
mangquer la Feria (marché des agriculteurs) pour faire
découvrir les bons fruits et légumes d’ici a notre futur
agronome. A la découverte des saveurs d’ici.

Samedi : Des le lendemain matin, nous sommes partis
tot dans les montagnes de la région San Miguel de
Grecia a la découverte d’une petite chute qui nous
attendait. Nous pouvions tous glisser méme si I'eau
était glacée. Oui, oui, glacée méme si nous sommes
au Costa Rica. Ensuite, nous sommes revenus
manger un repas typique dans un restaurant (El
Recreo) au haut de la montagne. Quelle vue
magnifique et repas délicieux nous avons eu droit.
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Dimanche : Direction chez mes amis costaricains qui
vivent dans les montagnes et qui cultivent le café. Ils
nous attendaient avec un excellent déjeuner typique
du Costa Rica. Méme mes enfants avaient plus ou
moins aimé mon « Gallo de pinto » (riz avec feves
noires), ils ont vraiment aimé celui de mes amis. J'ai
des crotites a manger avant d’en faire un aussi bon
que les Costaricains.

Ensuite, nous avons visité la culture de café. Dominic
en a profité pour augmenter sa connaissance des

plantes et nous avons
dégusté le citron doux qui
désaltere les cueilleurs de
café. Mais Dominic, la
paie ne sera pas grosse
avec le peu de grains de
café que tu as cueillis. ©

Lundi : Visite des chutes
M de Los Chorros. Ils ne
4 pouvaient pas passer une
semaine ici sans aller voir
| ces belles chutes en cette
journée de 1'Halloween.
1 Notre déguisement était
facile...un maillot de bain
pour tous : les vacanciers.

En plus, Mélina et Dominic ont fait la surprise aux
enfants d’apporter des bonbons et chocolats, car ici,
ils ne fétent pas 'Halloween.

Mardi : Pendant que je recevais mes cours d’espagnol
et que joffrais mes cours de francais a ces mémes
personnes par la suite, Vincent et Benjamin sont partis
avec Mélina et Dominic, ainsi que notre bon guide
Fofo pour visiter le volcan Poas, une manufacture de
charrette et une petite visite a Zarcéro. Une journée
bien remplie de beaux paysages tellement différents
de ceux du Canada.

Mercredi : derniere journée d’activités déja. Nous
finissons en grand en allant faire du rafting, toute la
Tribu et nos invités a Sarapiqui. Plusieurs en étaient
a leur premiére expérience. Le paysage sur la route
était a couper le souffle et que du plaisir nous avons
eu. Je crois que les enfants ne se contenteront pas de
juste une expérience de rafting dans leur vie.
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Voila une belle semaine remplie en activités, en
émotions et surtout en beaux souvenirs. Cette
semaine restera gravée dans ma mémoire.

Le retour au Québec est de plus en plus proche. Au
moment ou j'écris ces mots, il ne nous reste que 6
semaines. Que le temps passe vite. La saison des
pluies se termine pour laisser place au soleil de plus

en plus. Beaucoup d’activités auront lieu dans les
prochaines semaines. Suivez-nous sur notre Blog ou
sur notre page Facebook pour en connaitre davantage
sur ce beau pays, le Costa Rica.

Passez de trés joyeuses fétes!

Patricia Mercier
Blog : latribuqc.com - Facebook : latribuqc

CHRONIQUE PSYCHOLOGIQUE

L’ANXIETE SAINE VERSUS
L’ANXIETE MALSAINE ...

EN ARRIVER A FAIRE LA PART DES CHOSES

Selon Ladouceur, Marchand et Boisvert (1999) et
Ladouceur, Bélanger et Léger (2003), ’anxiété est
considérée comme anormale quand elle n’est
rattachée a aucune cause évidente ou identifiable,
quand elle parait clairement exagérée par rapport au
contexte ou encore quand elle devient chronique.
Elle peut étre si dérangeante qu’elle finit par nuire
aux activités quotidiennes et par occasionner des
difficultés conjugales par exemple, familiales,
professionnelles et financiéres. En fait, lorsque le
degré de stress ou d’anxiété est tel qu’il empéche
quelqu’un d’accomplir les activités qu’il aime ou bien
nuit a son travail, a ses relations avec son entourage
ou a sa qualité de vie, nous estimons que le stress ou
I’anxiété éprouvée est devenu malsain.

- Une bonne facon de savoir si I’anxiété a atteint
un niveau qui dépasse le seuil de 1’acceptable
consiste donc a en examiner les conséquences par
exemple sur les relations avec son entourage ou
sur son travail.

- Pour découvrir I’étendue de la souffrance ou de
la détresse ou pour cerner I'incidence ou I'impact
de cette tension/émotion sur la qualité de vie
personnelle, vous pouvez aussi vous poser la
question suivante : « Est-ce que j'ai du mal a
maitriser mon anxiété? » ... Si la réponse est oui
et que vous rencontrez des difficultés a effectuer
vos taches quotidiennes ou a profiter de la vie,

alors vous devez admettre que votre stress ou
votre anxiété est devenu « anormal » ou malsain.

Il est important et nécessaire de reconnaitre et de
comprendre ces signes de stress ou d’anxiété en nous,
et de se familiariser avec les moyens et les trucs a
prendre pour ne pas leur laisser le contrdle sur nos
vies ...

INVITATION A LA RELAXATION

« Il m’arrive de regarder vivre mon chien. Une
méthode trés personnelle de relaxation. J'observe sa
respiration — haletante au début, suivie d'une longue
expiration — et ses étirements lents qui s’achévent par
un reldchement musculaire. Et les chats, je le sais,
sont encore plus doués pour la relaxation. De méme
que pour la sieste. Mais ce sont des animaux. Les
humains, eux, dépassés 1'dge de raison comme on dit,
doivent tout apprendre : a vouloir relaxer, a y penset,
a s’organiser ... Bref, apprendre a vivre ... Le reste
dépend de vous : comme pour tout dans la vie, ce qui
compte c’est la motivation ».

Jacques Languirand en préface a Relaxer.
Des stratégies pour apprivoiser notre stress de Jacques
Lafleur (1998).

Prochaine parution ...
les troubles anxieux ...

Johanne Beaumont
Psychologue
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625, avenue Godefroy, bureau 202
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SERVICES DE PSYCHOLOGIE
A LA CLINIQUE MULTI-SOINS DANY ALLARD

Prenez note que dorénavant, j’exerce 2 la Clinique Multi-Soins Dany Allard.
Vous pouvez me joindre aux coordonnées suivantes :

Johanne Beaumont, M.Ps.
Psychologue

368 rue Principale, Daveluyville
819-358-0045
johannebeaumont@sogetel net

* Regu pour assurances * Fournisseur de services de la CSST (mandat IVAC)

- i

Transport géneral

Permis de largeur

BHCASEIVE

91434548 Québec inc.
Daveluyville

Ree.: 813.167.3406
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08, ang 3 Sainle-ArneDu-5aR G103
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FADOQ

Club Age d’or de
Daveluyville Inc.

436, 5e Rue, C.P. 1857
Daveluyville, QC G0Z 1C0

NOTER DANS VOTRE AGENDA

* Bingo « Panier de Noél » : dimanche le 4 décembre
a 13h30 au local, 436, 5e Rue. Apportez une denrée
non périssable.

AR AN NN

SOUPER ET SOIREE DES FETES

Le 13 décembre a la salle communautaire.

Messe a 17 h, souper a 18h00 suivi de la soirée de
danses.

Coft: 15 $ avant le 6 décembre.

Prendre en note que cette activité cloture les activités
pour 2016.

Nous reprenons le mardi 10 janvier 2017.

AR AN NN

Veuillez noter qu’il n’y aura pas de cours de danse les
jeudis de décembre. Cette activité reprendra le
12 janvier 2017.

Merci, Renald et Lucette, pour tout ce que vous faites.

CETTE ANNEE A NOEL,

. SITOUT ETAIT DIFFERENT.
A Noél dernier nous pensions a tout ce que nous
n’avions pas.

Cette année a Noél nous pensons a toutes les choses
que nous avons.

A Noél dernier nous pensions que tous les anges
étaient dans le ciel.

Cette année a Noél nous savons qu’il y en a aussi sur
la terre.

A Noél dernier nous pensions combien nous serions
heureux avec plus d’argent.

Cette année a Noél nous réalisons combien il fait bon
d’avoir plus d’ami(e)s.

A Noél dernier nous laissions nos fils jouer avec des
tusils jouets.

Cette année a Noél nous leur enseignons que les
fusils ne sont pas des jouets

A Noél dernier nous comptions notre argent.
Cette année a Noél nous comptons nos bénédictions.

A Noél dernier nous donnions des remerciements
pour les cadeaux des magasins.

Cette année a Noél nous remercions pour les cadeaux
venant du ciel.

A Noél dernier nous étions si choqués par nos
factures élevées de chauffage.

Cette année a Noél nous réalisons quelle chance nous
avons d’étre bien au chaud.

A Noél dernier nous nous demandions comment
donner a nos enfants toutes les choses que I'argent
peut acheter.

Cette année a Noél nous nous demandons comment
leur donner toutes les choses que I'argent ne peut
acheter... 'amour, la paix, la sécurité

A Noél dernier nous pensions a la folie qui précede
la féte de Noél.

Cette année a Noél nous pensons a la signification
réelle de la féte de Noél.

Puisse-ce Noél étre vraiment différent !
Qu’il apporte a chacun et chacune,

SANTE! AMOUR ! JOIE ! PAIX !

JOYEUX NOEL
différent
et
HEUREUSE ANNEE
nouvelle!

Gaétane Leclerc, messagere
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CHRONIQUE CHIROPRATIQUE

Ce mois-ci, je vous renseigne sur 3 mythes qui concer-
nent la chiropratique.

- Mythe 1
douloureux.

L’ajustement chiropratique est

FAUX. En général, un ajustement ou une manipu-
lation articulaire ne provoque pas de douleur. En
fait, de nombreux patients font état d’un soulage-
ment immédiat. Certains patients peuvent étre
nerveux en raison du « craquement » ou du petit
bruit sec qui se produit parfois durant un
ajustement. Il semble que ce son soit le résultat du
relachement d"une bulle de gaz de l’articulation.

- Mythe 2 : Si vous commencez a voir un
chiropraticien, vous devez continuer sans arrét

FAUX. Lorsque vous consultez en chiropratique, le
chiropraticien procede a une évaluation, qui
comprend vos antécédents et un examen physique,
afin de déterminer la cause de votre probléma-
tique. Il pose ensuite un diagnostic et élabore un
plan de traitement qui tient compte de vos besoins
et objectifs. Ce plan de traitement recommandé
comporte une estimation du nombre de consulta-
tions nécessaires pour corriger votre probléma-
tique et sera révisé au fur et a mesure des
améliorations obtenues ou lors de réévaluations
périodiques. Fréquemment, une fois la probléma-
tique corrigée le chiropraticien vous proposera un
suivi préventif ou de maintien pour entretenir
votre santé vertébrale. Mais, ultimement, c’est vous
qui décidez de poursuivre ou pas. Le plan de
traitement doit étre le fruit d'une décision partagée
entre le patient et le praticien.

- Mythe 3 : Les chiropraticiens ne sont pas de
« vrais » docteurs

FAUX. Tout comme les médecins, les optométristes
et les dentistes, les chiropraticiens sont membres
d’une profession réglementée dans les dix
provinces et sont autorisés a porter le titre de
« docteur » aux termes d'un programme de
formation rigoureux de docteur en chiropratique.
Les professionnels agréés comme « docteur » ont
suivi une formation exhaustive dans leur domaine
d’expertise qui les autorise notamment a poser un
diagnostic. Au Québec, 'UQTR offre le doctorat de
premier cycle en chiropratique, un programme
d’une durée de 5 ans qui comprend les sciences
fondamentales et cliniques, une formation
spécialisée sur la chiropratique ainsi que
1500 heures de stages et d’internats.

Vous avez d’autres questionnements sur la
chiropratique ? N'hésitez pas a me contacter via la
page Facebook de la Clinique Multi-Soins Dany
Allard.

Dre Josyane Maheux, Chiropraticienne, D.C.

A AARNN%

Le port d’un casque protecteur en ski ou en patin, est-
ce que c’est pour tous les ages ? Ou, est-ce seulement
pendant la croissance que notre téte est fragile et que
nous devons la protéger? Est-ce qu’en vieillissant
I'orgueil et la fierté sont suffisants pour assurer la
protection adéquate de notre boite cranienne ? Est-ce
a cause de la neige au sol qu’on a tendance a croire
que le casque n’est utile que pour les tout-petits en
apprentissage ?

Le skieur ou planchiste moyen peut aisément dévaler
les pentes a une vitesse avoisinant 55 km/h. Une
plaque de glace ou un moment d’inattention peuvent
faire tomber méme le plus expérimenté des skieurs et
a cette vitesse, la surface enneigée devient potentielle-
ment une source de blessure a la téte. En patin, ce n’est
pas la vitesse qui est le plus dangereux, mais plutot
I'accélération que peut prendre la téte avant de
percuter la glace lors d"une chute.

Les traumatismes a la téte sont toujours potentielle-
ment des sources de commotion cérébrale. Celle-ci
n’est en effet par réservée aux sportifs professionnels.
Une commotion cérébrale est un traumatisme cérébral
qui affectera la fonction du cerveau sur une période
plus ou moins longue selon la sévérité. Elle survient
lorsqu’'un impact a la téte est suffisamment puissant
ou rapide pour créer un déplacement des tissus mous
a l'intérieur du crane et quand ceux-ci viendront se
cogner sur les parois osseuses. Grossierement, une
commotion cérébrale pourrait étre comparée a avoir
«un bleu sur le cerveau» suite a un traumatisme.

Les symptomes d'une commotion cérébrale varient
selon la sévérité de la lésion allant de la perte de
conscience, a avoir la téte qui tourne, a voir des petites
étoiles ou a I'absence totale de symptdmes percepti-
bles. Pour reconnaitre une commotion cérébrale, les
symptomes immédiats les plus fréquents sont la
confusion (incapacité de dire I’heure ou nommer
I'endroit ou elle se trouve), les étourdissements,
I'amnésie (fort probable qu'elle n'arrivera pas tout
d'abord a se souvenir des événements qui ont immé-
diatement précédé l'accident), les bourdonnements
d'oreilles et les maux de téte. Cette personne peut
éprouver un trouble de I'élocution et vomir ou se
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sentir nauséeuse ou fatiguée. Au cours des heures ou
des jours suivants, d'autres symptomes peuvent
apparaitre : des problémes de mémoire ou de concen-
tration, des troubles du sommeil, des changements de
I'humeur et de I'hypersensibilité a la lumiere et au
bruit. Dans de nombreux cas, les symptomes associés
ala commotion cérébrale disparaissent avec un traite-
ment et du repos en moins de 24 heures. Toutefois, ils
peuvent persister pendant des mois apres la guérison
des blessures. A la suite de I'accident, un syndrome
post-commotionnel peut s'installer, et la personne
touchée observera des maux de téte, des étourdisse-
ments, de la fatigue, des changements de 'humeur,
des troubles du sommeil et de la mémoire. Comme

ces symptomes se manifestent couramment dans la
vie courante, il peut étre difficile de savoir s'ils sont
provoqués par la commotion cérébrale. Les commo-
tions cérébrales répétées peuvent mener a des lésions
neurologiques permanentes. Une évaluation par un
professionnel est donc de mise en cas de suspicion de
commotion suite a un accident.

Votre téte est précieuse, ne prenez pas de risque
inutile et vous devriez la protéger adéquatement
pendant vos activités physiques.

Dre Josyane Maheux, Chiropraticienne, D.C.
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COMMUNIQUE

Pour diffusion immédiate

Le travailleur de milieu : une personne ressource pour les ainés

Victoriaville, le 1°" novembre 2016. — Vous avez plus de 65 ans? Vous vous sentez seul,
isolé? Vous vivez des difficultés et vous ne savez pas a qui vous adresser? Le
travailleur de milieu aupres des ainés peut vous aider! Par sa disponibilité, sa présence
rassurante et son écoute, il accompagne la personne dans sa recherche de solutions
face aux difficultés qu’elle vit. Parrainé par le Carrefour d’entraide bénévole, le
travailleur de milieu se veut une passerelle entre les ainés, les ressources et les
services disponibles dans la MRC d'Arthabaska. Service gratuit et confidentiel.
Communiquez avec Isabelle Nolet au 819 758-4188.

Source : Gaétane Chauvette

Agente aux communications et développement

819 758-4188
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WAL CERBDOE FRANCS DRG
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S Viéhicule de remplacement F
T — IGUETS Usages
bl Nodl o I ‘

I ” 818 I6F-2322 -
Propnidrars i
S, Principale &
" .-'.. Wleroredy an Samedh &= T ha ITh
e é Tel: §19 36730

Sortie 220 de I"autoroute 20
195, Route 261 Mord, Maddington {Qcl GOZ 100

Du nouveau chez Jo et Fred!
La Place du ski

Magasin d’équipements de sport neufs

Habits de ski (manteaux et pantalons)

Pour enfants et adultes

A1) VSN EAS wewncrillerniige. oo
; Casques, Mitaines, Lunettes, Skis alpins,

Planches a neige, Batons, etc.

Location et vente

* Concepfion de skis alpins et Planches & neige
o cl :léE En: :m::h: Usagés ou neufs

Entretien d'équipement: Aiguisage et Cirage

Au 195 Route 261 Nord Maddinaton

Les Spacialivhes ce MNéquipement de manutention

Heures D'ouverture : Mercredi, Jeudi, Vendredi et

414, 3e Rue Tel: IE19 gﬁ?-m&
G2 1C0 ' | c;ﬂ:' I‘qug H;.mm H Samedide9hai17h
WiW. DS NEINC. SO pchabiymchanc oo

Ou sur rendez-vous: 819-367-3034
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Action bénévole

Woicl la liste des oiga-
nismes  guioont récem-
ment béndficié de Mappui
finamaier du député dans |
Iz cadsc du programme
diz soution & Macton bo-
néviale:

= Coopdrative de Salidari-

18 de Forlisrvifla

= Charale Les Semeurns
de joie

» Erale secondalie ke
DIC e il

= Tabhle de concertation
GEs persSonnes aindss
i by MR de Bidein-
ST

» Contre d'action bénd
vola de la MAC de Ba-
cancour

* Tourng: provircial
atome/peewas do 58
Figrre-des-Becquets

[ ]
L'awenir du Centre Christ-Raol

= Les dirigeants du CIUSSS
amnoncaent récermnment des
réammEnagements de sanvices
cul wont affecter notammment
le centre Ghrist-Roi, DEs Nan
monee de S foomalion du
CIUSES, [avails  mdl-méms
cEprimd G0 cramites @ o
sujst Aujourd’hui cette durs
rézlité nous frappe de plein
fowet. Ce qui était auparavant
un hopital compéet daviant
une simple sucocursale, On a
iy les services un a un.
Ceat  peub-étre  inévitable

LE COURRIER DE DONALD

VoL, #, NURERD 12 — LE 17 NOVEMDORE 20406

DONALD MARTEL, BEPUTE DEC WICOLET-BECANCOUR

TAKE AGRICOLE:

oul, IL

Y A DES

AUGMENTATIONS ABUSIVES!

Ddvasestir — La CAQ a8 re-
pondu par des axemples con-
oreds aux affirmations du pre-
migr mirisicse qui ne croit p&s
aux augmentations de taxes
abusives  llees  aux change
ments appores oar Quéhe:
Al programme de credil de
taxes fonciéres agricoles

De tellss augmentations abu
sives exstent reallement sslon
la CA} qu. par la bouche de
son porte-paroie Frangols Hon
narcel, & donné 'esemple du
role de taxation o un aghacul-
teur doat la tere etait evaluée
a12M5 de 2014 & 2016,

s Poar - son ndle oriennal  de
20LT20A9, la tersre de ool
agricutteor  sora dvaludée @
21M 5 Cest 7% de plus,
Comment & pramisr ministra
peut-il dire & cet sgricultaur,
qui woit son progremme  de
crédiis de tases fonciéres di-
minuer, quiil ne oRiera pes
plus ge taxes - §'est geman
die Monsieur Boanardel, Le
dépuls déplore dgalemeant gue

CE QUE DONALD MARTEL A PIT SUR...

mais je vais me battre pour le
malntlen et Psugmentation
des sersces specalisés A

Micat =,
Donald Trump

» Beaucoup cg gens onf &bé
surprs mais i fagt respecter
e chois des élecieurs Ceux
qui ot volé pour lui 'ont it
an toute connaissance de
cause.,  Parsonmellement,  ja
ne laurzis pas @i, c'est sor!
Mais regardons-le aller =t oon
verra. Je me souviens gue
Ronald Reagan étalt aussl
pergy  comme an ultra-

e ministre de VAgriculture se
refugio de son cobe derridne la

meéme  vielle excuse selon
laguslle = budgat du pro-
gramme  augmente,  8lors

gu'en reafité, c'est la waleur
des werres qul le falt augmen-
ter, De plus. selon les chillres
de son propre Ministee, BE %
dios entreprises agricoles »ont
suhir o Dosss de beur
compte de laxes. « Philippe
Couillard voulait des preuyes,
©n woici. ¥a-t-il nier ces infor-
mations ? Vsl ancora regar-
der de byt nos agicultsens -,

& rencivri Frangois Bonnardel,

Le caputé de Granby a révelé
Sunir regu plus de 140 leitres
die prsducteurs agncokes de 1o
Maontindgic gl soptiennen
rnit sur Blant qua leurs Eoes
want heur cooter plus aber, « Le
gouvernement likdral mat en
peril des entraprises pgricolas,
Il est ternps Eour lul de revanir
sur terre et d'écouter les
craintes des Quebecolss, 3
conclu Francos Bonna el

consarvateur lomsgu'il a éte
£lu. Aprés hult ans au pou-
woir, on & finalement recannu
aqutil avail &€ & ke heuteur
dans  aduskeurs  domalnes.
notamment & Cintemational -

Foads de diversilication -
116G mifllens & toulours
disponibles [

o L fait gu'il reste autant
d'argent disponible dans ke
fonds de diversification &co-
nomigque 2=k 3 preuve de e
que  |atfirme  depuls  long-
temps © les cimdres du fonds
ne 2ant pas adaptés aux he-
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A
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ASSEMBLEE NATIONALE

Cxmald Marisl
Dapins de Nicoks-Bacanomr -

Wi el pEarte-garslke du ded-
zigme groupe Fopoasilion en
maligre de déve sopeimeant
Azonamigue MSgons’, de lou-
Flsmee 2l Oe sTralégse maritime.
Resporsable dea régions du
Bac-Sant-Lauresnt, Geapais-
Hes-de-le-Madsleira el de |
Bdauricie.

G258, avenue Goclelray, b, 202
Becancour {G G9H 153

Tél: B1R 2333571

Sans Irars 1 B55 3333521
TeEeopiour: B19 233-3529
donaldmaetalnicnfasknatos, ta
Excxnited la chranique abdoma-
dare = Donakd Martel, ie wenoredi
B h U sur b=s pndes de CRUHR
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soins de la région. Je de-
mande doss ga'on  revole
léchéance du fands qui de-
viglt noemalement se termi-
ner darg deux ans. | faul
reepusser Lolte date &l Taire
U S0GUE Oxamen de Gans-
cience, Est-of Quian oSt wrai-
ment 3 I'écoute des Desoins
de nos entrepransurs? 1'en
douta fort &t je derrande au
gouvernsment de développear
une attitude davantages anen-
fde werg e serdce aux entre-
primes  plulél quiune smple
prstion comptable .
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Halloween en folie!

Cette annee, nous pouvions nous
equiser toute la journée a l'eccasion de
|'Halloween. Meme les membres du
personnel &taient déguisés ! Mous avons
decouvert des costumes bizarres et
originausx. "

oy

Bravo aux &léves de 2e année qui ont vécu
leur premiére célébration dauteurs le 21
ﬂcfut:rre dernier!

Ann-Sophie Desilets, Mathis Dubais, William
Lungau et Laurie Grageire

? 7 2

& Qi suls-je? Taime faire apgrendre g
de nouvelles notions. T'aime les
arts-plastiques et les

mathématicues. Au primaire, Je ?
détestois les cours déducation

physique, mais jadorais lire, Tai

zia Fart du patinage artistique.
g & ¢

)

ey s da

& JOURNAL LE CAUSEUR VOLUME 25, DECEMBRE 2016




N

JIB)

=

_aX»

Horaire hockey senior IB de Daveluyville

Saison 2016-2017

DATE VISITEUR LOCAL ARENA
02-déc-16 Daveluyville ~ St-Pierre Aréna St-Pierre
| 09-déc-16 Daveluyville ) Nicolet Aréna Pierre-Provencher
o Centre sportif Daveluyville
16-déc-16 Ashestos Daveluyville 20h30
Centre sportif Daveluyville
23-déc-16 Micolet Daveluyville 20h30 |
Centre sportif Daveluyville
30-déc-16 Warwick Daveluyville 20h30
_Gﬁ-ja ny-17 Daveluyville Ashestos Connie-Dion
13-janv-17 Dauelu*,_ﬂ.rille St-Léonard Centre Richard-Lebeau
= | Centre sportif Daveluyville
| 20-janv-17 Asbestos Daveluyville 20h30 i
21-janv-17 Daveluyville \Warwick Aréna Jean-Charles-Perreault
27-janv-17 St-Léonard Daveluyville Centre sportif Daveluyville |

SUIVEZ NOUS SUR NOTRE PAGE FACEBOOK @ JB DAVELUYVILLE
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FORTISSIMOTS « MOTS CROISES 10X10 * N°37

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

|
1]
I
v
\
Vi
\]
£
8
Vil 2
5
£
@
IX g
2
X :
HORIZONTALEMENT
I. On est censé y manger mieux qu’en 1 vertical, mais ¢a n'est pas
toujours vrai. Il. Téte en l'air. Bientot plus que 27. lll. Gras sur les

bonnes tables, en crise chez les gros mangeurs. Salé, en ce qui
concerne I'addition. IV. Nation celtique. Pour appeler. V. Ouvrent les
portes et les portées. Elle a une certaine péche sur la carte. VI. Planté
sur le parcours. Grugés. VII. Dans certaines gargotes, elles sont
serrées autour de la table, a défaut d’étre grillées. VIII. Quatuor
romain. Déesse de la chasse. IX. Un classique de la cuisine italienne.
X. Fournit des technocrates. Charnel.

VERTICALEMENT

1. Salle a manger. 2. Le sésame pour entrer dans un célébre petit livre
rouge. Cuit a I'apéro. 3. De bonnes occasions d’aller au restaurant.
Possessif. 4. Abattues. Presque adulte. 5. Commune de lile de Ré.
Cuits comme des poulets. 6. Bout de noeud. Onze a Marseille.
Rendez-vous avec l'histoire. 7. Il faut I'étre assurément pour s’offrir
une trés bonne table. Acier chromé. 8. Belle au dessert. 9. Sans effets,
mais pas forcément sur celui qui la regarde. Sifflée (la bouteille).
Entendu & Marseille. 10. Un endroit a manger dehors.

Charades de Noél

Mon premier est une consonne
Mon deuxiéme est une note de musique

Mon tout s'offre a Noél

2. Mon premier se trace avec un crayon

etunerégle

Mon deuxiéme veut dire non en anglais
Mon tout transporte le Pére Noél

3. Mon premier marche sur la téte
Mon deuxiéme fait déposer les armes

Mon tout est un beau cadeau de Noél affec-

tionné des filles

4. Mon premier s'entend
Mon deuxiéme est un pronom personnel
Mon troisieme répete
Mon tout est un cadeau de Noél apprécié des
garcons

Mon premier est une plante que I'on cueille
souvent a Noél

Mon deuxieme est un préfixe qui indique la
répétition

Mon troisieme veut dire terrain en anglais
Mon tout décore les sapins de Noél

Devinettes de Noél

Comment nomme-t-on un chat tombé dans un
pot de peinture le jour de Noél ?

Que dit un sapin de Noél qui arrive en retard le
soir du réveillon ?

Comment faire entrer deux Pere Noél dans un
réfrigérateur ?

«Oh! Oh! Oh! » Savez-vous pourquoi le Pére Noél
rit tout le temps ?

Compléter les

phrases

1- Ventre

2- Latéte

3- Le doigt
4-  Auxyeux
5- L'ongle

6- Des gorges
7- Les genoux

8- Bec
9- Coudes
10- Le pied

Réponse jeux de novembre 2016

Le triplé
1-i
2.-¢

Réponse
charade
Japon

REPORTEZ LES ANAGRAMMES DES MOTS DE LA GRILLE DE GAUCHE
DANS LA GRILLE DE DROITE, A L’AIDE DES DEFINITIONS INDIQUEES.

Au pied du sapin

Font la joie des enfants a Noél

Décorent le sapin

Ensemble, en famille

Une spécialité culinaire en Isére et en Savoie

Une autre spécialité culinaire

Le repas du réveillon

A(U[D|A|[C|E| D>
Jlofu E|S| P>
B|L|O|U|S|E|D>
R|U|I|[N|E|S|D>
G|(R|A|N|[I]|T|D>
T|O|R|[T|U|E]| D>
FIE|I[N|[T]|S|D>
E(M|I1|G|R|E|D>

La premiére bonne résolution de 'année qui vient
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L'ART DE DRESSER LA TABLE
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On a élaboré un menu gastronomique, astiqué 1'ar-
genterie et frotté les verres. Il ne reste qu'a disposer
le tout avec style, dans les regles de 1'art!

1 - La serviette de table se présente roulée ou pliée a
gauche des fourchettes, ou encore dans l'assiette a
pain ou l'assiette principale, jamais sous les
couverts.

2 - La fourchette a poisson s’utilise pour un plat de
poisson avec arétes ou pour une entrée chaude.
Dans le cas d'une entrée froide, ou si on ne possede
pas de couverts a poisson, on opte pour une
fourchette a salade ou a dessert.

3 - La fourchette de table, plus grande que les autres,
est réservée au plat principal.

4 - La fourchette a salade se place immédiatement a
gauche de l'assiette, car on l'utilise apres le plat
principal.

5 - L'assiette a pain se met a 10 h, a gauche de
l'assiette principale, ou a coté des fourchettes.
On pose le couteau a beurre sur le bord droit de
I'assiette, le cOté tranchant vers 'intérieur.

6 - L'assiette décorative ou de présentation est facul-
tative. Ici, on utilise I’assiette principale a cette fin
au moment de servir le potage et ’entrée. On la
retire en méme temps que le bol ou l'assiette vide
et, si nécessaire, on la nettoie (discrétement) ou on
la remplace.

7 - On sert toujours le froid avant le chaud. Dong, si
notre menu comprend une entrée froide, on la sert
avant le potage. Si notre repas commence par un
potage, on met le bol a soupe dans l'assiette
principale ou décorative. On n’apporte alors
'assiette destinée a I'entrée qu’au moment du
deuxieme service.

8 - On met le verre a eau au-dessus du couteau de
table. On remplit les verres avant que les convives

ne prennent place et on garde toujours une carafe
d’eau sur la table.

9 - On dispose les verres a vin a droite du verre a eau,
en ordre décroissant de taille (vin rouge et vin
blanc).

10 - Le couteau de table se place a droite de 'assiette,
le coté tranchant vers l'intérieur (cela vaut pour
tous les couteaux).

11 - Le choix du couteau pour I'entrée suit la méme
logique que celui de la fourchette: un couteau a
poisson pour un plat de poisson avec arétes ou une
entrée chaude, et un couteau a dessert ou de table
pour une entrée froide.

12 - La cuillere a soupe, plus grande que celle
réservée au dessert ou au café, est placée complete-
ment a droite si on commence le repas avec un

potage, ou a gauche du couteau prévu pour
I’entrée froide.

On dispose les ustensiles de maniere a accommoder
la majorité des convives, c’est-a-dire les droitiers. Pour
s’y retrouver, on retient qu’ils sont présentés dans
I'ordre d’utilisation, de l’extérieur vers l'intérieur.
On les espace de 2 cm et on les aligne a 2 cm du bord
de la table.

LA DISPOSITION DES COUVERTS

On peut placer les dents des fourchettes et le creux des
cuilleres vers la table (a la Francaise) ou vers le haut
(a I'anglaise).

On se limite a trois couverts de chaque coté de
l'assiette. On apportera les couverts pour le fromage,
le dessert et le café au moment de leur utilisation.

L’espacement entre les convives : On laisse au moins
60 cm entre les couverts disposés sur un méme coté
de la table et 80 cm entre ceux qui se font face.

L’assiette a dessert, plus grande que l'assiette a pain,
peut étre utilisée pour la salade, le fromage ou le
dessert.

Selon le dessert, on utilise une cuillere (mousse,
sabayon, etc.) ou une fourchette (gateau, tarte, etc.).

AU MOMENT DU DESSERT

Avant de servir le dessert, on enléve tout — verres,
ustensiles et assiettes —, sauf le verre a eau.
On ramasse les miettes, puis on dresse la table avec
les couverts pour le dessert.

La tasse et la soucoupe se placent a droite de I'assiette
a dessert, I’anse vers la droite, et la cuillére a café sur
le bord gauche de la soucoupe.

Tiré du site : Les recettes du Québec.com
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BUFFET FROID de base:

Joyeuses Sandwichs:
FA t ' ' Pain tranché, roulé et fourré
e es - Oeuf, poulet, jambon et fromage

Salades:
Verte, choux, macaroni et patate

Hors d’ceuvre:
Céleri, carotte et concombre sucré

Dessert:
Gateau vanille glacé

Couverts
]

Party des Barmaids vendredi 9 décembre a 21h
Tirage de Mére Noél vendredi 9 et 16 décembre a 19h
Tirage de Noél vendredi 23 décembre a 8pm

Merci a tous nos clients pour cette belle année 2016!!!
I

Fermé le 25 décembre, Jouyeux Noél!!!!

Restaurant
LA BELLE QUEBECOISE 'I 13&31&%___1_
Tél.: 819-367-2508 T T T

Sans frais: 866-530-2508 2



