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Joan Marcel
l Processeurs a bois

Ta. : 819 297-2441
cel: 819 371-4437

11480, boul. du Parc-Industriel,
Bécancour (Ste-Gertrude) G9H 3P3

PILKEMASTER

gestionjm@hotmail.com
2

UN BRIN DE CAUSETTE

J'espere que vous passez un bel été en vacances, en
famille ou a travailler.

Faites le plein de souvenirs et de moments

inoubliables.

Le journal se veut un peu plus petit qu’a I’habitude
pour le mois d’aofit; on va se reprendre en septembre
et octobre, ne vous en faites pas. Nous voulons aussi
nous excuser du retard du journal a vos maisons
pour le mois de juillet, cela était hors de notre
controle. Longue histoire! Nous sommes désolés des
inconvénients découlant de ce retard.

Beaucoup d’activités ont lieu dans nos deux
municipalités; félicitations aux organisateurs, je sais
en toute connaissance de cause l'implication et le
travail que cela peut demander. Chapeau a tous ces
gens et bonne continuité.

Nous voulons aussi prendre le temps de féliciter
toutes les personnes qui s'impliquent dans les
organismes du milieu. Cela implique du temps, de
I'humilité, de la bienveillance, de la gratitude et de
la patience parfois.

Nancy et toute I’équipe du Causeur.
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Municipalité Daveluyville : ....................... 819-367-3395
Municipalité Maddington Falls : .............. 819-367-2577
Info-santé / Ambulance/
police/pompier : ..., 811 / 911
Clinique médicale de Princeville............... 819-364-2150
CLSC & e 819-758-7281
Pharmacie Familiprix : .......cccccoeieiinnnne. 819-367-2022
Centre sportif et Régie des Loisirs : ......... 819-367-3134
Carrefour des générations : ...........cc........ 819-447-2884
Bibliotheque :......cccccoiviviiiiiiniiciine, 819-367-3645
Bureau de poste :.......ccooeuiiiiiiii 819-367-2243
Office municipal d’habitation : ................ 819-367-2166
Comité Bon Voisin Bon OEil : ................... 819-552-7535
Presbytere i......cccooveiiiin 819-367-2308
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362, rue Principale
Daveluyville (Québec)
G0Z 1C0

Téléphone : 819-367-3395
www.ville.daveluyville.qc.ca
info@ville.daveluyville.qc.ca

Heures d’ouverture :

Lundiaujeudi:8h30a12h
13hal6h30
§h30a12h A\

Vendredi :

Bonjour a tous,

Malheureusement au moment d’écrire ces lignes,
nous venons tout juste d’apprendre le départ de
notre collegue et amie Diane Leclerc. Diane a été a
I'emploi de la ville durant les 18 dernieres années
et la Ville de Daveluyville avait une place de choix
dans son coeur.

C’est avec beaucoup de tristesse que nous avons
appris son décés. Pour ma part Diane était une
personne que je respectais et appréciais beaucoup.
Elle était toujours disponible pour un coup de fil que
ce soit pour un conseil, pour parler ou juste pour rire.
Parce que c’était exactement ca Diane, une femme
attentionnée, a I'écoute et qui aimait s’amuser. Bon
repos Didi. J’offre une fois de plus mes condoléances
a toute sa famille, en particulier a sa fille Nadia avec
qui j'ai ’honneur de travailler au conseil municipal
ainsi qu’a ses nombreux parents et amis.

Des Daveluyviens et Daveluyviennes se distinguent!

La MRC d’Arthabaska a fait connaitre les
récipiendaires des Prix Jeunesse 2022 qui visent
a reconnaitre la contribution de jeunes citoyens
dans leur communauté. Les prix ont été remis lors
de la séance du conseil de la MRC le 29 juin. Pour
Daveluyville, c’est Naomie Doucet, 15 ans, qui a
été sélectionnée. Depuis maintenant 3 ans, Naomie
s'implique dans le comité 12-18 de Daveluyville.
Elue présidente de celui-ci, elle est tres appréciée
par le groupe. Ses qualités de leader font d’elle une
rassembleuse et elle sait apporter une belle énergie
au comité. Responsable, Naomie prend en charge
des activités telles que des soirées sportives ou
cinéma. Elle réalise les taches qui lui sont demandées
dans l’organisation des projets. Elle s‘implique
bénévolement dans des événements comme le
tournoi de volley-ball ou la collecte de sang que son

comité organise annuellement. Félicitations, Naomie
et merci pour ton implication!

Du coté sportif, Vincent Gaudet a été sélectionné
pour faire partie de 1'équipe Québec lors des jeux
du Canada 2022 disputés a Niagara Falls du 14 au
21 aofit. Je vous invite d’ailleurs a visiter le www.
niagara2022games.ca pour la webdiffusion de
certains matchs. Toujours du c6té de la balle-rapide,
Benjamin Lemay et William Co6té, deux joueurs
Benjamin-Cadet de Daveluyville participeront au
championnat Canadien a Napanee en Ontario du
2 au 7 aoGt. A vous trois, vos exploits dépassent les
frontieres de notre région et font rayonner notre
ville a travers le sport. Soyez fiers de vos sélections
respectives. C’est motivant pour nos jeunes de savoir
qu'en pratiquant un sport chez nous, ils peuvent
atteindre les plus hauts niveaux.

ECONOMIE

Au niveau économique, le rapport des 6 premiers
mois de I'année note des investissements de plus de
6,2 millions a Daveluyville. Il s’agit d"une excellente
premiere moitié d’année. On note déja une dizaine
de nouvelles maisons et beaucoup d’améliorations
au point de vue résidentiel, commercial et industriel.

Finalement je vous invite en grand nombre a
participer au premier festival rétro qui aura lieu du
4 au 7 aofit a Daveluyville. Ce festival qui en sera
a sa premiere année est assurément le début d’une
belle aventure pour notre ville. Les spectacles du
vendredi et samedi seront présentés dans le Centre
sportif Piché. Ceci cadre exactement avec notre
volonté d’augmenter le taux d’occupation de nos
installations et que le centre sportif soit utilisé en été
comme en hiver.

Lesoir du 4 aofit, un spectacle sera offert gratuitement
sous le pavillon du Parc Beaudoin. C’est un rendez-
vous!

Mathiéu Allard
Maire de Daveluyville
SEANCE DU CONSEIL

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal
aura lieu le lundi 15 aoGit 2022 a 20h a la salle du
conseil située au 362, rue Principale.

TAXES MUNICIPALES

Nous vous rappelons que le 3e versement des taxes
municipales est le lundi 8 aoGt 2022. Vous pouvez
effectuer votre paiement par la poste, a I'hotel de
ville ou dans la plupart des institutions financieres.
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@3 DOIS-JE DEMANDER UN PERMIS ?
4 I I -

PERMIS OBLIGATOIRE . t

@ FEUX A CIEL OUVERT

@ FEUX D'ARTIFICES (Y COMPRIS LES DOMESTIQUES) , .
TRAVERSES PIETONNIERES

- PERMIS NON REQUIS Nous vous rappelons de bien vouloir

NS UN FOYER MUNI D'UN PARE-ETINCELLE -

2 respecter les traverses piétonnieres situées
EMPECHANT LES TISONS ET MATIERES

\ sur la rue Principale. Lorsque vous voyez
un piéton s’engager pour traverser la route,

soyez courtois et laissez le passer!

Ecrire ces lignes est un moment rempli d'émotions pour les équipes de la Ville
de Daveluyuville et de la Régie des Chutes.

C'est difficile pour nous car cela veut dire que notre belle Diane a pris son
envol pour aller faire la féte dans l'autre monde. Nous saluons le courage et la
résilience qu'elle a su démontrer devant cette grande épreuve a traverser.

Nous nous rappellerons d'une « Didi » pleine de vie qui a marqué tous les
gens qu'elle a croisés sur sa route. Son coté humain, sa générosité débordante
et sa grande disponibilité refletent bien pourquoi elle était si populaire et
aimée de tous!

Nous honorons son dévouement et son grand amour pour chacune de nos
organisations pour lesquelles elle a brillé de mille feux.

On se rappellera son franc-parlér, son rire contagieux, sa bonne humeur et sa
trés grande joie communicative.

Tu resteras toujours dans notre mémotre.

Nous souhaitons nos plus sincéres condoléances a sa fille Nadia et ses petites-
filles adorées Elizabeth et Malory ainsi qu’'a sa famille de sang et de cceur.
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Méme a 6 h le mercredi matin,
un conseiller Desjardins vous répond.

1800-CAISSES

Pour la prise de rendez-vous, remplacer une carte
perdue, payer une facture ou pour plusieurs autres
transactions courantes, un conseiller est la pour vous.

7 jours sur 7, de 6 h a minuit.

desjardins.com/caissedesboisfrancs O DeSja rdins

@ /caissedesboisfrancs Caisse des Bois-Francs
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MG LES NIDS DE POULE METTENT A RUDE
EPREUVE VOS AMORTISSEURS !

PNEUS ERMECANIQUE

Contactez-nous pour faire la
vérification complete de votre suspension !

o __.mm‘u‘i-'i:ﬁ"{‘-’:{ﬁ%
819 367-2295
1529, ROUTE PRINCIPALE, DAVELUYVILLE GOZ 1CO
ALIGNEMENT MG - PNEUS ET MECANIQUE

=

E IPE 2
pycqu une REFERENCE

CORMI=R
ST-ONG= }%NCONTOURNABLE

www.equipecormierstonge.com

COMMISSION
A PARTIR DE

O/o*

* Certaines conditions s‘appliquent

CINDY MARCOTTE DANNY CORMIER MARC-ANDRE ST-ONGE  pjaNE GUERARD ~ SONIA LARRIVEE
Adjointe Courtier immobilier Courtier immobilier Adjointe Adjointe
immobiliere agréé résidentiel administrative immobiliere
DANNY CORMIER  MARC-ANDRE ST-ONGE Ay
Courtier immobilier agréé Courtier immobilier résidentiel R E/MA)( R E/M A X
0 819.350.9955 0 819.357.0138 P
R, 819.758.6441 R, 819.758.6441 E L I T E
™ dcormier@remax-elite.ca & mastonge@remax-elite.ca Agence immobiliere
500, Notre-Dame Est 500, Notre-Dame Est - Franchiséindépendnt.e autoriome
Victoriaville (Québec) G6P 4B5 Victoriaville (Québec) G6P 4B5 de RE/MAX Québec inc.
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l l ADDIN TON-FALL
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Nous aimerions souligner les efforts de nos
bénévoles qui ont aidé le comité MADA a faire
'agrandissement du jeu de pétanque. Cette
modification a permis de faire 3 allées plutét qu'une
seule. Un bon nombre de personnes se donnent
rendez-vous les lundis soir afin de jouer a la
pétanque ou bien au volley-ball. De plus la méme
équipe de bénévoles a aussi installé une allée de fer
supplémentaire. Les boites supplémentaires nous
ont été données par un joueur de fer de la ligue du
mardi soir. Pour les gens qui désirent participer aux
soirées sportives (Fer, pétanque, volley-ball) de
Maddington Falls contacter Chantal Bilodeau ou
Eve-Lyne Marcotte.

Stationnement : Sachez que le stationnement au
sentier de la Vieille Traverse longeant la voie ferrée
appartient au CN. Des travaux sont en cours de leur
c6té, alors bien vouloir prioriser les stationnements
face aux arbres (c6té gauche).

Réglement sur la tonte de pelouse :

Réglement No : 106, article 16.2, a l'intérieur du
périmétre d’urbanisation: « ... la tonte du gazon doit
obligatoirement étre faite quatre fois I'an, avant le
premier jour de chacun des mois de juin, de juillet,
aodt et de septembre de chaque année. »

Madame Diane Leclerc : La municipalité désire offrir
ses plus sincéres condoléances aux familles et
amis(es) éprouvés(es) par le départ de madame
Leclerc. Elle a su travailler avec professionnalisme
et harmonie avec la municipalité de Maddington
Falls.

Activité MADA 28 aoit : Ne manquez pas
I'Epluchette intergénérationnelle rendue possible
grace au fonds intergénérationnel FIVA de la MRC
d’Arthabaska le dimanche 28 aodt. Les gens sont
invités a apporter leurs lunchs, du mais sera servi
gratuitement sur place. Nous aurons également pour
les enfants quelques activités, dont un jeu gonflable
et une machine a mousse. Un autobus fera la
navette avec les gens qui le désirent entre le bureau
municipal et une ancienne école située dans le Rang

de la Riviére, afin de visiter celle-ci. Nous vous
attendons en grand nombre.

Recyclage : 3-17-31 aodt

Compost : 11-25 Aot

Déchet : 3-24 Aolt

3¢ Paiement de taxe : 17 ao(t

Date séance du conseil : mardi 16 aolt 2022 20h

Texte rédigé par Eve-Lyne Marcotte

Tarif pour la location de la salle
Site touristique de Maddington Falls, 86, route 261

Résidgnts de Non—résildents Organismes
Maddington | de Maddington
1 heure 3098 409 208
4 heures 808 100$ 708
8 heures 110$ 1308 100$
Soirée a compter de 16 h 1208 145 $ 110$
Journée et soirée 1508 180 S 125S
Cours et/ou formation 15$ / heure

Bureau Municipal- Site Touristique
86 route 261 Nord

Maddington Falls  G0Z 1CO
Directrice générale /secrétaire adjointe : Mme Lisa Lee Farman

Heure d’ouverture du bureau municipal Du mardi au jeudi
De 9 h00 a 12 h00 et 1300 a 18 h0O

Téléphone: (819) 367-2577 Télécopieur: (819) 367-3137

Courriel: info@maddington.ca
Site Internet : www.maddington.ca

f
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Les soirees
sportives a
Maddington Falls

| NOUS EMBAUCHONS

FAITES PARVENIR VOTRE oo oo oooe -
819367-3333 oLy

CURRICULUM VITAE Ioric

A RH@PICHEINC.COM PICHEINC.COM e

MECANIQUE PL

ENTRETIEN - PNEUS - MECANIQUE
V. I.P.STOP*

PIER-LUC BEAUDOIN | 819 447-2775
MECANIQUEPL181@GMAIL.COM

1511, RUE PRINCIPALE,
Contacter Eve-lyne Marcotte ou Chantal Bilodeau DAVELUYVILLE, QC, G0Z 1CO

257 EEHHE .;{i canigue soncrale ,.:mn.;\.\
$§ E? G —w— B CHx 185 SPEED SHOP

Petanque

2 Mise au point
Ganag é Tounigny Pneus

Diagnostic

279, rue Principale
Daveluyville (QC) GOZ 1CO
819 367-2351

vu . . ! y

Etalii cn 1917 (L& micHELIN |

1 transmission
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COHORTE 2022

Le 17 juin dernier a eu lieu a
I’Auberge Godefroy un bal
tres spécial, un bal pour la
cohorte 2022 bien entendu,
mais réunissant aussi les
deux dernieres cohortes de
finissants qui n’avaient pas eu
la chance de vivre un vrai bal de
finissants! Ils ont répondu en
grand nombre a l'invitation de
leur ancienne école afin de vivre
toutes les festivités entourant la
fin des activités au secondaire!
Nostalgie, bonheur et plaisir
ont été au rendez-vous et ont
fait de cet événement une soirée
mémorable! L’école Ste-Anne,
petite école, mais GRANDE
famille!

Bonne vacance a tous!

eamte@nne — ‘;U s (!l! ‘ l “!‘

Une école Lournée vers mon avenir!
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BOURSE DU CEGEP
DE VICTORIAVILLE

Félicitations & Rosalie Lemire, finissante de 1’école
secondaire Sainte-Anne, pour s’étre mérité la bourse
du CEGEP de Victoriaville, au montant de 400 $.

Bravo!!

De toute I’équipe-école!

Sainte- @nne

Une école Lournée vers mon avenir!

Salon Coifferie
Nancy enr.
495, 3°Rue

Daveluyvile GOZ1CO
819 367.2614

Nancy et Joanie
Caiffure pour toutfe la fomille

@) familiprix

449 principale, Daveluyville
819-367-2022 =

[N
£\
Livraison lundi, mercredi et vendredi \‘\ﬁ"

Centre de Rénovation

.hardware

Groupe L'Acadien Bricoleur

Bécancour Trois-Riviéres
Daveluyville  Saint-Edouard
Gentilly Sainte-Croix

Excavatlon Trottier
Francis Trottier

Transports & Excavations
819-552-1491 RBQ: 8303-3548-18

Transport et vente
Sable, Pierre, Terre

Terrassement - ’
Drainage RBQ : 5704-7151-01

Fosse de béton : 9321-6992 Québec inc.
Champs d’épuration excavationpaille@hotmail.com
Excavation tout genre elé. 508, rang 2, Daveluyville GOZ1C0*

Maxime 819 460-9939
Sylvain 819 352-1829
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DES NOUVELLES DE LA BIBLIOTHEQUE!

Bonjour chers lecteurs et lectrices,

Déja le mois d’aofit, cela nous rappelle que I’automne
est a nos portes.

Peu importe, profitons de ce mois au maximum pour
faire un plein de lecture en admirant les couchers de
soleil.

Pour vous aider, j'ai eu I'idée de vous remémorer les
lectures les plus populaires.

ENFANTS :

Betsy Laruche sauve les abeilles de Catherine Jacob
et Lucy Fleming

Des bisous au coin des yeux de Joanna Ho Dung
La magie de maman de Edwidge Danticat

La fée des dents part en mission de Carolyn
Chouinard

La chauve-souris qui a peur du noir de Valérie
Gagné

Série Ben entreprend pour aider les enfants a mieux
performer en classe

Ben entreprend un spectacle

Ben entreprend la péche

Ben entreprend une partie de hockey
Ben entreprend trois aventures festives
ADULTES :

L’affaire Alaska Saunders de Joél Dicker

Le tome 3 Homicide point ne sera de Jean-Pierre
Charland

Le tome 3 L’autre Mlle Bridgerton de la série Les
Rokesby de Julia Quinn

Le tome 4 Tout commenca par un esclandre de la
série Les Rokesby de Julia Quinn

RUBO

AUTOBUS

89, 10° avenue, Daveluyville (Québec) GOZ 1CO
Tél. : 819 367-2747 - Fax:819 367-2707

www.autobusrobo.com

Le tome 3 Un chalet sous la neige de la série Soline
de Marie-Bernadette Dupuy

Le tome 2 Esther de la série Au gré du vent de Sonia
Alain

Le tome 1 Les porteuses de secrets de la série
Destins de Isabelle Hébert

Le tome 2 Le temps des secrets de la série Sur la
route du tabac de France Lorrain

Le tome 1 Printemps été 1935 de la série La maison
d’Hortense de Maryse Rouy

L’auberge des quatre lieux de Richard Gougeon
Ces gens du fleuve de Jacinthe-Mona Fournier

Le tome 1 Entre la fougue et la passion de la série
Agathe de Rosette Laberge

La gardienne de Mona Lisa : une enquéte d’Enzo
Mac Leod de Peter May

Le tome 3 Les anges gardiens de la série Arcade et
Gail de Katherien Girard

DOCUMENTAIRES :
L’hécatombe de la covid 19 dans nos CHSLD

La nouvelle édition de Guy Lafleur la 1égende de
Pierre-Yvon Pelletier

Comme vous le voyez, ce n’est pas le choix qui
manque.

Venez chercher vos lectures
a la bibliotheque des
maintenant, nos bénévoles
se font un plaisir de vous
rencontrer.

Lucie Prince
Bénévole

Yves Lambert
Propriétaire

lambert

o

MEUBLES EN-BO]

1581, rue Principale, D
T.: 819-367-2326 F.:819-367

eluyville (Québec) GOZ 1C0O
-3605 www.LesMeublesLambert.com
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Maintenant 3 points de vente a

Victoriaville: Le marché public, Les

Aubaines Allard et BF Recycle. Aussi

trés bientot, un point de vente a

Daveluyville. Suivez-nous sur

facebook ou visitez notre site web

pour le découvrir.

Essayez nos succulentes saucisses et nos
spare-ribs. Vous en redemanderez c’est

certain!

*Nouveau! Paiement par carte de débit
ou crédit a la ferme et sur la route pour

faciliter vos achats.

R.B.Q.: 5704-4653-01

ENTREPRENEUR GENERAL
& SPECIALISE

TEL : 819-367-2001 |

CELL. : 819-352-1612

SERVICES OFFERTS:

® POSE DE REVETEMENT EXTERIEUR

® PLIAGE D'ALUMINIUM SUR PLACE

* INSTALLATION DE RAMPES D'ALUMINIUM
* TOITURES D'ACIER PRESTIGE

Y ETC,

Dépanneur

ez 6@&@

Licencie

Cartes de souhaits
Jouets + Cadeaux
494, rue Principale

Daveluyville GOZ 1CO
Tel.;: (819)367-2783

Marcel Rheault

Michelle Leclerc
propriétaires

523, rue Principale
Daveluyville (Québec) G0Z 1CO

Ouvert 7 jours

iquidation

Liquidation de tout genre

Outils * Cadeaux
Accessoires ménagers

Tél. : 819 367-2024
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CHAMPIONNAT CANADIEN Pepsée
DE PICKLEBALL d’aoiit 2022

AU PIED DU PODIUM ET L'OR . . .
« Je sais et je sens que faire du

C’est a Kingston, Ontario, qu’avait lieu le bien est le plus vrai bonheur que
championnat Canadien de pickleball du 22 au 26 juin I . . n
e caeur humain puisse goliter. »

dernier. En cette occasion, Steven Rheault et Alain
Lemay de Daveluyville y ont laissé leur marque

pour finalement terminer au pied du podium. Jean-Jacques Rousseau

Pour sa part, Alain Lemay a remporté I’or en double
mixte avec sa partenaire d’Ottawa.

Félicitations a nos deux athlétes, et un grand merci a sLES M ARC H E S e

la ville de Daveluyville de nous offrir ce privilege de

pouvoir bénéficier d'une infrastructure de qualité ot e
soit le Centre sportif Piché ... pour la pratique de ce r a l I 0 n
sport de plus en plus connu et populaire.

Johanne Beaumont

Marché Fréchette inc. Daveluyville

Pascal et Steve Fréchette

' -
_a
PICKLEBALL 819-367-2352 SAQ
CANADA
P .,g,”!’ Q!;!n a!;!n .,g,”!’ ﬁ!;!r T
o A Traitement d'eau URGENCE
ASSEMBLEE NATIONALE G ﬁﬁﬁw ﬁ 24h /1 jours
DU QUEBEC
VENTE
Hétel du Parlement LOCATION
1045, rue des Parlementaires, bureau RC.59 :
Québec (Québec) GIA1A4 Tél. 581 628-1849 SERVICE
: Bureau de circonscription he INSTALLATION
625, avenue Godefroy, bureau 202
DONALD MARTEL Bécancour (Québec) GOH 1S3 Tél. 819 233-3521
Député de Nicolet-Bécancour  Sans frais 1855 333-3521 Téléc. 819 233-3529
Donald.Martel. NICO@assnat.qc.ca
819 752-5563

Sans frais : 800 263-5563

[0 TRAITEMENT D'EAU

[0 NETTOYEURS A PRESSION
[0 POMPES ET ACCESSOIRES
[0 CIRCULATEURS

[0 REPARATION DE MOTEURS

VENTES/ADMINISTRATION. : 233, de la Grande-Ligne
ATELIER : 111, rue Garand Victoriaville

=
— 800, Principale, Daveluyville, QC, GOZ 1C0 hc‘._;:;:“ @

£ ey 819-367-288

a fax; 819-367-2334 | Licsnce RBO. 1523
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DOUCET Innovation A ‘ Bbeaudoin

Toujours fier

d’employer

des gens de
la région.

€ 819 367-2633 / =819 367-2100

DX info@doucetinc.com / @ doucetinc.com

340, 6e Rue, Daveluyville (Québec) GOZ 1C0 CANADA Suivez-nous sur Facebook

julienbeaudoin.com

Nouveau dans la région

de la cave au grenier, du grenier a étable
de I'étable au bois

. 108, rue Olivier, bureau 203 819.752.3000
a I I . Victoriaville (Québec) G6P 6V6 819.758.2822

W www.vosnotaires.info
“;" R Y E jaouellet@notarius.net
Député de Richmond-Arthabaska

alainrayes.ca notaire

"seoe | | OUELLET

josée-anne

1-877-751-1375 (sans frais) | 819-751-1375

3. rue de la Gare, CP. 6, Victoriaville (QC) GEP 654
348, boul. Saint-Luc, Asbestos (QC) JIT 2W4
11, rue St-Georges, local 200, Windsor (QC) JIS 1J2
362, rue Principale, Daveluyville (QC) GOZ 1CO
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;etvieilllssement actifs (FIVA) MRC Arthabaska D | M A N C H E

28 AOUT
DES 10H30

N\

Pour info
Chantal Bilodeau
Eve-lyne Marcotte

APPORTEZ VOTRE LUNCH,
MAIS GRATUIT. EPLUCHETTE
INTERGENERATIONNELLE

Mais gratuit
" Jeux gonflable
Visite d'une école de rang

ya
N

WMAODAG TDN FALLE @
i
&

86 ROUTE 261 NORD MADDINGTON FALLS



SOIREE DU BEL AGE
DE DAVELUYVILLE

— =

— fadoqg N

_ EN COLLABORATION AVEC
LA FADOQ DE DAVELUYVILLE

INCLUS / :
Y

BILLETS DISPONIBLES
¥ A LA PORTE -
]

\ {mnu [fmreau PERMIS DE BOISSON
SUR PLACE

VENDREDI 30 SEPTEMBRE 2022-'

Ouverture des portes a 15h o= |
16h30 a 17h30 Musique de danse l | ¥ “T
‘avec Roch Desharnais |

17h30 Souper (jambon >on & l'ananas, puiﬂies, betteraves,
L thé, café et dessert)

119h Mumque de dunse avec Ro I!och Desharnais
20h Speciacle de Nanou I.mieuu
21h Musique de danse avec Roch Desharnms

F CENTRE COMMUNAUTAIRE DE DAVELUYVILLE
1, 9° Avenue, Daveluyville, Qué. G0Z 1CO0 (sortie 220 de I'autoroute 20)
Information et/ou réservations : 819-226-3340




¢ Mentorat pour o Efficacité energetique
entrepreneurs ¢ Pratiques

o ABCdelatenue de ecoresponsables
livres et de (3 * |mage
comptabilité

¢ Réseau RH

Accompagnement Développement durable Financement

¢ Impact dans le milieu * Fonds SADC
* Matieres residuelles o Prét Stratégie

o Transports et GES jeunesse
o PrétReleve

Contactez-nous! Cani] B omoman o o g 0 @ 819 233-3315

Derriére toute
expérience bénévole

. . . . agréable, il existe une

personne responsable
. . de coordonner le
. . travail des bénévoles.

@
@ ,°°%e
E .. Gestionnoi_re de bénévoles
' i e e & L a7 i R RN g L -
&3
& o @ PY

@
Vous étes un(e) gestionnaire de bénévoles et vous
souhaitez échanger des bonnes pratiques ou tout
simplement discuter avec d’autres personnes ayant

les mémes responsabilités que vous?

Participez a nos forums régionaux de I'action bénévole!

RESEAU DE
W LACTION BENEVOLE rabq.ca/forums
DU QUEBEC

Piéces d"auto Defoy

Nous ons chercher diretement chz vous
et nous offons un bon prix en échange !
Fonctionnelsou non

Steve et Yannick Houle
Garage: 819-447-2616
f Cell: 819-350-0125
Email

anto2 008 @ivic.qc.ca
220, 6e Rang Ouest, Daveluyville
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https://www.sadcnicoletbecancour.ca/accueil
https://www.rabq.ca/forums
https://www.facebook.com/Pieces-d-auto-defoy-762944860392079/

Df‘

COHPORF\TION DE DEVELOPPEMENT
COMMUNAUTAIRE DES BOIS-FRANCS

AUTREMENT .

Présente

Société

canadienne

de la sclérose o
en plaques

La Société canadienne de la sclérose en plaques,
Section Centre-du-Québec

Organisme qui est un chef de file dans la recherche sur le reméde de la
sclérose en plaques et permettant aux personnes aux prises avec cette
maladie, d'améliorer leur qualité de vie au travers divers services.

» Service d'information / conférences.
» Service de référence.

» Services d'activités adaptés.

» Service de soutien psychologique.

» Ecoute.

180, rue Saint-Damase, suite 101,
Drummondville (QC) J2B 6G9
819 474-6556
Info.centreduqc@scleroseenplaques.ca

A partir du mois de septembre, |'organisme sera présent sur place &
Victoriaville deux jours par mois au 59, rue Monfette, local 123.

Pour toutes questions sur la sclérose en plaques, la prise en charge des
symptomes, les avancées de la recherche sur le SP, I'aide pratique en matiére
de services de soutien a I'emploi et de sécurité du revenu, etc., n’hésitez pas

a contacter le réseau de connaissances sur la SP. Les agents Info SP
sont disponibles pour vous du lundi au vendredi, de 9h 4 17 h.
1844 859-6789 il ca

Visitez notre page site Internet:
www.scleroseenplaques.ca

* VICTORIAVILLE
santé urbaine

1018

LIGNES
D'INTERVENTION

ARTHABASKA
819-751-2205

ERABLE
819-362-8581

PARTOUT AU QUEBEC

1866 APPELLE (277-3553)

Centre de

o preventl n
: Suwd%

Arthabaska-Erable

Besoin de releve?

Vous avez une parcelle a louer?

Vous révez de vous établir en agriculture?

L' ARTERRE

Accompagner - Jumeler
Faciliter I'accés au monde agricole

Accompagnement et
jumelage personnalisé
 Location
« Transfert partiel/complet
« Vente
= Partenariat

» Partenariat

Noémie Blanchette-Forget
Coordonnatrice régionale
(819) 695-2740
info.cdq@arterre.ca

o
Wous étes la g,
nous T Vet
5

IN FO .RIDRNT

proche aidante.
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https://cdcbf.qc.ca/fr/accueil
https://www.arterre.ca
https://www.lappui.org/Regions/Centre-du-Quebec/Actualites-et-Activites
http://www.cpsae.ca

DES NOUVELLES DU CARREFOUR 111

SO\ N\ [/ 2/
LE CARREFOUR VA4 NN

00 GRAND DAVELUYWILLE +~ NOTRE MISSION

Contrer l'isolement social ainsi que la pauvreté sous toutes ses formes. Favoriser la prise en charge individuelle et
collective. Initier des activités interrelationnelles par l'entraide. Etre la premiere porte ou frapper pour trouver:

p A

e Accueil
e Ecoute
e Référence

Tous les types de besoins peuvent recevoir une réponse. Les possibilités sont énormes, alors n'hésitez pas a venir

nous rencontrer, et a partager vos idées.

Voici notre bénévole du mois d'aolt, Jacqueline Legare, elie
fait partie de nos bénévoles piliers, foujours lo et qui a €t
dun tres grand secours au cours des “derniers mois.

Merci Jacqueline detre avec nous.

LA /
77/ N

Chaque mots, nous allons vous faire connaitre un de nos partenaires.

Voici l'organisme que nous vous présentons pour le mois de juillet.

y
<N

[y OAE 3
w s POUR MIEUX PLANIFIER, BUDGETER ET CONSOMMER!

L’ASSOCIATION COOPERATIVE D'ECONOMIE FAMILIALE (ACEF) DES BOIS-FRANCS EST UN
ORGANISME COMMUNAUTAIRE D'EDUCATION POPULAIRE AUTONOME, D'INFORMATION, D’AIDE

ET DE DEFENSE DES DROITS DES CONSOMMATEURS

CONSULTATION BUDGE'TAIRE

LA CONSULTATION BUDGETAIRE CONSISTE EN UNE RENCONTRE INDIVIDUELLE QUI PERMET LA REPRISE EN MAIN DE LA SITUATION
FINANCIERE DE L'INDIVIDU OU DE LA FAMILLE EN ACQUERANT UNE AUTONOMIE FINANCIERE. ELLE EST OFFERTE GRATUITEMENT
ET EST DESTINEE AUX GENS AYANT UNE PROBLEMATIQUE D'ENDETTEMENT, DESIRANT PLANIFIER UN ACHAT IMPORTANT OU
ETABLIR TOUT SIMPLEMENT LEUR BUDGET.POUR UNE SITUATION D'ENDETTEMENT, LES SOLUTIONS EXPLOREES SONT : LA
PLANIFICATION BUDGETAIRE, LA VENTE D'ACTIFS, LA NEGOCIATION AVEC LES CREANCIERS, LE BUDGET D'APPOINT, LA
CONSOLIDATION DE DETTES, L'INSCRIPTION AU DEPOT VOLONTAIRE, LA PROPOSITION DE CONSOMMATEUR, LA FAILLITE, ETC.

CONSULTATION EN CONSOMMATION i

LA CONSULTATION EN CONSOMMATION CONSISTE EN UNE RENCONTRE PERMETTANT DE CERNER LA PROBLEMATIQUE, ORIENTER
LA PERSONNE VERS LES DEMARCHES A EFFECTUER ET A L'’ACCOMPAGNER, SI NECESSAIRE. CETTE DERNIERE PEUT PRENDRE
DIFFERENTES FORMES : ACCOMPAGNEMENT, AIDE A LA REDACTION DE MISE EN DEMEURE, NEGOCIATION, REFERENCE, ETC.

COURS SUR LE BUDGET | |

LES COURS SUR LE BUDGET S'ADRESSENT AUX PERSONNES QUI SOUHAITENT SE DOTER D'UNE METHODE BUDGETAIRE ET
ANALYSER LEURS HABITUDES DE CONSOMMATION. IL CONSISTE EN UNE SERIE DE TROIS (3) RENCONTRES EN PETITS GROUPES,
OU DIFFERENTS ASPECTS DE LA GESTION PERSONNELLE SONT ABORDES.

ATELIERS BUDGET/CONSOMMATION |

LES ATELIERS BUDGET S'ADRESSENT AUX GROUPES DE PERSONNES DESIRANT APPROFONDIR LEURS CONNAISSANCES AU
NIVEAU DU BUDGET, DU CREDIT ET DES SOLUTIONS A L'ENDETTEMENT. DIFFERENTS ASPECTS DE LA LOI DE LA PROTECTION DU
CONSOMMATEUR SONT EGALEMENT ABORDES. LES ATELIERS SONT ADAPTES SELON LE PROFIL DES GENS RENCONTRES.

DEFENSE COLLECTIVE DES DROITS . )
LA DEFENSE COLLECTIVE DES DROITS CONSISTE A DE LA REPRESENTATION ET ACTIONS COLLECTIVES : MANIFESTATIONS,
APPUIS PONCTUELS ET SIGNATURES DE PETITIONS, REVENDICATIONS AUPRES DE DIFFERENTES INSTANCES, ETC.

Q“ and |es Seconde S PROGURE TOI TR GAPSULE INFO STOP AU GARREFOUR,
comptent o, ELLE CONTIENT:

B | " . " - UNE PETITE BOUTEILLE DE PLASTIQUE

o0 L0 ;Efi&um.mmﬁ. o sl ar e CAB ves At de Fide st ses - UNE FIGHE DE RENSEIGNEMENTS SUR LA PERSSONNE

, p
sur persomne et un aimant identfié INFOSTOP. - UN RIMANT POUR LE FRIGO IDENTIFIE INFOSTOP
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NOTRE EQUIPE

KIM BONIN
Adjointe administrative
Comptabilité

JOHANNE ROUX
Directrice générale

ROXANE MARTEL-SICARD

Responsable du volet social

J

o
N

Coordonnatrice & la cuisine

Educatrice spécialisée

LUCIE RAYMNOND
Cuisiniére

e e e a E ae
PCG-G-@-B--B-@-@-B-B-W-0-W-W-0-0-0-0-0-0-B-@-B- V- V- V- V- V- B°B-B-B-@-@°@©°

VAVIV)

o
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A la soupe !!! est un projet qui refléte les valeurs du CGGD, c'est pourquoi, par respect pour I'environnement, nous demandons aux gens de bien vouloir apporter leurs propres
contenants. Advenant le cas ol nous devons fournir un contenant, 50¢/contenant et 10¢/ustensile seront ajoutés au montant. Nous tenons aussi  spécifier que nos plats sont,
en partie, préparés avec des ingrédients fournis par des organismes de récupération alimentaire.

MERL Dit MOIS DAOUT

Vous pouvez faire votre réservation en tout temps, jusqu'au mardi (10h) précédant la date du repas. Vous
pourrez récupérer votre commande au 503, 2e Rue, Daveluyville, les mercredis, entre 11h30 et 13h30.

MERCREDI 10 ACDT MERCREDI 24 AOUT

—, Soupe aux legumes 4 Marie-Paule Soupe o Denise (Poulet et noulles)
o Hout“de cuisses de poulet Pain de viande ou jambon
T Servis avec riz aux [égumes Servis avec patotes -

“ Brownies (aussi disponible en petits poto) Goteau o la salade de fruts

MERCREDI 17 AOGUT  MERCREDI 31 ACDT

; 90%‘6 a lorge perle Soupe riz et fomates
A o Mamie L|96 Hot " Chicken
W §6er5 ovee pain o lail Servis avec Pafafes et petits |70|s

Pouding chomeur — Dessert inspirafion du moment

PRIX REGULIER  PRIX ACCOMMODANT/ETUDIANT

1Soupe 2$ Soupe 1.25% 1
Repas 6% Repas 4.00$%$ *
Dessert 2$ Dessert 1.25$ |

Prendre nofe qua partir du mois de

EQ p NOUVEAUTE
septembre, nous ne - ramasserons plus I I Nous aurons maintenant des plages
% |

Ies baﬁerlag les @oupllles de connettes Inoralres pour les | 2—7 ans de jour
ef attache an, - a

du vv\erore | O|r
,:.!.‘_' comp exrfe de sen dep‘ar roet le fait Iulndrll Juillet de é
o= de devor poyer. mardi I@ 1 jullet e ln b h
lundi 8 aolit “de 12

mard b oolt de 13h @ I5|n

Tirage de 2 repas A Ia Soupe chaque semaine !

Complétez le billet ci-dessous et le déposer soit au Carrefour ou au Vestiaire.

g.( .......................................................................................

———————__COUPON DE PARTICIPATION -————-
L Kepas A lw Ssupe 11/
. . et 2 599
Municipalité: T coupon par S

personne

No de téléphone:

%( .......................................................................................
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PARCOURS DE CATECHESE OFFERT EN PAROISSE
PAROISSE DU BIENHEUREUX-JEAN XXIli

EVEIL A LA FOI

Il est actuellement possible d’inscrire votre enfant aux activités de catéchése

pouvant mener les enfants aux sacrements du pardon, de 'eucharistie et de la
confirmation. Sous le nom de I’éveil a la foi, cette étape est prérequise pour
accéder aux trois sacrements énoncés plus haut.

Vous pensez a inscrire votre enfant ?
Vous aimeriez vous impliquer ?
Vous avez des questions ?

Pour informations, communiquez avec Luc Martel au 819-367-2308 du lundi
au vendredi entre 9 h et 16 h ou par courriel au Imfraternite@hotmail.ca.

Veuillez noter que les parents (sans les enfants) seront convoqués
a une rencontre d’informations avant le début des activités.

GILLES NOLET

EQUIPEMENTS

DEGRQNDPRE

VENTE | SERVICE | REPARATION

Génératrice | Tracteur | Tondeuse | Scie a chaine | Souffleuse | Etc.
Ariens | MTD | Briggs-Stratton | Kohler | Honda | Jonsered | Echo | Etc.
PATRICK NOLET

Tél.: 819 367-2106
Téléc.: 819 367-3006

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

Rond Point, Sortie 220 - Trans-Canadienne
120, 4¢ Rang Ouest, Daveluyville QC GOZ 1C0

PUITS - POMPES - TRAITEMENT D’EAU

DRUMMONDVILLE

5224, BOUL. ST-JOSEPH

VICTORIAVILLE

389, BOUL. DES BOIS-FRANCS N

GROUPEDGP.COM

WARWICK

1, ROUTE 116 Est

888-797-3286
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FADOQ

FADOQ Daveluyville Inc.
436, 5° Rue, C.P. 1857
Daveluyville, QC G0Z 1C0

Bonjour a vous tous !

C’est encore le temps des vacances, mais je sais aussi
que vous avez bien hate de revivre ces rencontres
amicales avec nous.

Comme déja annoncé, le mardi 23 aoiit aura lieu
notre traditionnelle épluchette de blé d’Inde
gratuite et possiblement des hot-dogs, mais pour
le moment c’est incertain.

Accueil etjeuxa15h

16 h : danse au son de la musique avec Rosaire et
ses amis

17 h : souper et danses jusqu’a 20 h 30.

Petit rappel au sujet du renouvellement des cartes de
membres qui se fera par la poste encore cette année.
Vous aurez le choix de renouveler soit pour 1 an a
25 $ ou pour 2 ans au cofit de 45 $. A vous de décider.

Si vous avez besoin de plus d’informations, c’est
toujours possible de me contacter par téléphone

DOMINIQUE TRUDEL
819 352.6740 Produits

AN

Vente de bois de chauffage, scierie, praduit d'érable
Specialisé dans la planche de pin pour meuble

Domlnlque Trudel

340, rue principale
Daveluyville
819-367-3207

dominiquetrudel@hotmail.ca
819-352-6740 cellulaire
819-367-3218 fax

819-226-3340 et je serai disponible
le 23 aotit avec tous les membres du
CA pour répondre a vos questions.

Je vous attends le 23 aolt a
15 h au Centre Communautaire de
Daveluyville.

Christine Co6té, présidente
Eak btk ke
PETITE REFLEXION
Ecoute ton ceeur, il sait...

Tout au long du chemin, il t'arrivera de rire, de
pleurer.

D’avoir envie de tout plaquer, de partir loin de tout
et tous.

Tu te refermeras sur toi-méme telle une huitre.

Mais rappelle-toi que c’est dans le coeur des huitres
que naissent les plus belles perles.

Chaque émotion, chaque sentiment sont la pour étre
pleinement vécus, mais avant tout pour te permettre
de ressentir a quel point tu es vivant lorsque le doute
t'assaille.

C’est lorsque tu prends conscience que la vie est
éphémere que ton monde change, que tu changes.

C’estlorsque tu prends conscience que tun’as qu'une
vie, que tu décides de la vivre selon ton cceur, tes
inspirations.

Fais de cette vie ta plus belle réalisation afin qu’a ton
dernier souffle, tu puisses dire j'ai VECU.

Nathalie J Estevez
BON MOIS D’AOUT !

Gaétane Leclerc, messagere

Les cuisines Claude St-Amand inc.
Pour des produits de qua!‘ué
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https://www.facebook.com/people/Érablière-Dominique-Trudel/100057602584254/
https://www.facebook.com/cuisines.claudestamand

Le Comité de tissage
de Daveluyville

tient a remercier le Vestiaire pour son
don qui a contribué a financer en bonne
partie 'achat d’'un nouveau métier de 90
pouces pour la confection de couvertures
et catalognes.

Aussi, nous en profitons pour inviter
toute personne membre de la Fadoq ou
ami(e) de la Fadog résidant a Daveluyville
ou Maddington qui aimerait tisser, a
communiquer avec Pierrette Provost au
514-235-1554.

A nouveau,
un grand merci au Vestiaire!

AFEAS

Bonjour,

On se reprend en vous souhaitant Bonnes vacances!
Aot on peut en profiter encore. Relaxer, s’Tamuser.
Participer a des activités locales. Liberté.

L’été s’en va..., la nature est généreuse. Merci. Petits
fruits, légumes, belles cultures de variétés diverses
dans d’immenses champs. Tache exigeante pour
ceux et celles qui vaquent aux travaux de la terre.
L’agriculture, c’est la base de la chaine alimentaire.
Achat local, don des surplus, pas de gaspillage.

Merci de votre renouvellement de carte de membre.
Juillet relache.

Retour au travail, a 1" école aussi, pas de panique.
Aot

Préparationau56°Congres d’ orientation provinciale.

D"ED UCATION ET
D'ACTION SOCIALE

Ameénera-t-il du nouveau?
L’avenir nous le dira.

A bientot

France Morissette

La force de I'égalité

COMITE FESTIFALLS

Le Festifalls a eu une belle surprise en voyant une
photo de leur événement On jase-tu? Du samedi
4 juin dans la revue le bel dge. Un énorme merci aux bénévoles
ainsi qu’aux nombreux participants!

Souper  Spaghetti et spectacle amateur samedi
17 septembre. Vous avez un certain talent et désirez faire
partie de notre spectacle, alors contactez Chantal Bilodeau au
819-806-2503 pour vous y inscrire ou savoir plus de détails.
Chantal Bilodeau.

«Je ralentis au travail L

sans nuire a mon budget

~Jamais trop tard o .

Diner avec hot-dogs et café a Maddington Falls.
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ALIMENTS THYROIDE

Votre thyroide a besoin de support, car vous avez
plusieurs symptomes de prise de poids, probléeme
de sommeil, fatigue, constipation occasionnelle,
rythme cardiaque ralenti, cholestérol élevé, difficulté
a se concentrer, peau et cheveux secs, sensibilité au
froid, regles fréquentes et abondantes, douleur aux
articulations et aux muscles ? Vous avez peut-étre
besoin de ces vitamines et minéraux !

Aliments riches en iode ou qui contribue au bon
fonctionnement de la thyroide

L’iode

L’iode est un oligo-élément indispensable a la
fabrication des hormones thyroidiennes. Ces
hormones sont extrémement importantes, au stade
du feetus (formation du systeme nerveux), lors de la
puberté et d’'une maniere générale tout au long de
notre vie. Découvrez le role de cet oligo-élément, ses
apports nutritionnels recommandés, les risques de
carences ou de surdosage ainsi que ses applications
médicales.

e L’iode est essentiel a la glande thyroide pour

produire les hormones thyroidiennes T3 (tri-
iodothyronine) et T4 (tetra-iodothyronine).

Des la vie foetale, ces hormones controlent les
processus de croissance et de maturation cellulaire.
Elles contribuent aussi au développement
cérébral.

Tout au long de la vie, elles régulent la
thermogenese (production de chaleur pour
maintenir le corps a 37°C) et le métabolisme
énergétique (le niveau des dépenses caloriques),
elles modulent les syntheses protéiques.

Corriger la déficience en iode permet de restaurer
le fonctionnement de la glande thyroide.

Références nutritionnelles
(apports nutritionnels conseillés)

Référence nutritionnelle
en iode en microgrammes

(pg) par jour
Enfants de 6 mois 90
a 6 ans
Enfants de 7 a 10 ans 120
Adolescents et adultes 150
Femmes enceintes 200

ou allaitantes

Chez le sportif, I'apport peut étre majoré de 50 pg
par jour, surtout en cas de sudation important.

A savoir :

Le tabagisme augmente le besoin en iode, car des
composés présents dans la fumée (thyocyanates)
réduisent sa captation par la glande thyroide.

Alimentsriches eniode: Lebesoin quotidien eniode
d’un adulte est de 150 microgrammes par jour. De
maniere générale l'iode se trouve dans les aliments
suivants qu’il faudra consommer régulierement:

Fruits de mer

Algues

Poissons (morue et aiglefin surtout)
Lait et produits laitiers

Sel de table enrichi en iode
(380 microgrammes pour 5ml)
Ail

Oignon

Euf

Légumes verts

Fruits secs

Aliments riches en Sélénium Le sélénium
contribue au bon fonctionnement de la glande
thyroide, il est donc recommandé d’en consommer
suffisamment dans le cadre du régime alimentaire
spécial hypothyroidie.

Les sources de sélénium sont :

Noix du Brésil
Poissons gras

Fruits de mer

Viandes et volailles
Champignons Shiitake
Eufs

Céréales completes

Aliments riches en Vitamine B12 Comme
le sélénium, la vitamine B12 participe au
fonctionnement optimal de la thyroide. On considere
que 30% des personnes atteintes d’hypothyroidie
souffrent de carence en vitamine B12. On la retrouve
dans les aliments suivants.

Mollusques

Fruits de mer
Abats

Poissons

Viandes et volailles
Eufs

Produits laitiers
Lait de soja enrichi
Céréales completes
Levure diététique

Aliments riches en Vitamine D : 90% des personnes
atteintes d’hypothyroidie seraient en carence de
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vitamine D. Il est donc primordial de veiller a avoir
un bon apport dans le cadre du régime alimentaire
spécifique a I'hypothyroidie. Les aliments sources
de vitamine D sont :

Lait et boissons de soja enrichis
Poissons gras

Margarines

Jaune d’ceuf

Champignons Shiitake

Hydratation : Comme la constipation est un
symptome courant de I'hypothyroidie, il est
important de maintenir une bonne hydratation.
Pour cela, il faut idéalement boire 2 litres d’eau par
petites quantités bien réparties tout au long de la
journée. L’eau est la seule boisson indispensable, il
est déconseillé de consommer des sirops, des jus ou
encore des sodas de maniere réguliere.

Autres aliments conseillés :

* Oméga-3
¢ Antioxydants

Fruits et légumes

Fibres alimentaires

Sources de protéines maigres
Activité physique

Prenez soin de votre thyroide, et n’oubliez pas, elle
est aussi le centre des émotions !

Annie Fournier D.N.

,..—_-.esz. Support technique -

Réseautage, partage de connexion internet, internet sans fil
Elimination de virus, cheval de Troie, logiciel espion, etc.

Nancy Therrien 849,740,9770

155, 2™ rue Daveluyville (Québec) GOZ 1CO

MUFFINS SANTE FRAMBOISES ET CITRON

—

INGREDIENTS

430 ml (1 3/4 tasse) de farine

125 ml (1/2 tasse) de sucre

15 ml (1 c. a soupe) de poudre a pate

30 ml (2 c. a soupe) de zestes de citron

1 pincée de sel

375 ml (1 1/2 tasse) de yogourt grec nature 0%
1 ceuf

5ml (1 c. a thé) de vanille

60 ml (1/4 de tasse) d’ huile de tournesol

60 ml (1/4 de tasse) de flocons d’avoine
a cuisson rapide

e 375ml (11/2 tasse) de framboises

*  PORTIONS 12 MUFFINS
+ TEMPS DE PREPARATION 10 MINUTES
« TEMPS DE CUISSON 20 MINUTES

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR PORTION : CALORIES 186; PROTEINES 6 G;
MATIERES GRASSES 6 G; GLUCIDES 27 G; FIBRES 2 G;
FER 1 MG; CALCIUM 62 MG; SODIUM 82 MG

PREPARATION

1. Préchauffer le four a 190 °C (375 °F).

2. Dans un bol, mélanger la farine avec le sucre, la
poudre a pate, les zestes et le sel.

3. Dans un autre bol, mélanger le yogourt avec
I'oeuf, la vanille, ’huile et les flocons d’avoine.
Incorporer graduellement les ingrédients secs.

4. Ajouter les framboises et remuer délicatement.

5. Déposer des moules en papier dans les douze
alvéoles d'un moule a muffins. Répartir la pate
dans les alvéoles.

6. Cuire au four de 20 a 25 minutes, jusqu’a ce qu'un
cure-dent inséré au centre d’un muffin en ressorte
propre.

7. Retirer du four et laisser tiédir sur une grille. Ces

muffins se conservent a température ambiante et
se congelent trés bien.

Source : Cathy
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JEUX

Quelle salade!

Dix légumes figurent dans cette liste. Découvre-les en
démélant les lettres.

1. trateco

atolehec

pareseg

eipauor

ila

tcahiro

orilobc

opsi

0 O N O U~ W N

erleci

10. rmecnoboc

Chiffres et mots

Chaque chiffre équivaut a une lettre. Réponds a
chacune des questions en écrivant les réponses sur les
tirets, puis reporte au bas les lettres correspondant aux
chiffres. Tu obtiendras le nom d’une science.

1. Papillon qui migre vers le Mexique en automne.
5720151 1018 2

2. Grande étendue de sable ou presque rien ne pousse.

321214

3. Elles retiennent la terre autour des plantes et
préviennent |'érosion des sols.

1 1513620211

4, Précipitation faite de grains de glace.

812162

5. Qiseau minuscule.

137 166 5 16
6. Gros primate d’Afrique.

871 61616 2
Solution :

2137167 8 6 2

Mot commun aux trois autres
1. Téte- Renard- Billard

2. Cul-Puce - Merde

3. Fatal - Salon -Concours

4. Or-Rose - Acné

5. Ane - Mal -Sac

6. Scie - Rage - Lait

7. Toilette — Social - Conducteur

8. Son - Tapis - Frapper

9. Vol - Bouchon - Erable

Réponse de juillet 2022

Suite logique

1. Québec 5. Amérique
2. ski 6. kangourou
3. bouquin 7. moka

4, bikini

Ordre alphabétique

Tapage - Tapas — Taper — Tapioca — Tapir — Tapis
— Tapisser — Tapisserie — Tapissier — Tapoter

Choisir le bon mot

Mira a été créé au Québec grace & un homme : Eric St-
Pierre. En 1981, a Sainte-Madeleine, il fonde une école qui
éléve des chiens pour les gens atteints d'un handicap.
C'est la premiére école d'élevage en francais. Les gens
n’ont plus a faire venir les chiens des Etats-Unis.

Le but d’Eric St-Pierre est d’aider son prochain et surtout
les gens qui ont des probléemes de vision ou de mobilité.

Mots avec alphabet

Happer-Cas vécu- Hébété-Ailé -Ecuelle-Hache-Végéter-
Errer-Cacao -Hachis

Eil-de-lynx

Bougie

Jeux des
7 erreurs
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(Eil de lynx

Quel objet n’est pas dans I'image ?
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ENTREPRISE SPECIALISEE EN TRAVAUX DE BETON DE TOUS GENRES

URGENT
2 POSTES A COMBLER IMMEDIATEMENT

MANCUVRE EN CONSTRUCTION AGRICOLE (TRAVAUX DE BETON)
TEMPS PLEIN 40 heures semaine

TACHES PRINCIPALES : Attacher du fer, faire la mise en place du béton, coffrer et décoffrer les murs,
casser et sceller les tiges, poser les durajoints, aider aux travaux de menuiserie et toutes autres taches
connexes demandées.

QUALIFICATIONS : Autonome, responsable, polyvalent, débrouillard et respectueux envers ses colléegues
et les clients. Bonne forme physique.

SPECIFICATIONS : Doit avoir un sac a clous avec les outils de base et des vétements appropriés selon la

température. Carte de santé et sécurité sur les chantiers. Chantiers 2022: région de la Beauce, Issoudun,
etc.

Vétements fournis tels que chandails, casquettes, gants et autres avantages a discuter lors de I'entrevue
et de 'embauche.

SALAIRE : entre 23 S/HRE et 30/HRE, Salaire a discuter lors de I'entrevue.
Travaux de construction non régie par la CCQ, car travaux agricoles; hors décret.

CANDIDATURE : Nous contacter au 819-367-3167 du lundi au vendredi entre 8 h et 18 h et demandez
Denis ou Nancy ou Envoyez votre c.v. a: agri@ivic.qc.ca

N.B. Vous pouvez visiter notre page Facebook : Agri-forme inc.

COFFRAGES, FINITION DE PLANCHER ET EXCAVATION y 25 ;
; ' L L ! y i =\
ga 5 NG ‘A ( Maxi-Bouffe

\ _
W—\ ) /ﬁf’d/ (/—pn/c?xf

~ + AGRICOLE * cQMMERcfAL *RESIDENTIEL - Aliments et Accessoires pour Animaux
“DENIS TROTTIER . agri@ivic.qc.ca Tél. : 819 367-2534
- 819-352-1397 cell. 75, Rg 4 Est, Daveluyville courriel : nannylouxx@hotmail.com

819-367-3167 bur. 3 (Québec) GOZ 1CO =
[ ‘ i 540, 2e Rue, Daveluyville (Québec) GOZ 1CO

JOURNAL LE CAUSEUR - 30 - VOLUME 31/ EDITION 08 AOUT 2022



https://www.facebook.com/famille.trottier/
https://www.facebook.com/Maxi-Bouffe-Réal-Goupil-106035700732509/

VAVIN

[PUUOTEIZUSIB)UT
9pUL,p 9[q 9p
SIMENSIA o Y6LRYILIAY o apayonidy e
L€ 0€ 6< 8¢
00dvd 2puLp
‘urerqrg e YeLeYyILUqd o SIIENSIA o 91q ap apayon[dy o Yereyornqrg «
LC 9¢ gc 44 €C (44 | X4
Y6l €YILIAI]
s[re. uoy3urppey 3[raknpaae(
wenqig e Y61 RY 9L o JIENSIA o [19SU0) o [19SU0) o
0¢ 61 81 L1 91 5] 8 48
wenqy e
IPIE U 6
W'E AMEYSIA o Y61 RY 9L o JIENSIA o Y6LRYILTIAIg o
€L ¢l |4} 1) 8 6 8 L
9 g (14 € 4 L
ipauwesg 1Pp9IPpUD A ipnapf 1Pp9JJJ9N 1pJe\l ipun9 ayosueuliq

¢c0¢ LNOV

Inasney) 97 jooqosdeq
INns SNOU-zZaAIng



wd g — we J

IPBIPUDBA R IPNBf "uit e

IpaJoJaw ne aysuewiq
*,_‘ m’., 1%, 4

m 9JNJBANO.P S3INdH

IpIw e we / aysuewlp ne ipnal -
wd $ e we J Ipaljojdw ne Ipunj -
: auedoud o] anod ajjiqiuodsiqg

jueine}sal ne no auedoud 3] Uns sieqe.
9p $ 0] 4nod @2uassa,p suodnod (g} zajnwiNIdyY

: 113HS uoinejs e| e auedouad

9s1029qgony 9||og e Jueine}say


https://www.bellequebecoise.com
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